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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
Βήμα 1  Διαλέγουμε τέσσερα αντικείμενα ή εικόνεȢ 
�ΒBΒ14B)01-8� που να σȤετίȗονται με τιȢ τέσσεριȢ 
εποȤέȢ, π�Ȥ� ένα ȟερό ĳύλλο�μια ομπρέλα, ένα κασκόλ�
γάντια, ένα λουλούδι�μια πεταλούδα, ένα παγωτό�
βατραȤοπέδιλα και ρωτάμε τα παιδιά:
- :KDW¶V WKLV" IW¶V D OHDI�DQ XPEUHOOD�D VFDUI�D ÀRZHU�D 
EXWWHUÀ\�DQ LFH FUHDP�
- :KDW DUH WKHVH" 7KH\¶UH JORYHV�ÀLSSHUV�

Στη συνέȤεια κάνουμε ερωτήσειȢ για το Ȥρώμα τουȢ, το 
μέγεθοȢ, κλπ�
- :KDW FRORXU LV LW" � :KDW FRORXU DUH WKH\" � IV LW EOXH"� 
$UH WKH\ UHG"
- IV LW ELJ�VPDOO�VRIW", HWF�

ǲπειτα βάȗουμε στον πίνακα τέσσεριȢ ĳωτογραĳίεȢ 
που απεικονίȗουν τιȢ τέσσεριȢ εποȤέȢ �ΒBΒ14B&01� και 
τιȢ παρουσιάȗουμε μία-μία λέγονταȢ:
- /RRN DW WKH IRXU VHDVRQV RI WKH \HDU� 
- /RRN DW WKLV� IW¶V VSULQJ� 
- IW¶V VXPPHU� 
- IW¶V DXWXPQ� 
- IW¶V ZLQWHU�

Μετά παίρνουμε ένα-ένα τα αντικείμενα που 
παρουσιάσαμε νωρίτερα και ȗητάμε από τα παιδιά να 
τα συνδυάσουν με την αντίστοιȤη εποȤή, λέγονταȢ:
-:KDW VHDVRQ LV WKH OHDI�WKH ÀRZHU IURP" 
-$XWXPQ�SSULQJ�
-:KDW VHDVRQ DUH WKH JORYHV�ÀLSSHUV IURP" 
-:LQWHU�SXPPHU�

Κατόπιν δείȤνουμε το τοπίο έȟω από το παράθυρο και 
ρωτάμε: µ:KDW VHDVRQ LV LW QRZ" IV LW VSULQJ" IV LW 
ZLQWHU"¶ Και τα ενθαρρύνουμε να απαντήσουν µIW¶V 
ZLQWHU� � <HV, LW LV� � NR, LW LVQ¶W�¶�
Στη συνέȤεια ĳωνάȗουμε διάĳορα αντικείμενα τηȢ κάθε 
εποȤήȢ, π�Ȥ� ĳρούτα, Ȥρώματα, ρούȤα, συναισθήματα 
και τα παιδιά �όλα μαȗί ή σε ομάδεȢ� ĳωνάȗουν την 
εποȤή� ΕπίσηȢ, μπορούμε να τουȢ λέμε μια εποȤή και 
τα παιδιά να μαȢ δίνουν λέȟειȢ που ταιριάȗουν σ¶ αυτή 
την εποȤή�

Βήμα 2  Εμĳανίȗουμε τη μασκότ και ένα άλλο 
κουκλάκι το οποίο ĳοράει βαριά Ȥειμωνιάτικα ρούȤα, 
π�Ȥ� μπουĳάν, κασκόλ, γάντια ή τη ĳωτογραĳία 

μιαȢ τέτοιαȢ κούκλαȢ �ΒBΒ14B&0��� Η μασκότ τηȢ 
τάȟηȢ παρουσιάȗει τη ĳίλη τηȢ, την Τατιάνα από τη 
Ρωσία, η οποία μιλάει Αγγλικά� Ενθαρρύνουμε τα 
παιδιά να παρατηρήσουν τα ρούȤα τηȢ ΤατιάναȢ και 
παρουσιάȗουμε τα ρούȤα τηȢ λέγονταȢ:
- /RRN DW 7DWLDQD� :KDW FRORXU LV KHU MDFNHW" 
�δείχνουμε το μπουφάν της�
- :KDW FRORXU DUH KHU JORYHV"

Επαναλαμβάνουμε τιȢ περιγραĳέȢ και ȗητάμε από τα 
παιδιά να επαναλάβουν μαȗί μαȢ, π�Ȥ� SKH¶V ZHDULQJ D 
EODFN MDFNHW RU D EOXH FRDW�D UHG VFDUI�JUHHQ JORYHV� 
Κάνουμε ερωτήσειȢ, όπωȢ: IV VKH ZHDULQJ D EOXH VFDUI� 
D JUHHQ MDFNHW"
Στη συνέȤεια ρωτάμε τα παιδιά γιατί ĳοράει τόσο βαριά 
ρούȤα� Με τη βοήθεια των εικόνων �ΒBΒ14B&01� και με 
τιȢ κατάλληλεȢ ερωτήσειȢ εκμαιεύουμε την απάντηση 
µBHFDXVH LW¶V ZLQWHU�¶� Μπορούμε για παράδειγμα 
να ρωτήσουμε: IV LW KRW" IV LW VXQQ\" IV LW VXPPHU" 
�δείχνοντας την καλοκαιρινή φωτογραφία� µIV LW FROG" IV 
LW VQRZLQJ"¶ �δείχνοντας τη φωτογραφία του χειμώνα��

Βήμα 3  ǵταν βεβαιωθούμε ότι τα παιδιά μπορούν 
να Ȥρησιμοποιήσουν τR καινούριο λεȟιλόγιο, 
συγκεντρώνουμε μερικά κασκόλ, γάντια, μπουĳάν, κλπ� 
των παιδιών και τα βάȗουμε πάνω στην έδρα� ǽητάμε 
από ένα-ένα παιδί να έρθει μπροστά και να διαλέȟει 
ένα Ȥειμωνιάτικο ρούȤο ή αȟεσουάρ ȤωρίȢ να πει στην 
υπόλοιπη τάȟη τι διάλεȟε και να το κρύȥει μέσα σε μια 
τσάντα που θα του δώσουμε� Στη συνέȤεια τα παιδιά 
ȤρησιμοποιώνταȢ γνωστέȢ δομέȢ του κάνουν ερωτήσειȢ 
για να βρουν τι διάλεȟε� Ο διάλογοȢ μπορεί να έȤει την 
εȟήȢ δομή:
- +DYH \RX JRW D VFDUI�D MDFNHW�JORYHV"
- <HV, I KDYH� � NR, I KDYHQ¶W�
- :KDW FοORXU LV \RXU VFDUI"
- 0\ VFDUI¶V UHG�

 
Βήμα 4  Στη συνέȤεια συȗητάμε με τα παιδιά γιατί 
μαȢ αρέσει ο ȤειμώναȢ� Συȗητάμε για τα αθλήματα του 
Ȥειμώνα, για τα ȋριστούγεννα, για τον Ȥιονοπόλεμο, 
για τον Ȥιονάνθρωπο που μπορούμε να ĳτιάȟουμε� 
ΔείȤνουμε στα παιδιά εικόνεȢ �ΒBΒ14B)09-13� από 
παιδιά που κάνουν διάĳορα αθλήματα και η μασκότ 
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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
παρουσιάȗει τιȢ νέεȢ εκĳράσειȢ, π�Ȥ� µ/RRN� SKH LV 
VNDWLQJ� � +H LV VNLLQJ� � 7KH\ DUH PDNLQJ D VQRZPDQ� � 
SKH LV SOD\LQJ ZLWK WKH VQRZ�¶, µ/RRN� &KULVWPDV 
SUHVHQWV � D &KULVWPDV WUHH�¶, µ7KH FKLOGUHQ DUH SOD\LQJ� 
VOHLJKLQJ�ZDONLQJ RQ WKH VQRZ�¶� Κάθε ĳορά που η 
μασκότ λέει μια ĳράση παροτρύνουμε τα παιδιά να την 
επαναλάβουν όλα μαȗί αρκετέȢ ĳορέȢ, δείȤνοντάȢ τουȢ 
την αντίστοιȤη εικόνα�
Μοιράȗουμε τιȢ εικόνεȢ σε 5 ή 6 παιδιά �ανάλογα με 
τιȢ εικόνεȢ που Ȥρησιμοποιήσαμε ήδη� και τουȢ ȗητάμε 
κάθε ένα να αναπαραστήσει ό,τι βλέπει στην εικόνα, 
μιμούμενο την κίνηση� Η τάȟη προσπαθεί να μαντέȥει 
τι παριστάνει το κάθε παιδί και κάποιο που θέλει μιλάει 
για την αναπαράσταση, π�Ȥ� 0DU\ LV VNDWLQJ�ZDONLQJ 
RQ WKH VQRZ�PDNLQJ D VQRZPDQ� Βοηθάμε συνεȤώȢ και 
κάθε ĳορά δίνουμε τιȢ εικόνεȢ σε διαĳορετικά παιδιά 
ώστε να μιλήσουν όλα τα παιδιά, ȤωρίȢ να Ȥάσουν το 
ενδιαĳέρον τουȢ� 

Βήμα 5  Μετά ȗητάμε από τα παιδιά να 
ȗωγραĳίσουν μία από τιȢ δραστηριότητεȢ που 
κάνουν το Ȥειμώνα, π�Ȥ� ένα Ȥειμωνιάτικο άθλημα, 
να ĳτιάȤνουν Ȥιονάνθρωπο, τα Ȥριστουγεννιάτικα 
δώρα, το Ȥριστουγεννιάτικο δέντρο για να ĳτιάȟουμε 
μια αĳίσα με θέμα µ:H OLNH ZLQWHU«¶ �βλ� υπόδειγμα 
παρακάτω�� Κάθε παιδί παρουσιάȗει στην τάȟη αυτό 
που ȗωγράĳισε� ΠιθανόȢ λόγοȢ:
- +HUH I DP� � /RRN DW PH KHUH� I¶P VNDWLQJ�
- I¶P SOD\LQJ ZLWK WKH VQRZ�
- I¶P PDNLQJ D VQRZPDQ�
- 7KLV LV P\ &KULVWPDV WUHH�
- /RRN DW P\ &KULVWPDV SUHVHQWV�

ΤέλοȢ, το κάθε παιδί κλείνει την παρουσίασή του 
λέγονταȢ µI OLNH ZLQWHU�¶
ǵταν όλα τα παιδιά κολλήσουν στην αĳίσα τη 
ȗωγραĳιά τουȢ, γράĳουμε με μαρκαδόρο τον τίτλο µ:H 
OLNH ZLQWHU¶ και κολλάμε κομμάτια από βαμβάκι ώστε να 
παρουσιάȗεται ένα Ȥιονισμένο τοπίο�

Βήμα 6  Φέρνουμε μια κούκλα-Ȥιονάνθρωπο ή 
δείȤνουμε μια εικόνα Ȥιονάνθρωπου �ΒBΒ14B&03� 
λέγονταȢ: µ7KLV LV D VQRZPDQ¶ και ενθαρρύνουμε 
τα παιδιά να τον περιγράȥουμε όλοι μαȗί 

επαναλαμβάνονταȢ μετά από μαȢ: µ+H¶V JRW WZR EODFN 
H\HV� +H¶V JRW D FDUURW QRVH� +LV QRVH LV RUDQJH� +H¶V 
JRW D ELJ PRXWK, HWF�¶� Με τον ίδιο τρόπο περιγράĳουμε 
και τα ρούȤα του, π�Ȥ� µ+H¶V JRW D KDW RQ KLV KHDG� +H¶V 
JRW D VFDUI DURXQG KLV QHFN� IW¶V EOXH DQG \HOORZ� +H¶V 
JRW VWLFNV IRU DUPV� 7KH\¶UH EURZQ�¶�
Ƕστερα ȗητάμε από μερικά παιδιά να τον περιγράȥουν 
μόνα τουȢ και τα βοηθάμε όπου Ȥρειάȗεται� Κάποια 
παιδιά περιγράĳουν το κεĳάλι του, άλλα το σώμα του, 
κ�ο�κ�

Βήμα 7  Κολλάμε στον πίνακα το πρόσωπο 
ενόȢ Ȥιονάνθρωπου του οποίου του λείπει η μύτη 
�BBB14B:01�� Δίνουμε στα παιδιά μία λευκή κόλλα 
και τουȢ ȗητάμε να ȗωγραĳίσουν και να Ȥρωματίσουν 
ένα ĳρούτο ή λαȤανικό, π�Ȥ� μήλο, πορτοκάλι, ανανά, 
μπανάνα, αγγουράκι και να το κόȥουν� Στη συνέȤεια 
σηκώνουμε ένα παιδί και του λέμε ότι πρέπει να βάλει 
τη ȗωγραĳιά του ωȢ μύτη στο Ȥιονάνθρωπο� Του 
δένουμε τα μάτια και του ȗητάμε να βάλει τη ȗωγραĳιά 
του ακολουθώνταȢ τιȢ πολύ απλέȢ οδηγίεȢ μαȢ �OHIW�
ULJKW�XS�GRZQ�� ǵταν τελειώσουμε δείȤνουμε τον 
Ȥιονάνθρωπο και λέμε εμείȢ ή ο μαθητήȢ: µ/RRN DW WKH 
VQRZPDQ� +H¶V JRW D SLQHDSSOH QRVH�¶�

Βήμα 8  Λέμε στα παιδιά ότι θα ακούσουν ένα 
τραγούδι για το Ȥιονάνθρωπο και ακούμε το τραγούδι 
µI¶P D IULHQGO\ SQRZPDQ¶ �βλ� υλικό για τον 
εκπαιδευτικό για τουȢ στίȤουȢ�� ΚαθώȢ ακούμε το 
τραγούδι εμείȢ τραγουδάμε και κάνουμε τιȢ αντίστοιȤεȢ 
κινήσειȢ- τεντώνουμε τα Ȥέρια μαȢ, δείȤνουμε τη μύτη, 
τα αυτιά, τα μάτια, τεντωνόμαστε σαν να ȥηλώνουμε 
και καθόμαστε κάτω σαν να μικραίνουμε� Μετά 
ȟαναπαίȗουμε το τραγούδι και μαȗί με τα παιδιά 
τραγουδάμε και κάνουμε τιȢ κινήσειȢ� Το ȟανακάνουμε 
όσεȢ ĳορέȢ Ȥρειάȗεται για να διασκεδάσουν τα παιδιά 
και να το τραγουδούν με ευκολία�
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