Z@aipa ka1 opBoywvio TrapaAAnAetritredo

BAXIKH IAEA THX APAXTHPIOTHTAZX:

21 SpaoTNPLOTNTO AT O LOONTEC YPTCLOTOLOVV TIG SVVATOTNTEG TOV TOVG TAPEYEL
10 TPOHYPOUUO TOV «UOVIEAOTONTN» VO UTOopovV Vo TOTOOETOLV Lo GOAIpO. OTN|
oKnv o€ 0ldpopeg BEcelc kol oe oyxéomn pe Eva opfoydvio TapaAANAETInEdO KOOMG
KO TN YEADVA GE GYECN UE TN GQaipa.

2XTOXOLI:

210 TAAIG10 TNG TPOTEWVOUEVNG OPASTNPLOTNTOG Ol Lo TEG:

e Oa &etdoovy TO YEMUETPIKO oTEPEd NG SPaipag Kot Bo meptypdyouv ta
YOPOKTNPLOTIKG TNG pe TN PonOeta T¢ akTivag g,

e B0 YPNOLOTOUCOVV TIC YEMUETPIKES TOVG YVMGELS Y10, Vo, opicovv ) B€om g
opaipag oe oyxéon pe TG €dpeg evog opBoywviov maporAnAemimédov e
OLYKEKPLUEVES OLOOTAGELC.

¢ o YPNOYOTOUCOVV TIG YVAGELS TOVS Y10, VO 00N YNooLV TN yeAdva o€ Béoelg
OYETIKEG LLE TN GPaipa.

AIAAKTIKH ATZENTA:

H dpactmpiotnta mpoteiveton va deEaybel oto epyastiplo T@v vroloyiotwv. Ot
padntég epydloviat o pKpES Opddeg TV 2-3 padntov.

Y1ovg pobntég divetan to mpdypopLel ETOHO Yo YPN o).

O ekmodevTKdg:

e Opiler katahAnio T opddeg wote OAOL ol padntéc va pumopodv va
YPNOUOTOOVV TO TANKTPOAOYI0 Kot va. eKPpdlovv avtd mov cvpupaivovy otnv
006vn ToL VTTOAOYIGTN TOVG,.

e Koatd ) ddpkela g dpaotnploTTos cuVEPYALETOL e TOVG LOONTEC Kot TOVG
Bonba va olokAnpdcovV TV gpyacio TOVG.

o [lapepPaiver otig opddeg kot oty TaEN mMPOKEWEVOL vo. PBondnoet tovg
poNntég va. KAVOUV CLYKPIGES HETOED TOV CTEPEDV GYNUOTOV KOl VO TIG
EKQPPAGOVY KATAAANAQL.

AIAAKTIKEX OAHT'IEZ
Avapevopeva podnolokd amoteréopnoTo:

Me m dpaoctnpromnta avtr] ot padntég Oa éABovv oe emapn pe Tic €ENG Evvoleg -
drodtKaciec:
e Tnv axtivo Kot TV EMQAEVELD TG GPAIPAG.
e Noa £éA0ovv og emaEn LE TNV TOU NG CEAIPOS UE TIG €0peg Tov opboymviov
TOPOAANAETITEOOV.
e Tov tpdémo opiopov Bécemv Tov 3D ydpov ¢ Tpog ™ ceaipa.

H ddaxtiki] dwayeipion g opasTproTNToC:



e Xpoviopoc:
[Ipoteivetar, n dpacTnplOTNTA VO S10pKEGEL 3 - 6 SOAKTIKEG DPEG.
o ®ddoscig eCaymyng

H xd40e dpactnpomra avapévetor vo de€aybel oe o edaon Kot avdioyo pe tnv
eEowkeimon TV pontov pe to TEPPAAAOV TOL AOYIGUIKOV.

IIposTowpaocia:

O exmadevTikdg £xel amd TPV 0voi&EL TO TPOYPOLLLLO TOV LOVTIEAOTOWNTH Kot Yol KAOE
oTaOUO EpYaciag TO GYETIKO PUAAO €PYOCING KO TIG ovayKaieg oonyieg yio T ypnon
TOVL.

MpoT eaon: (POHALO epyaciog 1) Avapéveral va dtopkéoet 1-2 SOaKTIKEG DPES.

Ot pofntég KoAovvTal Vo OEPOVY GTNV GKNVI TOV TPOYPEULATOS [ COAipo Kot Vol
™V €MAELEOLY LE TO OPLOTEPO TANKTPO TOV TOVTIKIOV TOVG. XTI CLUVEXEWL UE TO
apLoTEPO TANKTIPO TOL TMOVTIKIOV TOLG UETOAPAAAOLV TO OVTIKEILEVO YEPIGUOV TNG
(handle) kot mapaTnpovv TIg aAAayEG TOL GLUPAIVOVY GTO GYALLA TN CPAIPOC.

O ekmadevTikdc cvvepyaletor pall tovg kot tovg PBonbd vo amavincovy GTIC
EPMTNCES TOL PUAAOL gpyaciog KOl Vo GLVTAEOLV U0 AVOPOPE GYETIKY| HUE TIG
LETAPOAEG TOV TOPOTPNOAV.

Agvtepn @aon: (PVALO gpyaciog 2) Avapévetal va o1opkEcel 1-2 S10aKTIKES DPEC.
Ot podntéc KaAovvTaL, aPov EEPOVY GTN CKNVN TOVL TPOYPAUUOTOS Eva opBoydVIo
TOPOAANAETINEDO KOl pit opaipa, Vo PETARAAOVY KATOAANAL TIG OOCTAGELS TOL
0pBoY®VIOL TOPUAANAETITEDOL KOL TV OKTIVA TNG GOOIPAG DOTE QTN VO EIGEPYETOL
OTO ECMTEPIKO TOVL HOVO Omo pia £dpa N and Tpelg £0peg tavtdypova. Ot pabntéc
UTOPOVV VO KAVOLV TIG OvVOyKaieG HETABOAEG TANKTPOAOYDVTOS TIS TILEG TOV TPLOV
dloTacewv 6T avtictoyo media 1 v opilovv T SCTACELS TOVG GEPVOVTOG TO
onueio eiéyyov (handles). O exmodevtikds kabodnyei tovg podnNTég Mote va
HETAKIVOOV TO OTEPED UE TETOWO TPOMO MOTE VO EMTVYYAVOLV TO €mBLUNTO
arotéleopa. Akopa, cuvepyaletor Lol ToOug MOTE Vo TEPLYPAPOVY LE TANPOTNTO TV
TOUN TNG GOOIPAG LE TO EMIMESO TNG £OPOLG.

Ewova 1: To mopoarinieninedo £yl KUTAAMANAEG SLOCTAGEIS MOTE 1| CPOIPO VO LTOPEL VO E1GEPYETOL
07O £6MTEPIKO TOV amd o £6pa LOVo.

Tpitn eaon: (POALO epyaciog 3) Avauéverat va dtapkécet 1-2 SBaKTIKEG DPES.



Ot pofntég Kolobvtal, apod PEPOVY GTNV GKNVI| TOV TPOYPAULOTOS L0 GOAipa Kot
™ YEADVO VO TANKTPOAOYNGOVY KATAAANAES EVIOAEC MGTE AvTH v 0dNyN0el micw
amo TN oeaipa, | 610 €0MTEPIKO TG N TAVE® amtd avth. O exkmadevTikdg kaboonyet
TOVG HOONTES OOTE VO TANKTPOAOYODV TIG KATAAANAES EVIOAES YOl VOL EMTVYYAVOLV TO
emBountod amotéleopo. Akopo, cvvepydletor poll Toug MOTE Vo TEPLYPAPOLY LE
TANPOTNTA TIC EVIOAEC OV YPNOUYLOTOINCAV, LLE TN CEWPE TOL TIG YPNCUYLOTOINCAV
KoOADC KoL TO ATOTEAEGILATO QVTMV GTI KIVOT) TG YEADVOC.

Ewéva 2: H dodpour g xerdvag dote vo 0dnyndei ticw amd ) o@aipo SNADVEL TNV apyIKT Kot TV
teMKn 0o TG YeEADVAG G TPOG T oPaipa.



