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Εκπαιδευτικό υλικό 

Ηλικιακή ομάδα 9-12 

 

Τι είναι; 

Η καταιγίδα είναι βίαιο ατμοςφαιρικό φαινόμενο που ςυνδυάηει ραγδαία βροχι, ιςχυροφσ 

ανζμουσ, κεραυνοφσ και, κάποιεσ φορζσ, χαλάηι. 

 
Photo:  Nicholas D. /  Flickr 

 

Πώσ δημιουργείται; 

Συνικωσ, πριν εκδθλωκεί μια καταιγίδα, ςτθν περιοχι επικρατεί μεγάλθ αςτάκεια ςτθν 

ατμόςφαιρα. Η κερμοκραςία του αζρα που βρίςκεται ψθλά ςτθν ατμόςφαιρα είναι πολφ 

πιο μικρι από αυτιν του αζρα που είναι κοντά ςτο ζδαφοσ. Αν ο αζρασ που είναι χαμθλά 
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ςτο ζδαφοσ είναι ηεςτόσ και ζχει μεγάλθ υγραςία τότε, επειδι είναι ελαφρφτεροσ, αρχίηει 

να ανεβαίνει ςυνεχϊσ προσ τα επάνω. Επειδι δεν προλαβαίνει να κρυϊςει όςο ανεβαίνει, 

φτάνει γριγορα πολφ ψθλά. Τότε, θ υγραςία που μεταφζρει αρχίηει να μετατρζπεται ςε 

ςταγόνεσ και να ςχθματίηονται μεγάλα μακρόςτενα ςφννεφα, που λζγονται 

ςωρειτομελανίεσ. 

 
Photo:  Nicholas A. Tonelli /  Flickr 

 

Οι ςωρειτομελανίεσ ξεκινάνε από πολφ χαμθλά, κοντά ςτο ζδαφοσ και μπορεί να φτάςουν 

ζωσ τα δζκα χιλιόμετρα από το ζδαφοσ. Οι ςταγόνεσ που ςχθματίηονται μζςα ςτουσ 

ςωρειτομελανίεσ κάποια ςτιγμι γίνονται αρκετά μεγάλεσ. Τότε, επειδι είναι βαριζσ, 

αρχίηουν να πζφτουν ραγδαία προσ το ζδαφοσ, προκαλϊντασ πολφ ζντονθ βροχι.  Αν 

μάλιςτα είναι αρκετά χαμθλζσ οι κερμοκραςίεσ ςτο ςφννεφο, τότε οι ςταγόνεσ παγϊνουν 

και πζφτει χαλάηι. Μαηί με τθν ζντονθ βροχόπτωςθ ι χαλαηόπτωςθ ζχουμε και κεραυνοφσ 

και ιςχυροφσ τοπικοφσ ανζμουσ. Όλα αυτά μαηί κάνουν τθν καταιγίδα. 
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Η καταιγίδα διαρκεί ςυνικωσ μερικά λεπτά. Στθν αρχι δθμιουργείται ο ςωρειτομελανίασ 

και αρχίηει θ βροχι. Μετά, όταν ο ςωρειτομελανίασ ζχει ολοκλθρωκεί θ βροχι γίνεται πολφ 

δυνατι. Τζλοσ θ βροχι ςταματάει και ο ςωρειτομελανίασ αρχίηει να διαλφεται. 

 

Κίνδυνοι 

Όπωσ και θ βροχι ζτςι και θ καταιγίδα μπορεί να προκαλζςει πολλά προβλιματα, γιατί 

μεγάλεσ ποςότθτεσ νεροφ πζφτουν πολφ ςφντομα ςτο ζδαφοσ. Πζρα από αυτά όμωσ, 

προβλιματα μποροφν να προκλθκοφν από τουσ κεραυνοφσ, το χαλάηι και τουσ ιςχυροφσ 

τοπικοφσ ανζμουσ που ςυνοδεφουν τθν καταιγίδα. 

Οι κεραυνοί είναι απότομεσ και πολφ γριγορεσ μεταφορζσ φορτίων μεταξφ των ςφννεφων 

και του εδάφουσ. Συνοδεφονται από λάμψεισ, που λζγονται αςτραπζσ, και ιςχυροφσ ιχουσ, 

που λζγονται βροντζσ. Όταν εκδθλϊνεται ζνασ κεραυνόσ μεταξφ ενόσ ςφννεφου και του 

εδάφουσ, τότε ο κεραυνόσ προτιμά να «χτυπιςει» αντικείμενα που προεξζχουν από το 

ζδαφοσ (π.χ. δζντρα). Ο κεραυνόσ μπορεί να είναι εξαιρετικά επικίνδυνοσ για τον άνκρωπο. 

Ειδικά όταν βρίςκεται ςτθν φπαικρο, μπορεί ο ίδιοσ ι κάποιο κοντινό «ψθλό» αντικείμενο 

(π.χ. ζνα μεμονωμζνο δζντρο) να αποτελζςει «ςτόχο» του κεραυνοφ. 

 
Photo:  Lnk.Si /  Flickr 
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Το χαλάηι, είναι μικροί ςβόλοι πάγου, που ςυχνά ςυνοδεφουν τισ καταιγίδεσ. Μπορεί να 

προκαλζςει ςθμαντικζσ ηθμιζσ ςε αυτοκίνθτα, αεροπλάνα, ςτζγεσ και άλλεσ εκτεκειμζνεσ 

ευαίςκθτεσ ανκρϊπινεσ καταςκευζσ. Επίςθσ προκαλεί καταςτροφζσ ςε αγροτικζσ 

καλλιζργειεσ και γενικά ςτα φυτά , ενϊ, ςπάνια, μπορεί να προκαλζςει τραυματιςμοφσ ςε 

ανκρϊπουσ. 

 
Photo:  Mike Hoff /  Flickr 

 
Οι ιςχυροί τοπικοί άνεμοι που ςυνοδεφουν μια καταιγίδα μπορεί να είναι επίςθσ 

επικίνδυνοι κακϊσ παραςφρουν αντικείμενα και ευκφνονται για καταςτροφζσ και 

ατυχιματα. 
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 Photo:  Wouter Walmink /  Flickr 

 

Τι μποροφμε να κάνουμε; 

Πριν 

Γενικά, πρζπει να παρακολουκοφμε τισ προγνϊςεισ καιροφ τθσ Εκνικισ Μετεωρολογικισ 

Υπθρεςίασ. Ζτςι μποροφμε να ενθμερωκοφμε ζγκαιρα για μια καταιγίδα και να λάβουμε τα 

απαραίτθτα μζτρα ι να αποφφγουμε να βγοφμε ςτθν φπαικρο. 

Επίςθσ, υπάρχουν κάποια ςθμάδια τα οποία δθλϊνουν μεγάλθ πικανότθτα εκδιλωςθσ 

καταιγίδασ για το αμζςωσ επόμενο χρονικό διάςτθμα μερικϊν λεπτϊν ι λίγων ωρϊν. Αν, 

για παράδειγμα, κατά τθ διάρκεια μιασ ανοιξιάτικθσ ι καλοκαιρινισ θμζρασ, 

διαπιςτϊςουμε ότι προσ το μεςθμζρι αρχίηουν και εμφανίηονται ςφννεφα με τθ μορφι 

μανιταριϊν, τα οποία ςυνεχϊσ «φουςκϊνουν» και μεγαλϊνουν ςτο φψοσ 

(ςωρειτομελανίεσ), τότε θ πικανότθτα εκδιλωςθσ καταιγίδασ είναι υψθλι. 

 Δεν τοποκετοφμε ςε υπερυψωμζνα μζρθ, π.χ. ςε μπαλκόνια, αντικείμενα τα οποία 

μπορεί να παραςυρκοφν από τον άνεμο και να προςκαλζςουν ηθμιζσ και 

τραυματιςμοφσ (π.χ. γλάςτρεσ).  

 Μαηεφουμε αντικείμενα τα οποία παραςφρονται ευκολότερα από τον αζρα (π.χ. 

απλωμζνα ροφχα ι ομπρζλεσ θλίου).  

8



Κατά τη διάρκεια 

 Αποφεφγουμε να βγοφμε ςτθν φπαικρο κατά τθ διάρκεια μια καταιγίδασ. 

 Αν βριςκόμαςτε ςτθν φπαικρο προςπακοφμε να μεταφερκοφμε ςε εςωτερικό χϊρο 

ι να βροφμε καταφφγιο ςε κάποιο κλειςτό αυτοκίνθτο. Αν δεν προλαβαίνουμε, 

βρίςκουμε κάποιο χαμθλό ςθμείο του εδάφουσ και περιμζνουμε ξαπλωμζνοι να 

περάςει θ καταιγίδα. 

 Δεν πθγαίνουμε κάτω από δζντρα και δεν πλθςιάηουμε ςε φράχτεσ και κολϊνεσ 

 Δεν μπαίνουμε ςτθ κάλαςςα για κολφμπι θ βαρκάδα. 

 Δεν περπατάμε, οφτε ςτεκόμαςτε κοντά ςτθν ακρογιαλιά ι ςτο μϊλο, γιατί μπορεί 

να μασ χτυπιςουν κφματα ι να παραςυρκοφμε προσ το νερό. 

 Δεν περπατάμε, οφτε ςτεκόμαςτε κοντά ςε μεγάλα δζντρα γιατί μπορεί να ςπάςει 

κάποιο κλαδί και να μασ χτυπιςει. 

 Δεν περπατάμε κάτω από πινακίδεσ και γενικά ςε περιοχζσ, όπου μπορεί διάφορα 

αντικείμενα να παραςυρκοφν από τον άνεμο πζςουν ςτο ζδαφοσ (π.χ. κάτω από 

μπαλκόνια, όπου μπορεί να πζςουν διάφορα αντικείμενα, όπωσ γλάςτρεσ, 

ςπαςμζνα τηάμια κλπ.). 

 Αν είμαςτε ςτο ςπίτι, κλείνουμε τισ θλεκτρικζσ ςυςκευζσ για να αποφφγουμε ηθμιζσ 

που μπορεί να προκαλζςουν οι κεραυνοί. 

 Κλείνουμε πόρτεσ και παράκυρα για να μθ δθμιουργείται ιςχυρό ρεφμα. 

 

Μετά 

 Αν είμαςτε ςτθν φπαικρο, περιμζνουμε μιςι ϊρα μετά τον τελευταίο κεραυνό για 

να μετακινθκοφμε. 

Παίξε, μάθε και διαςκζδαςε με ψηφιακά εκπαιδευτικά αντικείμενα 

http://www.deucalion.edu.gr/objects.php?storm 
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