Η αλκοόλη (αιθανόλη) και η επίδρασή της στον άνθρωπο
Οδηγίες για τον καθηγητή

	Η αλκοόλη (αιθανόλη) και η επίδρασή της στον άνθρωπο. Αλκοτέστ.
Οδηγίες για τον καθηγητή
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	2 διδακτικές ώρες

	Ειδικοί διδακτικοί στόχοι

	Το λογισμικό αυτό θα σας βοηθήσει να εκπληρώσετε τους διδακτικούς σας στόχους που είναι οι παρακάτω: 
· Να μπορούν οι μαθητές/τριες να διατυπώνουν τις φυσικές και χημικές ιδιότητες της αλκοόλης.

· Να μπορούν οι μαθητές/τριες να αναφέρουν τον τρόπο απορρόφησης και κατανομής της αλκοόλης στο ανθρώπινο σώμα. 
· Να μπορούν οι μαθητές/τριες να αναφέρουν τα συμπτώματα της κατανάλωσης αλκοόλης από τον άνθρωπο. 
· Να μπορούν οι μαθητές/τριες να διακρίνουν την επίδραση της αλκοόλης στα διάφορα άτομα ανάλογα με το φύλο, την ηλικία κ.λπ. 
· Να μπορούν οι μαθητές/τριες να αναφέρουν τον τρόπο και το ρυθμό μεταβολισμού της αλκοόλης. 
· Να μπορούν οι μαθητές/τριες να ερμηνεύουν τους διάφορους τρόπους έκφρασης της περιεκτικότητας των ποτών σε αλκοόλη. 
· Να μπορούν οι μαθητές/τριες να προσδιορίζουν το επίπεδο της αλκοόλης στο αίμα μετά από ορισμένο χρόνο από την κατανάλωση αλκοολούχου ποτού για τους διάφορους τύπους ανθρώπων.
Το σενάριο βασίζεται σε ένα εξειδικευμένο λογισμικό το οποίο καλύπτει την θεωρία αλλά και τους υπολογισμούς που αφορούν την επίδραση της αιθανόλης στον άνθρωπο. Το λογισμικό δημιουργήθηκε για αυτόν ακριβώς τον σκοπό και η επιλογή αυτή έγινε γιατί πιστεύουμε ότι σε τέτοιου είδους δραστηριότητες πρέπει να χρησιμοποιούνται απόλυτα εξειδικευμένα εκπαιδευτικά λογισμικά.

	Περιγραφή

	Ζητείται από τους μαθητές να γνωρίσουν αρχικά το λογισμικό με επίδειξη από τον καθηγητή, κατόπιν να διαβάσουν τις οδηγίες και ύστερα:
· Να εξασκηθούν αρχικά στον τρόπο που λειτουργεί το λογισμικό και όλες οι παράμετροί του.
· Να δημιουργήσουν αρχικά ένα πίνακα που θα αφορά και τα δύο φύλα και θα περιέχει την σχέση της σωματικής μάζας με το επίπεδο της αλκοόλης στο αίμα. Κατόπιν να δημιουργήσουν ένα διάγραμμα στο οποίο θα αποτυπωθεί η σχέση αυτή.
· Να δημιουργήσουν αρχικά ένα πίνακα που θα αφορά και τα δύο φύλα και θα περιέχει τον τύπο του πότη (αλκοολικός, πίνω σπάνια κ.α) με τον χρόνο μηδενισμού της αλκοόλης στο αίμα. Κατόπιν να δημιουργήσουν ένα διάγραμμα στο οποίο θα αποτυπωθεί η σχέση αυτή.

· Να δημιουργήσουν αρχικά ένα πίνακα που θα αφορά και τα δύο φύλα και θα περιέχει την ποσότητα του αλκοόλ που καταναλώθηκε σε σχέση με τον χρόνο νόμιμης οδήγησης. Κατόπιν να δημιουργήσουν ένα διάγραμμα στο οποίο θα αποτυπωθεί η σχέση αυτή.

· Να απαντήσουν στις ερωτήσεις ενός φύλλου αξιολόγησης χωρίς τη βοήθεια του λογισμικού.

	Οδηγίες

	Χωρίστε τους μαθητές σε ισάριθμες ομάδες, ανάλογα με τον αριθμό των υπολογιστών που έχετε διαθέσιμους στο εργαστήριο. Δώστε σε κάθε ομάδα μαθητών μια φωτοτυπία με τις οδηγίες του λογισμικού (αρχείο Αλκοτέστ_Οδηγίες.pdf) και του φύλλου εργασίας (αρχείο Αλκοτέστ _Φύλλο Εργασίας.pdf). Κατόπιν
1. Εκκινήστε την εφαρμογής «Η αλκοόλη (αιθανόλη) και η επίδρασή της στον άνθρωπο» κάνοντας διπλό κλικ στο αρχείο «Alcotest.html» και κατόπιν επιλέξτε την τελευταία ενότητα με τίτλο  «Υπολογιστής περιεκτικότητας του αίματος σε αλκοόλη».

2. Δώστε την δυνατότητα στους μαθητές σας να εξασκηθούν αρχικά με το λογισμικό δίνοντας διάφορες τιμές στα κελιά, και κατόπιν να προχωρήσουν στις βασικές δραστηριότητες του φύλλου εργασίας. Προτρέψτε τους να συζητήσουν μεταξύ τους για τα αποτελέσματα.

Α. Επίδραση της σωματικής μάζας και του φύλου στο επίπεδο της αλκοόλης στο αίμα μετά από κατανάλωση αλκοολούχου ποτού.
1. Οι μαθητές υπολογίζουν το επίπεδο αλκοόλης στο αίμα υπολογίζοντας πέντε τιμές για άνδρες και πέντε για γυναίκες. Μεταβάλουν τα κιλά του ατόμου από 50 σε 60, 70, 80 και 90, ενώ κρατούν σταθερή τη σχέση του ατόμου με το ποτό σε «Πίνω λίγο, 1-2 ποτά την εβδομάδα», την ποσότητα της αλκοόλης (79 g, δηλ. 4 ποτήρια μπύρας του ½ L) και τον χρόνο κατανάλωσης σε 1 ώρα.
2. Συμπληρώνουν με την βοήθεια του λογισμικού τον παρακάτω πίνακα.

Αποτελέσματα
Επίδραση της σωματικής μάζας και του φύλου στο επίπεδο της αλκοόλης στο αίμα μετά από κατανάλωση αλκοολούχου ποτού.
ΦΥΛΛΟ

ΚΙΛΑ

ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΠΟΤΟ

ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΑΛΚΟΟΛΗΣ (g)

ΧΡΟΝΟΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ

ΕΠΙΠΕΔΟ ΑΛΚΟΟΛΗΣ ΣΤΟ ΑΙΜΑ (g/100mL)

ΑΝΔΡΑΣ

50

Πίνω λίγο, 1-2 ποτά την εβδ.

79 

 Πριν 1 ώρα

0,203

ΑΝΔΡΑΣ

60

Πίνω λίγο, 1-2 ποτά την εβδ.

79

Πριν 1 ώρα

0,166

ΑΝΔΡΑΣ

70

Πίνω λίγο, 1-2 ποτά την εβδ.

79
Πριν 1 ώρα

0,140

ΑΝΔΡΑΣ

80

Πίνω λίγο, 1-2 ποτά την εβδ.

79
Πριν 1 ώρα

0,120

ΑΝΔΡΑΣ

90

Πίνω λίγο, 1-2 ποτά την εβδ.

79
Πριν 1 ώρα

0,105

ΓΥΝΑΙΚΑ

50

Πίνω λίγο, 1-2 ποτά την εβδ.

79
Πριν 1 ώρα

0,243

ΓΥΝΑΙΚΑ

60

Πίνω λίγο, 1-2 ποτά την εβδ.

79
Πριν 1 ώρα

0,200

ΓΥΝΑΙΚΑ

70

Πίνω λίγο, 1-2 ποτά την εβδ.

79
Πριν 1 ώρα

0,169

ΓΥΝΑΙΚΑ

80

Πίνω λίγο, 1-2 ποτά την εβδ.

79
Πριν 1 ώρα

0,145

ΓΥΝΑΙΚΑ

90

Πίνω λίγο, 1-2 ποτά την εβδ.

79
Πριν 1 ώρα

0,127

3.  Κατόπιν ενεργοποιούν την εφαρμογή Microsoft EXCEL και μεταφέρουν σε κατάλληλα κελιά τις τιμές των κιλών και των επιπέδων της αλκοόλης στο αίμα, ξεχωριστά για άνδρα και γυναίκα.

4. Δημιουργούν το σχετικό διάγραμμα που θα περιέχει και τις δύο καμπύλες μεταβολής, για άνδρα και γυναίκα και υπολογίζουν με την βοήθεια του διαγράμματος (περίπου) τα επίπεδα αλκοόλης στο αίμα ενός άνδρα και μιας γυναίκας με 75 κιλά.

5. Συζητούν με τους συμμαθητές τους τα συμπεράσματα που προκύπτουν από το διάγραμμα
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6. Τέλος καλούνται με την βοήθεια του διαγράμματος (περίπου) να εκτιμήσουν τα επίπεδα αλκοόλης στο αίμα ενός άνδρα και μιας γυναίκας με σωματική μάζα 75 κιλά και να συμπληρώσουν τον παρακάτω πίνακα

ΦΥΛΛΟ

75 kg,  Πίνουν λίγο (1-2 ποτά την εβδ.), Κατανάλωση 79 g αλκοόλης πριν μια ώρα
Πριν 1 ώρα
ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΑΛΚΟΟΛΗΣ ΣΤΟ ΑΙΜΑ (g/100mL)

ΑΝΔΡΑΣ

//

0,125
ΓΥΝΑΙΚΑ

//
0,160
Β. Χρόνος μηδενισμού του επιπέδου της αλκοόλης στο αίμα μετά από κατανάλωση αλκοολούχου ποτού  και επίδραση σε αυτόν της σχέσης με το ποτό και του φύλου.
1. Οι μαθητές υπολογίζουν τον χρόνο μηδενισμού της αλκοόλης στο αίμα υπολογίζοντας πέντε τιμές για άνδρες και πέντε για γυναίκες. Διατηρούν σταθερά τα κιλά, την ποσότητα της αλκοόλης (94,8 g δηλ. 12 σφηνάκια ουίσκι 40 αλκοολικών βαθμών σε ποτήρι χωρητικότητας 1/40 L) και τον χρόνο κατανάλωσης σε μία ώρα. Αντίθετα μεταβάλλουν την σχέση του ατόμου με το ποτό από «Πίνω σπάνια» έως «Δυστυχώς είμαι αλκοολικός»

2. Συμπληρώνουν με την βοήθεια του λογισμικού τον παρακάτω πίνακα.

Αποτελέσματα
Χρόνος μηδενισμού του επιπέδου της αλκοόλης στο αίμα μετά από κατανάλωση αλκοολούχου ποτού  και επίδραση σε αυτόν της σχέσης με το ποτό και του φύλου.
ΦΥΛΛΟ

ΚΙΛΑ

ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΠΟΤΟ

ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΑΛΚΟΟΛΗΣ (g)

ΧΡΟΝΟΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ

ΧΡΟΝΟΣ ΜΗΔΕΝΙΣΜΟΥ ΑΛΚΟΟΛΗΣ ΣΤΟ ΑΙΜΑ (ω – λ)

ΑΝΔΡΑΣ

70

Πίνω σπάνια

94,8

 Πριν 1 ώρα

17ω 49λ

ΑΝΔΡΑΣ

70

Πίνω λίγο, 1-2 ποτά την εβδομάδα

94,8
Πριν 1 ώρα

10ω 4λ

ΑΝΔΡΑΣ

70

Πίνω συχνά 

(60 ποτά τον μήνα)

94,8

Πριν 1 ώρα

8ω 25λ

ΑΝΔΡΑΣ

70

Πίνω πολύ συχνά

Σχεδόν αλκοολικός

94,8

Πριν 1 ώρα

5ω16λ

ΑΝΔΡΑΣ

70

Δυστυχώς είμαι αλκοολικός

94,8

Πριν 1 ώρα

3ω 42λ

ΓΥΝΑΙΚΑ

70

Πίνω σπάνια

94,8

Πριν 1 ώρα

21ω 17λ

ΓΥΝΑΙΚΑ

70

Πίνω λίγο, 1-2 ποτά την εβδομάδα

94,8

Πριν 1 ώρα

12ω 6λ

ΓΥΝΑΙΚΑ

70

Πίνω συχνά 

(60 ποτά τον μήνα)

94,8

Πριν 1 ώρα

10ω 8λ

ΓΥΝΑΙΚΑ

70

Πίνω πολύ συχνά

Σχεδόν αλκοολική

94,8

Πριν 1 ώρα

6ω 26λ

ΓΥΝΑΙΚΑ

70

Δυστυχώς είμαι αλκοολική

94,8

Πριν 1 ώρα

4ω 35λ

3. Κατόπιν οι μαθητές ενεργοποιούν την εφαρμογή Microsoft EXCEL και μεταφέρουν σε κατάλληλα κελιά τις τιμές των ωρών και λεπτών  που απαιτούνται για τον μηδενισμό της αλκοόλης στο αίμα, ξεχωριστά για τον άνδρα και την γυναικά. 
4. Μετατρέπουν με την βοήθεια του Microsoft EXCEL τις ώρες και τα λεπτά που απαιτούνται για τον μηδενισμό σε συνολικά λεπτά. 

5. Δημιουργούν αρχικά τον κατάλληλο πίνακα και κατόπιν δημιουργούν διάγραμμα που εμφανίζει τον τρόπο που μεταβάλλεται ο χρόνος μηδενισμού του επιπέδου της αλκοόλης στο αίμα σε σχέση με τον τύπο του πότη και το φύλο. Ο άξονας Χ καλύπτει τον τύπο του πότη, ενώ ο άξονας των Υ τα συνολικά λεπτά.

6. Συζητούν με τους συμμαθητές τους τα συμπεράσματα από το διάγραμμα αυτό.
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Γ. Επίδραση της ποσότητας του ποτού και του φύλου στο χρόνο που πρέπει να παρέλθει για ασφαλή (και νόμιμη) οδήγησης μετά από κατανάλωση αλκοολούχου ποτού
1. Οι μαθητές υπολογίζουν με την βοήθεια του λογισμικού τον χρόνο νόμιμης οδήγησης υπολογίζοντας πέντε τιμές για άνδρες και πέντε για γυναίκες. Διατηρούν σταθερά τα κιλά σωματικής μάζας, τον τύπο του πότη και τον χρόνο κατανάλωσης, ενώ μεταβάλλουν τα ποτήρια μπύρας από 2 σε 3, 4, 5 και τέλος 6. Η μπύρα είναι ποτό 5 αλκοολικών βαθμών και στην μέτρηση αυτή το ποτήρι έχει όγκο 1/3 L.

2. Συμπληρώνουν με την βοήθεια του λογισμικού τον παρακάτω πίνακα.

Αποτελέσματα
Επίδραση της ποσότητας του ποτού και του φύλου στο χρόνο που πρέπει να παρέλθει για ασφαλή (και νόμιμη) οδήγησης μετά από κατανάλωση αλκοολούχου ποτού
ΦΥΛΛΟ

ΚΙΛΑ

ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΠΟΤΟ

ΠΟΤΗΡΙΑ ΜΠΥΡΑΣ 

(1/3 L, 5 %V/V)

ΧΡΟΝΟΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ

ΧΡΟΝΟΣ ΝΟΜΙΜΗΣ ΟΔΗΓΗΣΗΣ (ω – λ)

ΑΝΔΡΑΣ

70

Πίνω σπάνια

2

 Πριν 1 ώρα

0ω 0λ

ΑΝΔΡΑΣ

70

Πίνω σπάνια

3
Πριν 1 ώρα

1ω 50λ

ΑΝΔΡΑΣ

70

Πίνω σπάνια

4

Πριν 1 ώρα

4ω 27λ

ΑΝΔΡΑΣ

70

Πίνω σπάνια

5

Πριν 1 ώρα

7ω3λ

ΑΝΔΡΑΣ

70

Πίνω σπάνια

6

Πριν 1 ώρα

9ω 40λ

ΓΥΝΑΙΚΑ

70

Πίνω σπάνια

2

Πριν 1 ώρα

0ω 11λ

ΓΥΝΑΙΚΑ

70

Πίνω σπάνια

3

Πριν 1 ώρα

3ω 16λ

ΓΥΝΑΙΚΑ

70

Πίνω σπάνια

4

Πριν 1 ώρα

6ω 22λ

ΓΥΝΑΙΚΑ

70

Πίνω σπάνια

5

Πριν 1 ώρα

9ω 27λ

ΓΥΝΑΙΚΑ

70

Πίνω σπάνια

6

Πριν 1 ώρα

12ω 33λ

3. Ενεργοποιούν την εφαρμογή Microsoft EXCEL και μεταφέρουν σε κατάλληλα κελιά τις τιμές των ωρών και λεπτών  που απαιτούνται για νόμιμη οδήγηση, ξεχωριστά για τον άνδρα και την γυναικά. 
4. Μετατρέπουν με την βοήθεια του Microsoft EXCEL τις ώρες και τα λεπτά που απαιτούνται για νόμιμη οδήγηση σε συνολικά λεπτά. 

5. Δημιουργούν αρχικά τον κατάλληλο πίνακα και κατόπιν δημιουργούν διάγραμμα που εμφανίζει τον τρόπο που μεταβάλλεται ο χρόνος νόμιμης οδήγησης σε σχέση με τα ποτήρια μπύρας που έχουν καταναλωθεί και το φύλο. Ο άξονας Χ καλύπτει τα ποτήρια μπύρας, ενώ ο άξονας των Υ τον χρόνο νόμιμης οδήγησης τα συνολικά λεπτά.
6. Συζητούν με τους συμμαθητές σας τα συμπεράσματα από το διάγραμμα αυτό.
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	ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

	Αφού αξιοποιήσετε κατάλληλα το λογισμικό δώστε σε κάθε μαθητή μια φωτοτυπία με το φύλλο αξιολόγησης (αρχείο Αλκοτέστ_Φύλλο αξιολόγησης.pdf) και προτρέψτε τους να απαντήσουν στις ερωτήσεις χωρίς την βοήθεια του λογισμικού.

Σημαντικό ρόλο θα παίξει η φάση στην οποία οι μαθητές καλούνται να συζητήσουν τόσο για τις δυσκολίες που συνάντησαν όσο και για τις απαντήσεις που έδωσαν στα ερωτήματα των δραστηριοτήτων. Σε αυτή τη φάση ο διδάσκων αναλαμβάνει το ρόλο του συντονιστή της συζήτησης και φροντίζει να παρακινεί τους μαθητές του.
Απαντήσεις
Ερώτηση

Απάντηση

Ο χημικός τύπος της αιθανόλης είναι:

C2H6OH

C2H3OH
C2H5OH

Η πυκνότητα της αιθανόλης είναι:

Μικρότερη του νερού.

Μεγαλύτερη του νερού.

Η μεγαλύτερη ποσότητα αλκοόλης απορροφάται: 

Στο στομάχι.

Στο λεπτό έντερο.
Στο παχύ έντερο.

Η μεγαλύτερη συγκέντρωση της αλκοόλης επιτυγχάνεται μετά από:
1 ώρα.
90 λεπτά.
2 ώρες.
Σε ανθρώπους με ίσο βάρος η επίδραση της αλκοόλης είμαι μεγαλύτερη σε αυτούς που έχουν στο σώμα τους:
Μικρή ποσότητα λίπους.

Μεγάλη ποσότητα λίπους.

Το λίπος δεν παίξει κανένα ρόλο.

Ένας άνθρωπος μπορεί να πέσει σε κώμα ή ακόμη και να πεθάνει σε συγκεντρώσεις αλκοόλης στο αίμα της τάξης των:
3,5 g / 100 mL.
0,035 g / 100 mL.
0,35 g / 100 mL.
Η μείωση του επιπέδου της αλκοόλης γίνεται με τη βοήθεια:

Του συκωτιού.
Των νεφρών.
Της χολής.
To άτομο στο οποίο μετά από κατανάλωση ποτών το επίπεδο αλκοόλης στο αίμα του μηδενίζεται στον μικρότερο χρόνο …
Πίνει σπάνια.

Πίνει αρκετά.
Είναι αλκοολικό.

Γενικά, είναι «ανθεκτικότερος» στο αλκοόλ:

Ο άνδρας.
Η γυναίκα.
Το φύλο δεν παίζει κανένα ρόλο.

Ένας οδηγός μπορεί να οδηγεί νόμιμα όταν το επίπεδο αλκοόλης στο αίμα του είναι:

5 g/mL.
0,5 g/mL.
0,05 g/mL.
Για το επίπεδο αλκοόλης στο αίμα είναι βασικά υπεύθυνο:

Το είδος του ποτού.

Η ποσότητα του ποτού.

Το είδος και η ποσότητα του ποτού.

Το ποτό με την μεγαλύτερη περιεκτικότητα αλκοόλης είναι:

Το λικέρ.

Το ρούμι.

Το ούζο.










Έργο ΠΛΕΙΑΔΕΣ/ Νηρηίδες, Γ΄ ΚΠΣ

ΕΑ.ΙΤΥ / Υπ.Ε.Π.Θ. 
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Γράφημα2

		Πίνω σπάνια		Πίνω σπάνια

		Πίνω λίγο, 1-2 ποτά την εβδομάδα		Πίνω λίγο, 1-2 ποτά την εβδομάδα

		Πίνω συχνά (60 ποτά τον μήνα)		Πίνω συχνά (60 ποτά τον μήνα)

		Πίνω πολύ συχνά, Σχεδόν αλκοολικός		Πίνω πολύ συχνά, Σχεδόν αλκοολικός

		Δυστυχώς είμαι αλκοολικός		Δυστυχώς είμαι αλκοολικός



Άνδρας

Γυναίκα

Σχέση με το ποτό

Χρόνος μηδενισμού (λεπτά)            .

1069

1277

604

726

505

608

316

386

222

275



Υπολογισμοί

				Υπολογισμός - εκτίμηση της περιεκτικότητας του αίματος σε αλκοόλη

				μετά από κατανάλωση αλκοολούχων ποτών

				Ποιος/α είστε;

								% νερό

				Άνδρας/Γυναίκα		1		0.58		1: άνδρας

				Βάρος (kg)		90				2: γυναίκα

								Ρυθμός

						Συχνότητα		μεταβολισμού

				Τύπος		2		0.017		1: Σπάνια

										2: Λίγο (1-2 ποτά τη βδομάδα)

										3: Συχνά (60 ποτά το μήνα)

										4: Πολύ συχνά (σχεδόν αλκοολικός)

										5: Αλκοολικός 

				Τι καταναλώσατε …

				% v/v Ποτού:		42				Νερό στο σώμα (L):		52.2

				Όγκος ποτηριού (mL):		25				Βάρος αλκοόλης:		41.475

				Πλήθος ποτηριών		5

				Πότε τα καταναλώσατε;

				Χρόνος από την έναρξη της		Ώρες (=>1)		2

				κατανάλωσης				2.1666666667

						Λεπτά		10

				Όριο (g/100mL)		0.05

				Αποτελέσματα:

				Αρχική περιεκτικότητα στο αίμα:		0.064		g/100mL

				Περιεκτικότητα τώρα:		0.027		g/100mL

				0

						Ώρες		Λεπτά

				Χρόνος για επιτρεπτή οδήγηση:		0		0

				1.6003887762

				Χρόνος μηδενισμού από τώρα:		1		36





Α. Μάζα σώματος - Φύλλο

		

				Μάζα		50		60		70		80		90

				Άνδρας		0.203		0.166		0.14		0.12		0.105

				Γυναίκα		0.243		0.2		0.169		0.145		0.127





Α. Μάζα σώματος - Φύλλο

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



Άνδρας

Γυναίκα

Μάζα σώματος (Kg)

Αλκοόλη στο αίμα (g/100mL)         .

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0



Β. Σχέση με το ποτό - Φύλλο

		

				Πίνω σπάνια						Πίνω λίγο, 1-2 ποτά την εβδομάδα						Πίνω συχνά (60 ποτά τον μήνα)						Πίνω πολύ συχνά, Σχεδόν αλκοολικός						Δυστυχώς είμαι αλκοολικός

				Ώρες		Λεπτά		Σύν. Λεπτών		Ώρες		Λεπτά		Σύν. Λεπτών		Ώρες		Λεπτά		Σύν. Λεπτών		Ώρες		Λεπτά		Σύν. Λεπτών		Ώρες		Λεπτά		Σύν. Λεπτών

		ανδρας		17		49		1069		10		4		604		8		25		505		5		16		316		3		42		222

		γυναικα		21		17		1277		12		6		726		10		8		608		6		26		386		4		35		275

				Πίνω σπάνια		Πίνω λίγο, 1-2 ποτά την εβδομάδα		Πίνω συχνά (60 ποτά τον μήνα)		Πίνω πολύ συχνά, Σχεδόν αλκοολικός		Δυστυχώς είμαι αλκοολικός

		Άνδρας		1069		604		505		316		222

		Γυναίκα		1277		726		608		386		275





Β. Σχέση με το ποτό - Φύλλο

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



Άνδρας

Γυναίκα

Σχέση με το ποτό

Χρόνος μηδενισμού (λεπτά)            .



Γ. Ποσότητα ποτού - Φύλλο

				2 ποτήρια						3 ποτήρια						4 ποτήρια						5 ποτήρια						6 ποτήρια

				Ώρες		Λεπτά		Σύν. Λεπτών		Ώρες		Λεπτά		Σύν. Λεπτών		Ώρες		Λεπτά		Σύν. Λεπτών		Ώρες		Λεπτά		Σύν. Λεπτών		Ώρες		Λεπτά		Σύν. Λεπτών

		Άνδρας		0		0		0		1		50		110		4		27		267		7		39		459		9		40		580

		Γυναίκα		0		11		11		3		16		196		6		22		382		9		27		567		12		33		753

				Ποτήρια		2		3		4		5		6

				Άνδρας		0		110		267		459		580

				Γυναίκα		11		196		382		567		753





Γ. Ποσότητα ποτού - Φύλλο

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



&A

Page &P

Άνδρας

Γυναίκα

Αριθμός ποτηριών μπύρας

Χρόνος για νόμιμη οδήγηση (λεπτά)              .

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0




_1232720805.xls
Γράφημα4

		2		2

		3		3

		4		4

		5		5

		6		6



Άνδρας

Γυναίκα

Αριθμός ποτηριών μπύρας

Χρόνος για νόμιμη οδήγηση (λεπτά)              .

0

11

110

196

267

382

459

567

580

753



Υπολογισμοί

				Υπολογισμός - εκτίμηση της περιεκτικότητας του αίματος σε αλκοόλη

				μετά από κατανάλωση αλκοολούχων ποτών

				Ποιος/α είστε;

								% νερό

				Άνδρας/Γυναίκα		1		0.58		1: άνδρας

				Βάρος (kg)		90				2: γυναίκα

								Ρυθμός

						Συχνότητα		μεταβολισμού

				Τύπος		2		0.017		1: Σπάνια

										2: Λίγο (1-2 ποτά τη βδομάδα)

										3: Συχνά (60 ποτά το μήνα)

										4: Πολύ συχνά (σχεδόν αλκοολικός)

										5: Αλκοολικός 

				Τι καταναλώσατε …

				% v/v Ποτού:		42				Νερό στο σώμα (L):		52.2

				Όγκος ποτηριού (mL):		25				Βάρος αλκοόλης:		41.475

				Πλήθος ποτηριών		5

				Πότε τα καταναλώσατε;

				Χρόνος από την έναρξη της		Ώρες (=>1)		2

				κατανάλωσης				2.1666666667

						Λεπτά		10

				Όριο (g/100mL)		0.05

				Αποτελέσματα:

				Αρχική περιεκτικότητα στο αίμα:		0.064		g/100mL

				Περιεκτικότητα τώρα:		0.027		g/100mL

				0

						Ώρες		Λεπτά

				Χρόνος για επιτρεπτή οδήγηση:		0		0

				1.6003887762

				Χρόνος μηδενισμού από τώρα:		1		36





Α. Μάζα σώματος - Φύλλο

		

				Μάζα		50		60		70		80		90

				Άνδρας		0.203		0.166		0.14		0.12		0.105

				Γυναίκα		0.243		0.2		0.169		0.145		0.127





Α. Μάζα σώματος - Φύλλο

		



Άνδρας

Γυναίκα

Μάζα σώματος (Kg)

Αλκοόλη στο αίμα (g/100mL)         .



Β. Σχέση με το ποτό - Φύλλο

		

				Πίνω σπάνια						Πίνω λίγο, 1-2 ποτά την εβδομάδα						Πίνω συχνά (60 ποτά τον μήνα)						Πίνω πολύ συχνά, Σχεδόν αλκοολικός						Δυστυχώς είμαι αλκοολικός

				Ώρες		Λεπτά		Σύν. Λεπτών		Ώρες		Λεπτά		Σύν. Λεπτών		Ώρες		Λεπτά		Σύν. Λεπτών		Ώρες		Λεπτά		Σύν. Λεπτών		Ώρες		Λεπτά		Σύν. Λεπτών

		ανδρας		17		49		1069		10		4		604		8		25		505		5		16		316		3		42		222

		γυναικα		21		17		1277		12		6		726		10		8		608		6		26		386		4		35		275

				Πίνω σπάνια		Πίνω λίγο, 1-2 ποτά την εβδομάδα		Πίνω συχνά (60 ποτά τον μήνα)		Πίνω πολύ συχνά, Σχεδόν αλκοολικός		Δυστυχώς είμαι αλκοολικός

		Άνδρας		1069		604		505		316		222

		Γυναίκα		1277		726		608		386		275





Β. Σχέση με το ποτό - Φύλλο

		



Άνδρας

Γυναίκα

Σχέση με το ποτό

Χρόνος μηδενισμού (λεπτά)            .



Γ. Ποσότητα ποτού - Φύλλο

				2 ποτήρια						3 ποτήρια						4 ποτήρια						5 ποτήρια						6 ποτήρια

				Ώρες		Λεπτά		Σύν. Λεπτών		Ώρες		Λεπτά		Σύν. Λεπτών		Ώρες		Λεπτά		Σύν. Λεπτών		Ώρες		Λεπτά		Σύν. Λεπτών		Ώρες		Λεπτά		Σύν. Λεπτών

		Άνδρας		0		0		0		1		50		110		4		27		267		7		39		459		9		40		580

		Γυναίκα		0		11		11		3		16		196		6		22		382		9		27		567		12		33		753

				Ποτήρια		2		3		4		5		6

				Άνδρας		0		110		267		459		580

				Γυναίκα		11		196		382		567		753





Γ. Ποσότητα ποτού - Φύλλο

		



&A

Page &P

Άνδρας

Γυναίκα

Αριθμός ποτηριών μπύρας

Χρόνος για νόμιμη οδήγηση (λεπτά)              .
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Γράφημα1

		50		50

		60		60

		70		70

		80		80

		90		90



Άνδρας

Γυναίκα

Μάζα σώματος (Kg)

Αλκοόλη στο αίμα (g/100mL)         .

0.203

0.243

0.166

0.2

0.14

0.169

0.12

0.145

0.105

0.127



Υπολογισμοί

				Υπολογισμός - εκτίμηση της περιεκτικότητας του αίματος σε αλκοόλη

				μετά από κατανάλωση αλκοολούχων ποτών

				Ποιος/α είστε;

								% νερό

				Άνδρας/Γυναίκα		1		0.58		1: άνδρας

				Βάρος (kg)		90				2: γυναίκα

								Ρυθμός

						Συχνότητα		μεταβολισμού

				Τύπος		2		0.017		1: Σπάνια

										2: Λίγο (1-2 ποτά τη βδομάδα)

										3: Συχνά (60 ποτά το μήνα)

										4: Πολύ συχνά (σχεδόν αλκοολικός)

										5: Αλκοολικός 

				Τι καταναλώσατε …

				% v/v Ποτού:		42				Νερό στο σώμα (L):		52.2

				Όγκος ποτηριού (mL):		25				Βάρος αλκοόλης:		41.475

				Πλήθος ποτηριών		5

				Πότε τα καταναλώσατε;

				Χρόνος από την έναρξη της		Ώρες (=>1)		2

				κατανάλωσης				2.1666666667

						Λεπτά		10

				Όριο (g/100mL)		0.05

				Αποτελέσματα:

				Αρχική περιεκτικότητα στο αίμα:		0.064		g/100mL

				Περιεκτικότητα τώρα:		0.027		g/100mL

				0

						Ώρες		Λεπτά

				Χρόνος για επιτρεπτή οδήγηση:		0		0

				1.6003887762

				Χρόνος μηδενισμού από τώρα:		1		36





Α. Μάζα σώματος - Φύλλο

		

				Μάζα		50		60		70		80		90

				Άνδρας		0.203		0.166		0.14		0.12		0.105

				Γυναίκα		0.243		0.2		0.169		0.145		0.127





Α. Μάζα σώματος - Φύλλο

		



Άνδρας

Γυναίκα

Μάζα σώματος (Kg)

Αλκοόλη στο αίμα (g/100mL)         .



Β. Σχέση με το ποτό - Φύλλο

		

				Πίνω σπάνια						Πίνω λίγο, 1-2 ποτά την εβδομάδα						Πίνω συχνά (60 ποτά τον μήνα)						Πίνω πολύ συχνά, Σχεδόν αλκοολικός						Δυστυχώς είμαι αλκοολικός

				Ώρες		Λεπτά		Σύν. Λεπτών		Ώρες		Λεπτά		Σύν. Λεπτών		Ώρες		Λεπτά		Σύν. Λεπτών		Ώρες		Λεπτά		Σύν. Λεπτών		Ώρες		Λεπτά		Σύν. Λεπτών

		ανδρας		17		49		1069		10		4		604		8		25		505		5		16		316		3		42		222

		γυναικα		21		17		1277		12		6		726		10		8		608		6		26		386		4		35		275

				Πίνω σπάνια		Πίνω λίγο, 1-2 ποτά την εβδομάδα		Πίνω συχνά (60 ποτά τον μήνα)		Πίνω πολύ συχνά, Σχεδόν αλκοολικός		Δυστυχώς είμαι αλκοολικός

		Άνδρας		1069		604		505		316		222

		Γυναίκα		1277		726		608		386		275





Β. Σχέση με το ποτό - Φύλλο

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0

		0		0



Άνδρας

Γυναίκα

Σχέση με το ποτό

Χρόνος μηδενισμού (λεπτά)            .



Γ. Ποσότητα ποτού - Φύλλο

				2 ποτήρια						3 ποτήρια						4 ποτήρια						5 ποτήρια						6 ποτήρια

				Ώρες		Λεπτά		Σύν. Λεπτών		Ώρες		Λεπτά		Σύν. Λεπτών		Ώρες		Λεπτά		Σύν. Λεπτών		Ώρες		Λεπτά		Σύν. Λεπτών		Ώρες		Λεπτά		Σύν. Λεπτών

		Άνδρας		0		0		0		1		50		110		4		27		267		7		39		459		9		40		580

		Γυναίκα		0		11		11		3		16		196		6		22		382		9		27		567		12		33		753

				Ποτήρια		2		3		4		5		6

				Άνδρας		0		110		267		459		580

				Γυναίκα		11		196		382		567		753





Γ. Ποσότητα ποτού - Φύλλο

		



&A

Page &P

Άνδρας

Γυναίκα

Αριθμός ποτηριών μπύρας

Χρόνος για νόμιμη οδήγηση (λεπτά)              .




