
º‡ÏÏÔ EÚÁ·Û›·˜ 7.1.1

¢ƒ∞™∆∏ƒπ√∆∏∆∞ 7.1: ªÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ‰È¿ıÏ·ÛË˜
√ÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘ÌÔ:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
∆¿ÍË:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
∏ÌÂÚÔÌËÓ›·:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

™ÙËÓ ÔıfiÓË ÙÔ˘ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ Ì·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÊˆÙÂÈÓ‹ ‰¤ÛÌË Ô˘ ÚÔÛ›ÙÂÈ
ÛÙË ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ‰‡Ô ‰È·Ê·ÓÒÓ ˘ÏÈÎÒÓ. H ÊˆÙÂÈÓ‹ ‰¤ÛÌË ·Ó·ÎÏ¿Ù·È
Î·È ‰È·ıÏ¿Ù·È. ∆Ô ˘ÏÈÎfi π Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ Ô ·¤Ú·˜. ∆Ô ˘ÏÈÎfi ππ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰È¿-
ÊÔÚ· ˘ÏÈÎ¿, fiˆ˜ ÙÔ ÓÂÚfi ‹ Ë ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË.

∞˜ Ê·ÓÙ·ÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÌÈ· ÊˆÙÂÈÓ‹ ‰¤ÛÌË ÚÔÛ›ÙÂÈ ÛÙË ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·
ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡. ∏ ı¤ÛË ÙË˜ ÊˆÙÂÈÓ‹˜ ËÁ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ Ô-
ÓÙÈÎÈÔ‡, ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È ÂÓÂÚÁÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÙÔ ·Ú¯Â›Ô. ∂›ÛË˜, ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤· ÂÈÏ¤ÁÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂÈı˘ÌËÙfi Ì¤ÛÔÓ ππ. ™ÙËÓ ÔıfiÓË ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜
ÁˆÓ›·˜ ÚfiÛÙˆÛË˜ · Î·È ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ ‰È¿ıÏ·ÛË˜ ‰. 
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ªÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ‰È¿ıÏ·ÛË˜

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜



¶·Ú¿ı˘ÚÔ ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË 1: •ÂÎÈÓ¿ÌÂ ÙÔ ·Ú¯Â›Ô ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› ÛÙÔ ·-
Ú¿ı˘ÚÔ ŒÏÂÁ¯Ô˜.
O ‰Â›ÎÙË˜ ÙÔ˘ ÔÓÙÈÎÈÔ‡, ÛÙËÓ ¿ÎÚË ÙË˜ ÚÔÛ›ÙÔ˘Û·˜ ·ÎÙ›Ó·˜, ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ
‰Â›ÎÙË-¯ÂÚ¿ÎÈ. ∆fiÙÂ, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÎÏÈÎ Î·È Û‡ÚÔÓÙ·˜, ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘ÌÂ ÙË ÁˆÓ›· Úfi-

ÛÙˆÛË˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÍÂÎÈÓ¿ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÔÌÔ›ˆÛË ·ÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ÎÔ˘Ì› .

∆Ú¤ÍÙÂ ÙÔ ·Ú¯Â›Ô. ∞ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ËÁ‹˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÙÂ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜
ÚÔÛ›ÙÔ˘Û·˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ıÏÒÌÂÓË˜ ·ÎÙ›Ó·˜. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ ÚfiÛÙˆÛË˜ · Î·È ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ ‰È¿ıÏ·ÛË˜ ‰. ™ÙËÓ
ÔıfiÓË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È Î·È Ë ·Ó·ÎÏÒÌÂÓË ·ÎÙ›Ó·. 

∆Ú¤ÍÙÂ ÙÔ ·Ú¯Â›Ô. 
1) ∞Ó ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ ÙË ÁˆÓ›· ÚfiÛÙˆÛË˜, ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ·ÏÏ¿˙ÂÈ Ë ÁˆÓ›· ‰È¿-

ıÏ·ÛË˜. ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜;
°È· Ó· ÙÔ ÂÙ‡¯Ô˘ÌÂ, ÌÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÙË ÊˆÙÂÈÓ‹ ‰¤ÛÌË ÒÛÙÂ Ë ÁˆÓ›· ÚfiÛÙˆ-
ÛË˜ Ó· ·›ÚÓÂÈ ÙÈÌ¤˜ ·fi 10 ÌÔ›ÚÂ˜ ÂÚ›Ô˘, Ì¤¯ÚÈ 80 ÌÔ›ÚÂ˜.

√ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÁˆÓ›· · ÌÂ ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ó·
«‰È·‚¿˙Ô˘Ó» ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ ‰ Î·È Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ›Ó·Î·.

°ˆÓ›· ÚfiÛÙˆÛË˜ ∞ (ÌÔ›ÚÂ˜) °ˆÓ›· ‰È¿ıÏ·ÛË˜   ‰ (ÌÔ›ÚÂ˜)            10            20
30            40            50            60            70            80
∞fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î· Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÂÙÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ë ÁˆÓ›·
· ÌÂ ÙË ÁˆÓ›· ‰.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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°ÓˆÚÈÌ›· ÌÂ ÙÔ

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

∂ÚÁ·Û›· 1

ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜



2) ªÈ· ÔÌ¿‰· Ì·ıËÙÒÓ Ô˘ ‰Ô‡ÏÂ„Â ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·Ù¤-
ÏËÍÂ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÁÚ¿ÊËÌ·.

¢È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÁÈ· ÌÈÎÚ¤˜ ÁˆÓ›Â˜ ÚfiÛÙˆÛË˜ (·fi 20 ÌÔ›ÚÂ˜ Ì¤¯ÚÈ 45 ÌÔ›-
ÚÂ˜), Ù· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÁÚ·Ê‹Ì·ÙÔ˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· Â˘ıÂ›· ÁÚ·ÌÌ‹. ∆È Û˘ÌÂÚ·›-
ÓÂÙÂ ·fi ·˘Ù‹ ÙË ‰È·›ÛÙˆÛË;

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

°È· ÁˆÓ›Â˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·fi 45 ÌÔ›ÚÂ˜, ÙÈ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙÂ ÁÈ· Ù· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÁÚ·Ê‹-
Ì·ÙÔ˜;

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰Â¯ıÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ù· ÔÛ¿ · Î·È ‰ Â›Ó·È ·Ó¿ÏÔÁ·;

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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ªÂÏ¤ÙË 

‰È·ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ (·,‰)



3) ∞fi ÙÔ ÌÂÓÔ‡ ¶·Ú¿ı˘ÚÔ Ê¤ÚÙÂ ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ ÙÔ °Ú¿ÊËÌ· 1 Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÙÔ ‰ÈÎfi Û·˜ «ÂÈÎÔÓÈÎfi Â›Ú·Ì·». ∆Ô ÁÚ¿ÊËÌ· ·ÚÈÛÙ¿ÓÂÈ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ · Î·È ‰. 

¡· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÙÔ ‰ÈÎfi Û·˜ ÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

∆Ú¤ÍÙÂ ÙÔ ·Ú¯Â›Ô.
¢È·ÌÔÚÊÒÛÙÂ ÙÔ ‰È¿ÁÚ·ÌÌ· ·ÎÙ›ÓˆÓ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÁˆÓ›· ÚfiÛÙˆÛË˜ Ó· Â›Ó·È:
·=45 ÌÔ›ÚÂ˜. 
¶fiÛÂ˜ ÌÔ›ÚÂ˜ Â›Ó·È Ë ÁˆÓ›· ‰È¿ıÏ·ÛË˜;

™ÙÔ º‡ÏÏÔ ∂ÚÁ·Û›·˜:

∞Ó ·ÓÙ› ÁÈ· ÓÂÚfi ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ˘ÏÈÎfi Â›Ó·È Á˘·Ï›, Ë ÁˆÓ›· ‰È¿ıÏ·ÛË˜ ı· Â›Ó·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË, ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‹ ›‰È·;

™ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜:

°È· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÙÂ ÙËÓ ÔÚıfiÙËÙ· ÙË˜ ·¿ÓÙËÛ‹˜ Û·˜ ÂÈÏ¤ÍÙÂ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤· ˆ˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÛÔÓ ÙÔ Á˘·Ï›. ¶fiÛÂ˜ ÌÔ›ÚÂ˜ Â›Ó·È Ë ÁˆÓ›· ‰È¿ıÏ·ÛË˜; 

∂·Ó·Ï¿‚ÂÙÂ Ù· ›‰È· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ˆ˜ ‰Â‡ÙÂÚÔ Ì¤ÛÔ ÙË ÁÏ˘ÎÂÚ›ÓË.

¢È·Ù˘ÒÛÙÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ Û·˜.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

∆Ú¤ÍÙÂ ÙÔ ·Ú¯Â›Ô.
™ÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· ÊˆÙÂÈÓ‹ ËÁ‹ Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÂÚfi Î·È Ó·
·ÏÏ¿˙Ô˘ÌÂ ÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÊˆÙÂÈÓ‹˜ ‰¤ÛÌË˜. ¶ÚÔÛ·ı‹ÛÙÂ Ó· ÙÔ ÂÙ‡¯ÂÙÂ ÛÙÔ
«ÂÈÎÔÓÈÎfi ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ» Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÙÂ.
ªÂÙ·ÎÈÓÔ‡ÌÂ ÙË ÊˆÙÂÈÓ‹ ‰¤ÛÌË, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÁˆÓ›· ÚfiÛÙˆÛË˜ Ó· ·›ÚÓÂÈ ÙÈÌ¤˜
·fi 10 ÌÔ›ÚÂ˜ ÂÚ›Ô˘, Ì¤¯ÚÈ 50 ÌÔ›ÚÂ˜.
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∂ÚÁ·Û›· 2

¶Úfi‚ÏÂ„Ë

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌfi˜

ÎÈ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË 

∂ÚÁ·Û›· 3



√ ¤Ó·˜ Ì·ıËÙ‹˜ Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙË ÁˆÓ›· · ÌÂ ÙÔ ÔÓÙ›ÎÈ Î·È ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ó·
«‰È·‚¿˙Ô˘Ó» ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÁˆÓ›·˜ ‰ Î·È Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ›Ó·Î·.

°ˆÓ›· ÚfiÛÙˆÛË˜ ∞ (ÌÔ›ÚÂ˜) °ˆÓ›· ‰È¿ıÏ·ÛË˜   ‰ (ÌÔ›ÚÂ˜)            10            20
30            40            50
∞fi ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ›Ó·Î· Ó· ‰È·Ù˘ÒÛÂÙÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È Ë ÁˆÓ›·
· ÌÂ ÙË ÁˆÓ›· ‰.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

2) ªÈ· ÔÌ¿‰· Ì·ıËÙÒÓ Ô˘ ‰Ô‡ÏÂ„Â ÛÙÔ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·Ù¤-
ÏËÍÂ ÛÙÔ ·Ú·Î¿Ùˆ ÁÚ¿ÊËÌ·.

ªÂÏÂÙ‹ÛÙÂ ÙÔ ÁÚ¿ÊËÌ· Î·È ‰È·Ù˘ÒÛÂÙÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù¿ Û·˜.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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ªÂÙÚ‹ÛÂÈ˜



3) ∞fi ÙÔ ÌÂÓÔ‡ ¶·Ú¿ı˘ÚÔ Ê¤ÚÙÂ ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ ÙÔ °Ú¿ÊËÌ· 1 Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È
ÛÙÔ ‰ÈÎfi Û·˜ «ÂÈÎÔÓÈÎfi Â›Ú·Ì·».

¡· Û˘ÁÎÚ›ÓÂÙÂ ÙÔ ‰ÈÎfi Û·˜ ÁÚ¿ÊËÌ· ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÂÚÁ·Û›·˜. 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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™˘˙‹ÙËÛË - 

Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·


