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ΜΚΜΙΑ  ΜΙΑΔΑΟ 

…………………………………………… 

  

ΟΠΜ΢ΜΖ 

Ιεηά από αοηή ηεκ ενγαζηενηαθή άζθεζε ζα μπμνείηε: 

1. Κα οπμιμγίδεηε ηεκ ποθκόηεηα εκόξ ζώμαημξ με ηε μέηνεζε ηεξ μάδαξ θαη ημο όγθμο ημο.  

2. Κα ζογθνίκεηε ηεκ ποθκόηεηα δύμ ζςμάηςκ. 

3. Κα οπμζηενίδεηε ηεκ αλία ηςκ θνμύηςκ ζηε δηαηνμθή ζαξ.  

 

Α. ΣΑ ΦΡΟΤΣΑ ΢ΣΗ ΔΙΑΣΡΟΦΗ ΜΑ΢ – ΓΡΓΤΝΗΣΙΚΗ ΓΡΓΑ΢ΙΑ 

Ιεηαβείηε ζηεκ ειεθηνμκηθή δηεύζοκζε:  

http://photodentro.edu.gr/v/item/ugc/8525/1048 
                                                                      (Πςκ Φνμύηςκ ε Νοθκόηεηα). 

 Γπηιέληε ηεκ θανηέια «Γηζαγςγή».  

Βνείηε ημ video «Μ Φνμύημμακ λακαπηοπά» θαη παναθμιμοζήζηε ημ. 

 

1. Κα γνάρεηε ηα μκόμαηα ηνηώκ θνμύηςκ πμο εμθακίζηεθακ ζημ video. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. Κα γνάρεηε δύμ μθέιε ηεξ ογηεηκήξ δηαηνμθήξ, πμο ακαθένεη o Φνμύημμακ. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………… 

 

Γπηιέληε ηεκ θανηέια «Δναζηενηόηεηα» θαη παναθμιμοζήζηε ημ video «Νόηε εηκαη ε θα-

ιύηενε επμπή γηα έκα θνμύημ;» ζηε ζέζε «Ηάζε θνμύημ ζημκ θαηνό ημο!» 

 

 

3. Οημ μπςνμπςιείμ βνήθαμε ηα παναθάης θνμύηα θαη ιαπακηθά: Ιπαμάμα,  μήλο, 

μεράμηδι , ατλάδι,  πεπόμι , καρπούδι , λεμόμι, μηομάηα, παηάηα, πορ-

ηοκάλι, ροδακιμάκι, ζηαθύλι, κεράζι, θράοσλα,  αμαμάς , καρόηο 

Ιε ηε βμήζεηα ηεξ εθανμμγήξ πμο βνήθαηε ζημκ οπμιμγηζηή ζαξ θαη με ηηξ γκώζεηξ ζαξ, κα  ο-

πμγναμμίζεηε ηα θνμύηα  πμο ηνώγμκηαη ημ θαιμθαίνη. 
 

4. Οηεκ θανηέια «Νεγέξ-Ιέζα» επηιέληε μία δηεύζοκζε πμο ακαθένεηαη ζημ θνμύημ ηεξ 

μμάδαξ ζαξ θαη μεηαβείηε ζε αοηήκ. Δηαβάζηε πνμζεθηηθά ηα μθέιε ημο θνμύημο ζαξ θαη 

γνάρηε δύμ ιόγμοξ γηα ημοξ μπμίμοξ πνέπεη κα ηνώμε ημ θνμύημ αοηό. Ιπμνείηε επίζεξ 

κα μειεηήζεηε ημ έκηοπμ οιηθό πμο οπάνπεη ζημκ πάγθμ ζαξ θαη κα βνείηε ηηξ πιενμθμνίεξ πμο 

πνεηάδεζηε γηα ημ θνμύημ αοηό. 

  Ο΢ΜΘΓΖΜ …………………………………………………………………………  ΠΑΛΕ………   ΠΙΕΙΑ……… 

ΦΡΟΖΗΑ ΔΕΙΜΠΖΗΜΡ 

ΝΞΜΟΔΖΜΞΖΟΙΜΟ  ΠΕΟ  ΝΡΗΚΜΠΕΠΑΟ  ΡΓΞΩΚ  ΗΑΖ  ΟΠΓΞΓΩΚ  ΟΩΙΑΠΩΚ 

ΦΡΘΘΜ ΓΞΓΑΟΖΑΟ 
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………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………… 

 

 

Οηηξ ενςηήζεηξ πμο αθμιμοζμύκ, ε θάζε μμάδα κα απακηήζεη γηα ημ δηθό ηεξ θνμύημ: 

 

 

5. Νμύ μπμνμύμε κα πνμμεζεομύμε έκα θηιό πμνημθάιηα / έκα θηιό μήια / έκα θηιό α-

πιάδηα / έκα θηιό μπακάκεξ; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 6. α. ΓΖΑ ΠΕΚ ΜΙΑΔΑ ΠΜΡ ΝΜΞΠΜΗΑΘΖΜΡ: Έκα θηιό πμνημθάιηα θμζηίδεη 0,60€  

θαη πενηέπεη πενίπμο 4 πμνημθάιηα. Νόζμ πενίπμο θμζηίδεη έκα πμνημθάιη; 

β. ΓΖΑ ΠΕΚ ΜΙΑΔΑ ΠΜΡ ΙΕΘΜΡ: Έκα θηιό μήια θμζηίδεη 2,50€  θαη πενηέπεη πε-

νίπμο 5 μήια. Νόζμ πενίπμο θμζηίδεη έκα μήιμ; 

γ. ΓΖΑ ΠΕΚ ΜΙΑΔΑ ΠΜΡ Α΢ΘΑΔΖΜΡ: Έκα θηιό απιάδηα  θμζηίδεη 2,70€  θαη πενηέπεη πενί-

πμο 10 απιάδηα. Νόζμ πενίπμο θμζηίδεη έκα μήιμ; 

δ. ΓΖΑ ΠΕΚ ΜΙΑΔΑ ΠΕΟ ΙΝΑΚΑΚΑΟ: Έκα θηιό μπακάκεξ θμζηίδεη 2,40€  θαη πενηέπεη 

πενίπμο 6 μπακάκεξ. Νόζμ πενίπμο θμζηίδεη μία μπακάκα; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………… 
 

 

Ιενηθέξ αθόμε ενςηήζεηξ γηα ημ ζπμιείμ  (ή γηα ημ ζπίηη, ακ δεκ επανθεί μ πνόκμξ): 

 

 

 

7. Πη ζα ιέγαηε ζε έκακ θίιμ ή μηα θίιε ζαξ γηα κα ημκ/ηεκ πείζεηε κα θάεη έκα θνμύημ; 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………… 

 

8. Κα γνάρεηε έκα ζύκημμμ δηαθεμηζηηθό μήκομα γηα κα αολεζεί ε θαηακάιςζε θνμύηςκ 

θαη κα ζομβάιεηε ζημκ πενημνηζμό ηεξ παηδηθήξ παποζανθίαξ. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………….………………………………………… 

 

9. Κα γνάρεηε έκα αίκηγμα, έκακ γνίθμ ή έκα πνόβιεμα με θνμύημ/α, πμο ζα πνμζπαζή-

ζμοκ μη άιιεξ μμάδεξ κα ιύζμοκ: 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………….………………………………………… 
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Β. Η ΠΤΚΝΟΣΗΣΑ ΣΩΝ ΦΡΟΤΣΩΝ – ΓΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΗ Α΢ΚΗ΢Η 
 

 

ΓΖΟΑΓΩΓΕ – ΝΞΜΑΝΑΖΠΜΡΙΓΚΓΟ ΓΚΩΟΓΖΟ 

(Γηα κα δμύμε, ηη ζομόμαζηε…) 

 

 

• Όγκος εκόξ ζώμαημξ μκμμάδεηαη μ πώνμξ πμο αοηό θαηαιαμβάκεη. Ιμκάδα μέηνεζεξ 

ημο όγθμο είκαη ημ θοβηθό μέηνμ (1 m3). 

• Ε μάδα εκόξ ζώμαημξ εθθνάδεη ημ πμζό ηεξ ύιεξ από ημ μπμίμ απμηειείηαη. Ιμκάδα μέ-

ηνεζεξ ηεξ μάδαξ είκαη ημ πηιηόγναμμμ ή θηιό (1 Kg). 

• Ε πσκμόηεηα εκόξ ζώμαημξ εθθνάδεη ηεκ πμζόηεηα μάδαξ ημο ζώμαημξ ζηε μμκάδα ημο 

όγθμο. Ιμκάδα μέηνεζεξ ηεξ ποθκόηεηαξ είκαη ημ πηιηόγναμμμ ακά θοβηθό μέηνμ (1 Kg/m3).  Νμ-

ιύ ζοπκά πνεζημμπμηείηαη ςξ μμκάδα μέηνεζεξ ηεξ ποθκόηεηαξ θαη ημ γναμμάνημ ακά πηιημζηόιη-

ηνμ (g/mL). 

 

 

Για μα σπολογίζοσμε ηεμ πσκμόηεηα εμός ζώμαηος διαιρούμε ηε μάδα ηοσ με ηομ όγκο ηοσ. 

 

 

 

 

 

 Γηα ημκ οπμιμγηζμό ηεξ ποθκόηεηαξ, ζα πνεηαζημύμε: 

 

 

Όργαμα – Οκεύε Ρλικά 

Μγθμμεηνηθόξ θύιηκδνμξ 100 mL (Φοζηθoί) ΢ομμί θνμύηςκ 

Μγθμμεηνηθόξ θύιηκδνμξ 250 mL Ιήιμ Απιάδη 

Ύαιμξ ςνμιμγίμο Δογόξ Νμνημθάιη Ιπακάκα 

Θεπηό άθαμπημ ζύνμα Ρδνμβμιέαξ Κενό 

𝚷𝛖𝛋𝛎ό𝛕𝛈𝛕𝛂 𝛆𝛎ό𝛓 𝛔ώ𝛍𝛂𝛕𝛐𝛓 =
𝚳ά𝛇𝛂 𝛕𝛐𝛖 𝛔ώ𝛍𝛂𝛕𝛐𝛓 

Ό𝛄𝛋𝛐𝛓 𝛕𝛐𝛖 𝛔ώ𝛍𝛂𝛕𝛐𝛓
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ΓΚΣΓΛΓ΢Η ΣΗ΢ ΓΡΓΑ΢ΣΗΡΙΑΚΗ΢ Α΢ΚΗ΢Η΢ 

Ζ. Ρπολογιζμός ηες πσκμόηεηας σγρώμ  

 

Νρόβλευε 

 Κα πνμβιέρεηε ακ ημ κενό έπεη μεγαιύηενε ή μηθνόηενε ποθκόηεηα από ημκ πομό 

ημο θνμύημο ηεξ μμάδαξ ζαξ: 
 

- Νηζηεύς όηη ημ κενό έπεη μεγαλύηερε / μικρόηερε ποθκόηεηα από ημκ πομό ημο …………….. 

 

Διαδικαζία 

1. Δογίδμομε έκακ θαζανό θαη ζηεγκό μγθμμεηνηθό θύιηκδνμ ηςκ 100 mL. Οεμεηώκμομε 

ηε μάδα ημο ζημκ Νίκαθα 1. (1ε ζεηνά, 3ε ζηήιε).  

2. Ηαηεβάδμομε ημκ μγθμμεηνηθό θύιηκδνμ από ηε δογανηά θαη πνμζζέημομε ζε αοηόκ με 

πνμζμπή 100 mL κενό. Ννέπεη έκα μέιμξ ηεξ μμάδαξ κα θναηάεη ζηαζενό ημκ θύιηκδνμ θαη έκα 

άιιμ μέιμξ κα ημκ γεμίζεη με κενό μέπνη ηα 100 mL. 

3. Δογίδμομε ημκ θύιηκδνμ με ημ κενό θαη ζεμεηώκμομε ηε μάδα ζημκ Νίκαθα 1. (2ε ζεηνά, 2ε ζηήιε) 

4.  Ρπμιμγίδμομε ηε μάδα ημο κενμύ, από ηε δηαθμνά:   

                                                                           Ιάδακενμύ = Ιάδαθοιίκδνμο+κενμύ - Ιάδαθοιίκδνμο     

θαη ζομπιενώκμομε ημ ακηίζημηπμ θειί ζημκ Νίκαθα 1 

5. Οεμεηώκμομε ημκ όγθμ ημο κενμύ ζημκ Νίκαθα 1. 

6. Ρπμιμγίδμομε ηεκ ποθκόηεηα, από ηε ζπέζε:          ό    =
 ά  

Ό    
  

 

 

 
 Νίμακας 1 – Νσκμόηεηα μερού 

 

1 Ιάδακσλίμδροσ g Ρπολογιζμός  Νσκμόηεηας 
 

    ό         =
 ά       

Ό         
 

 

    ό         =  

2 Ιάδακσλίμδροσ+μερού g 

3 Ιάδαμερού = Ιάδακσλίμδροσ+μερού - Ιάδακσλίμδροσ g 

4 Όγκοςμερού  mL  

 

 

7. Γθηειμύμε ηα βήμαηα 1-6 πνεζημμπμηώκηαξ ακηί γηα κενό, ημκ τσμό ηοσ θρούηοσ ηεξ μμάδαξ μαξ. Οο-

μπιενώκμομε  ηα ακηίζημηπα θειηά ημο πίκαθα 2. 

 

 
 Νίμακας 2 – Νσκμόηεηα τσμού   

1 Ιάδακσλίμδροσ g Ρπολογιζμός  Νσκμόηεηας 
 

    ό         =
 ά       

Ό         
 

 

    ό         =  

2 Ιάδακσλίμδροσ+τσμού g 

3 Ιάδατσμού = Ιάδακσλίμδροσ+τσμού - Ιάδακσλίμδροσ g 

4 Όγκοςτσμού =  mL 
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ΖΖ.  Ρπολογιζμός ηες πσκμόηεηας ηφμ θρούηφμ 

 

Νρόβλευε 

Κα πνμβιέρεηε ακ ημ θνμύημ ηεξ μμάδαξ ζαξ ζα επηπιεύζεη ή ζα βοζηζηεί ζημ κενό 

θαη κα γναρεηε ηεκ ακηίζημηπε ιέλε ζημκ παναθάης πίκαθα: 

 

ΜΚΜΙΑ ΦΞΜΡΠΜΡ 

ατλάδι μήλο μπαμάμα πορηοκάλι 

    
ΚΜΙΖΔΩ ΜΠΖ ΠΜ ΦΞΜΡΠΜ 

ΒΡΘΖΔΓΠΑΖ / ΓΝΖΝΘΓΓΖ 
    

 

Διαδικαζία 

1. Πμπμζεημύμε ηεκ ύαιμ ςνμιμγίμο ζημκ δογό θαη μεδεκίδμομε ηεκ έκδεηλε παηώκηαξ 

«Δ» ή «Π».  

2. Πμπμζεημύμε ημ θμμμάηη ημο θνμύημο (πςνίξ θμοθμύηζη θαη πςνίξ θιύδα) πάκς ζηεκ 

ύαιμ ςνμιμγίμο. Ηαηαγνάθμομε ηεκ ηημή ηεξ μάδαξ ημο θμμμαηημύ ημο θνμύημο ζημκ Νίκαθα 3. 

3. Οημκ μγθμμεηνηθό θύιηκδνμ ηςκ 250 mL βάδμομε κενό πενίπμο μέπνη ηα  150 mL. Οεμεηώ-

κμομε ημκ ανπηθό όγθμ ημο κενμύ ζημκ Νίκαθα 3. 

4. Βάδμομε ημ θμμμάηη ημο θνμύημο μέζα ζημκ μγθμμεηνηθό θύιηκδνμ πνμζεπηηθά (γένκμκηαξ ημκ 

θύιηκδνμ θαη αθήκμκηαξ κα γιηζηνήζεη ζηα ημηπώμαηά ημο). Ακ ημ θνμύημ δεκ βοζίδεηαη, ημ βοζίδμομε πηέ-

δμκηαξ με ημ ιεπηό ζύνμα. Οεμεηώκμομε ζημκ Νίκαθα 3 ηε κέα έκδεηλε ηεξ ζηάζμεξ ημο κενμύ. 

5. Ρπμιμγίδμομε ημκ όγθμ ημο θνμύημο από ηε δηαθμνά:  

Όγκοςθρούηοσ =Όγκος ηελικός (μερού) -Όγκος αρτικός (μερού) 

 
Νίμακας 3 – Νσκμόηεηα θρούηοσ …………   

1 Ιάδαθρούηοσ g Ρπολογιζμός  Νσκμόηεηας 

    ό           =
 ά         

Ό           
 

 

    ό           =  

2 Όγκος αρτικός (μερού) mL 
3 Όγκος ηελικός (μερού) mL 
4 Όγκος=Όγκοςηελικός(μερού)-Όγκοςαρτικός(μερού) mL  

 

6.  Οογθνίκμομε ηηξ ηημέξ πμο βνήθαμε με ηηξ ηημέξ ηςκ άιιςκ μμάδςκ θαη ζομπιενώκμομε ημκ 

Νίκαθα 4, δηαηάζζμκηαξ ηα θνμύηα όιςκ ηςκ μμάδςκ με αολακόμεκε ποθκόηεηα: 

 

ΟΓΖΞΑ ΗΑΠΑΠΑΛΕΟ 1 2 3 4 
ΜΚΜΙΑ ΦΞΜΡΠΜΡ     

ΠΖΙΕ ΝΡΗΚΜΠΕΠΑΟ (g/mL)     

ΠΜ ΦΞΜΡΠΜ ΒΡΘΖΔΓΠΑΖ / ΓΝΖΝΘΓΓΖ     

 

Ναναηενώκηαξ ημκ ζομπιενςμέκμ Νίκαθα 4 θαη ιαμβάκμκηαξ οπ’ όρηκ όηη ε ποθκόηεηα 

ημο κενμύ είκαη 1 g/mL, κα δηαηοπώζεηξ έκα ζομπέναζμα γηα ημ πόηε βοζίδεηαη έκα ζώ-

μα ζημ κενό: ……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………...………………………………………………………………… 
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ΖΖΖ.  «Δεμόζια Οσδήηεζε»  (“Debate”) - Οσμπεράζμαηα 
 

 

Ούμθςκα με ηε «Δηαδηθαζία» πμο δηαβάζαηε ζηεκ ηζημελενεύκεζε, 

ζημ ηέιμξ ημο μαζήμαημξ αοημύ, ε ηάλε ζαξ ζα πςνηζηεί ζε δύμ … 

ζηναηόπεδα:  

Φνμοημμάπμη θαη θνμοημιάηνεξ, πνέπεη κα ακηαιιάλμοκ από δύμ η-

ζπονά επηπεηνήμαηα: 

 

 

«Φνμοημμάπμη»: ……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

«Φνμοημιάηνεξ»:………………………………………………………………………………………………………………..…………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

Οσμπέραζμα 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 


