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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
Βήμα 1  Μπαίνουμε στην τά η κρατώντα  μια μεγάλη 
τσάντα για την παραλία και ρωτάμε τα παιδιά τι καιρό 
κάνει σήμερα: 

     I     
Ρωτάμε τι επο ή είναι αυτή και μαθαίνουμε το  
Λέμε: I         και 
δεί νουμε την εικόνα με την παραλία βλ  Α Ε06 01  
Στη συνέ εια, βγά ουμε από την τσάντα ένα-ένα τα 
αντικείμενα που έ ουμε βάλει μέσα: 

  I            
         

Παριστάνουμε ότι είμαστε στην παραλία και με κινήσει  
δεί νουμε τι κάνουμε: 

,             I  
      I    I    
          κάνουμε 

ότι κολυμπάμε και ενθαρρύνουμε τα παιδιά να μας 
ακολουθήσουν         , 

   κάνουμε ότι τσαλαβουτάμε στο νερό  
N             

      
           
    
    

            
  

Συνε ί ουμε με όσο λε ιλόγιο μπορούν να μάθουν , 
   ,     

Στο τέλο  ρωτάμε:         
     , κλπ  

Βήμα 2  Δεί νουμε ανά την εικόνα τη  παραλία  
και λέμε στα παιδιά ότι η  είναι σε διακοπέ  με 
την οικογένειά τη  σε ένα νησί και μα  έστειλε μια 

ωτογρα ία για να δούμε πώ  τα περνάει εκεί:
     S     
      S    

    S       
          
           

 (τα παιδιά επαναλαμβάνουν τις φράσεις που 
περιγράφουν τις πράξεις του καθενός)

ετά κάνουμε ερωτήσει  για την εικόνα
-   
-      

-   
- S  

Στη συνέ εια παί ουμε το παι νίδι I     

- I            
-  

-  I          
  

- 
 
Βήμα 3  Παί ουμε παντομίμα  ητάμε από ένα παιδί 
να μιμηθεί μια δραστηριότητα που κάνουμε στην 
παραλία ή στη θάλασσα και τα άλλα παιδιά πρέπει να 
μαντέ ουν τι κάνει: 
-    
- , I  

-      
- N , I   

Βήμα 4  Μαθαίνουμε το τραγούδι  S  
  τραγουδάμε πρώτα εμεί  ή το βά ουμε 

στο  , δεί νοντα  ταυτό ρονα τι  ανάλογε  
κινήσει  Μετά καλούμε τα παιδιά να σηκωθούν δίπλα 
στα θρανία του  και λέμε το τραγούδι αρκετέ  ορέ , 
ενθαρρύνοντά  τα να τραγουδούν και να κάνουν τι  
κινήσει  μα ί μα

Βήμα 5  Στο επόμενο μάθημα, έρνουμε στην τά η 
ένα δίσκο ή το καπάκι ενό  κουτιού παπουτσιών  
Δεί νουμε στα παιδιά εικόνε  με πλάσματα 
τη  θάλασσα  βλ  Α Ε06 01-6  Πρώτα τα 
παρουσιά ουμε: ,       , 

    ,  Ενθαρρύνουμε τα παιδιά 
να τα επαναλάβουν ρωτώντα :    N  

     
Στη συνέ εια, παί ουμε το παι νίδι   , 
τοποθετώντα  τι  εικόνε  πάνω στο δίσκο ή στο 
καπάκι
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-  , ,      N   

      
- Α  Τ   
-    

Αν τα μάθουν εύκολα, μπορούμε να προσθέσουμε 
μερικέ  ακόμη εικόνε  με αντικείμενα, όπω  , 

, ,   

Βήμα 6  Κάνουμε ένα κολλά  με θέμα την παραλία  
Κολλάμε στον τοί ο ένα μεγάλο αρτόνι κανσόν μπλε 
και στη άκρη του κολλάμε ένα τριγωνικό κομμάτι 
κανσόν κα έ που θα είναι η παραλία  ωρί ουμε τα 
παιδιά σε ομάδε , δίνουμε το Φύλλο εργασία   

Ε06 01  σε κάθε ομάδα και του  ητάμε να 
ρωματίσουν και να κό ουν τι  εικόνε  Καθώ  

εργά ονται, περνάμε από τι  ομάδε  βοηθώντα  όπου 
ρειά εται  ταν τελειώσουν, κολλούν τι  εικόνε  στα 

κανσόν  
Στο τέλο  του  κάνουμε ερωτήσει  όπω :

  I       
         

,  , 
    ,  

Βήμα 7  Παί ουμε το παιγνίδι    
Βά ουμε τα παιδιά σε κύκλο και έ οντα  ένα εύτικο 

αράκι, ωγρα ισμένο ή παιγνιδάκι, παί ουμε το 
παιγνίδι  εκινάμε δίνοντα  το άρι στο πρώτο παιδί 
και ρωτάμε: 

         
λα τα παιδιά μα ί απαντούν: N      
   

Το παιδί που κρατάει το άρι λέει:  
Η τά η όλη απαντάει: ,  και ο μαθητή  που 
κρατάει το άρι λέει: N   
Η τά η απαντάει:   
Το παιδί που κρατάει το άρι το πετάει σε κάποιον 
άλλο και αρ ί ει από την αρ ή το παιγνίδι
 
EΠΙΠΛΈΟΝ ΠΡΟΑΙΡΈΤΙΚΑ ΒΉΜΑΤΑ
Αν θέλουμε στο επόμενο μάθημα, συνε ί ουμε το ίδιο 
θέμα με διασκεδαστικέ  δραστηριότητε : 
     ουμε ετοιμάσει ένα καλάμι 

αρέματο  με ένα ύλο στο οποίο έ ουμε δέσει έναν 
σπάγγο και ένα μαγνητάκι από αυτά που βά ουμε 
στο υγείο  Κόβουμε αράκια από αρτόνι και 
πάνω του  βά ουμε έναν αριθμό από το 1-10  Σε κάθε 

αράκι βά ουμε έναν συνδετήρα για να μπορεί να τον 
τραβή ει το μαγνητάκι  Τα παιδιά πρέπει να αρέ ουν 
ένα νούμερο και να πουν ποιο είναι  
       Παί ουμε ένα παι νίδι με 
παγωτά  Βά ουμε σε ένα θρανίο 10 άρτινα ωνάκια  
Κρύβουμε στην τά η 10 άρτινε  μπάλε  παγωτό 
και τα παιδιά ά νουν να τι  βρουν  Οταν βρουν τη 
μπάλα, πρέπει να την ταιριά ουν με το ωνάκι που 
έ ει τον ίδιο αριθμό
    ορεύουμε το   Παίρνουμε 
ένα μεταλλικό κουτί και ένα κουτάλι και παί ουμε 
κάποιο ρυθμό  Τα παιδιά ορεύουν σε αυτό το ρυθμό 
και όταν του  λέμε , σταματούν
  S   Λέμε στα παιδιά ότι θα του  δίνουμε 
κάποια παραγγέλματα και θα πρέπει να τα 
ακολουθούν μόνο όταν λέμε στην αρ ή S   

ρησιμοποιούμε τα ρήματα τη  δραστηριότητα , π  
S  ,          
 -         Τα παιδιά 
που κάνουν λάθο  βγαίνουν από το παι νίδι, έρ ονται 
δίπλα μα  και μα  βοηθούν δίνοντα  παραγγέλματα
  Δίνουμε μια κόλλα Α4 σε κάθε παιδί  Του  ητάμε 
να ωγρα ίσουν τον εαυτό του  να κάνει μια 
δραστηριότητα στην παραλία  ταν τελειώσουν 
κολλάμε τι  ωγρα ιέ  του  στον τοί ο ή στον πίνακα 
και λέμε στα παιδιά να έρθουν κοντά για να τι  
κοιτά ουν  Τότε περιγρά ουμε μια από τι  ωγρα ιέ  
και οι μαθητέ  πρέπει να μαντέ ουν ποια είναι και να 
τη δεί ουν  
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