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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
Βήμα 1  Φέρνουμε στην τά η ένα καλάθι με 
ρούτα, λα ανικά, διά ορα αγητά πλαστικά από 

παι νίδια ή και αληθινά ή ρησιμοποιούμε κάρτε  με 
εικόνε  αγητών βλ  Α B07 01-18  Φροντί ουμε 
κάποια από αυτά να είναι γνωστά στα παιδιά από 
τη δραστηριότητα 4      
Ενδεικτικά μπορούμε να έ ουμε: , , 

,  , , , , 
, , κλπ  Επίση , ροντί ουμε οι τρο έ  

που θα ρησιμοποιήσουμε να μπορούν να ωριστούν 
σε υγιεινέ  ε ηγούμε ότι είναι οι τρο έ   που έ ουν 
βιταμίνε  και άλλα ρήσιμα για τον οργανισμό 
συστατικά, π  , , , , 

 και ανθυγιεινέ  τρο έ  με πολύ λίπο  όπω  
, , ,  και με πολλή ά αρη, 

όπω   , , 
Εμ ανί ουμε τη μασκότ τη  τά η  και λέμε στα παιδιά 
ότι σήμερα για κάποιο λόγο η μασκότ παραπονιέται και 
του  ητάμε να την ακούσουν και να προσπαθήσουν να 
μαντέ ουν το πρόβλημα
Η μασκότ τρίβοντα  την κοιλιά τη  λέει: I   I 

      I  I    
και το επαναλαμβάνει μέ ρι κάποιο παιδί να μαντέ ει 
σωστά
Στη συνέ εια, προτείνουμε στα παιδιά να βοηθήσουν 
τη μασκότ να διαλέ ει σωστά τι θα άει  Του  δεί νουμε 
πώ  να το κάνουν  Παίρνουμε στο έρι μα  ένα ή 
δεί νουμε την εικόνα ενό  από τα αγητά που έ ουμε 
επιλέ ει  Πιθανό  διάλογο  του τη  εκπαιδευτικού με τη 
μασκότ:
-  I    I       I   

-   ,    

-  I      I  
- N ,     

Σταδιακά, ενθαρρύνουμε τα παιδιά να απαντούν, 
καθώ  εμεί  κατ  αυτόν τον τρόπο παρουσιά ουμε το 
λε ιλόγιο για τα αγητά που έ ουμε επιλέ ει

Βήμα 2  Η μασκότ δεί νει τα αγητά και ρωτάει τα 
παιδιά:

-   I    , 
- ,    N ,  

-  
- I   

- I     
- ,    N ,  

Ενθαρρύνουμε τα παιδιά να επαναλάβουν τι  λέ ει  
μετά από μα  ή τη μασκότ

Βήμα 3  ωρί ουμε νοητά την έδρα μα  ή κάποια 
άλλη επι άνεια σε δυο μέρη:

να μέρο  όπου θα βά ουμε τα υγιεινά αγητά και ένα 
μέρο  για τα αγητά που δεν είναι υγιεινά  Μπορούμε, 
αν θέλουμε, να βάλουμε δυο ταμπελάκια, ένα με   ✓  
και ένα με -  ✗  για να κάνουμε το δια ωρισμό
Τοποθετούμε τα αγητά σε μια αδια ανή πλαστική 
σακούλα ή σε υ ασμάτινη τσάντα για ώνια  Καλούμε 
τα παιδιά να ηλα ίσουν ένα απ  αυτά και να βρουν 
ποιο είναι: 
-   
- I    

- I     
- ,    N ,  

Καθώ  τα παιδιά εμ ανί ουν ένα-ένα τα αγητά που 
μαντεύουν από τη σακούλα, τα βά ουν στο σωστό 
μέρο , έτσι ώστε στο τέλο  να τα έ ουμε σε δυο 
κατηγορίε

Βήμα 4  Στο επόμενο μάθημα, εμεί  ή η μασκότ, 
δεί νοντα  κάποια από τα αγητά και κάνοντα  τι  
ανάλογε  εκ ράσει  και ειρονομίε , λέμε: 
-     I       

- , I   I  
- N , I   I   

-    I      
       

-    I      
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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
Βοηθάμε τα παιδιά να μάθουν να απαντούν και να 
εκ ρά ουν τι  προτιμήσει  του  στα Αγγλικά και 
δεν είμαστε πολύ επικριτικοί αν του  αρέσει και κάτι 
ανθυγιεινό  Ενθαρρύνουμε τα παιδιά να έρθουν 
μπροστά και να δεί ουν ποια αγητά του  αρέσουν και 
ποια ό ι:
I     I    

Αν θέλουμε, μπορούμε να συ ητήσουμε με τα παιδιά 
για το σπιτικό αγητό, ότι δηλ  ένα  που 

τιά νουμε στο σπίτι δεν είναι ανθυγιεινό κι ότι δεν 
πειρά ει να τρώμε κάτι που μα  αρέσει πού και πού, 
ακόμη και αν έ ει πολλή ά αρη ή λίπο  

Βήμα 5  Ε ηγούμε στα παιδιά ότι θα μάθουμε ένα 
τραγούδι για υγιεινά και ανθυγιεινά αγητά  
Δεί νουμε στα παιδιά κάποια υγιεινά και ανθυγιεινά 

αγητά και λέμε:
 , ,      I  
 

       I   
Ενθαρρύνουμε τα παιδιά να επαναλάβουν τι  ράσει : 

 ,   δεί νοντα  αντίστοι α αγητά
Τραγουδάμε το τραγούδι    S  ή το 
παί ουμε στο   Μπορούμε να δεί ουμε και το 
βίντεο με το τραγούδι βλ  Προτεινόμενο Υλικό από το 
διαδίκτυο
Δεί νουμε τα αγητά που ανα έρονται στο τραγούδι 
και τραγουδάμε πάλι μα ί με τα παιδιά
Μπορούμε να τραγουδήσουμε το τραγούδι με διά ορου  
τρόπου :
 ωρί ουμε την τά η στα δυο  Οι μισοί τραγουδάνε τι  

ερωτήσει  και οι άλλοι μισοί τι  απαντήσει  Λένε όλοι 
μα ί το κομμάτι που λέει: 
I   

 
N   
 Φτιά νουμε μα ί με τα παιδιά δικού  μα  στί ου , π  

   
 I  

   
, I  

   
N , I   , 

Βήμα 6  ωρί ουμε τα παιδιά σε μικρέ  ομάδε
3-4 παιδιά  Μοιρά ουμε από ένα άρτινο πιάτο ή 

απλά ένα ύλλο αρτί που προσποιούνται ότι είναι 
πιάτο  σε κάθε ομάδα και τα Φύλλα Εργασία  
βλ  Α B07 01-  με εικονίδια αγητών  
ητάμε από κάθε ομάδα να τιά ει ένα υγιεινό γεύμα 

με αγητά που του  αρέσουν  Ε ηγούμε ότι θα πρέπει 
να κό ουν και να κολλήσουν τα εικονίδια στα άρτινα 
πιάτα βλ  υπόδειγμα παρακάτω  Ενθαρρύνουμε τα 
παιδιά να πουν στην ομάδα του  τι του  αρέσει και τι 
δεν του  αρέσει, όσο αυτό είναι δυνατό  Πιθανό  λόγο :
- I   
-  I    I  
- I  
- ,  
Μόλι  τελειώσουν, παρουσιά ουν το γεύμα του  στην 
υπόλοιπη τά η  Τα παιδιά κάθε ομάδα  παίρνουν 
διαδο ικά το λόγο: I    I  ,  
Βοηθάμε τι  ομάδε  όπου ρειά εται
Στο τέλο , κρεμάμε τα άρτινα πιάτα στην τά η και τα 
ρησιμοποιούμε για να κάνουμε επανάλη η όποτε 

έ ουμε ρόνο

EΠΙΠΛΈΟΝ ΠΡΟΑΙΡΈΤΙΚΑ ΒΉΜΑΤΑ
  Παί ουμε το παι νίδι  Επιλέγουμε πέντε 
από τα αγητά και βά ουμε δύο κάρτε  από το κάθε 

αγητό ανακατεμένε  στον πίνακα ή στο πάτωμα 
μπορούμε να ρησιμοποιήσουμε τι  εικόνε  που 

περισσεύουν από τα Φύλλα Εργασία  ητάμε από 
τα παιδιά να τι  κοιτά ουν για λίγα λεπτά και μετά τι  
αναποδογυρί ουμε  Το παιδί που σηκώνεται πρέπει 
να βρει δύο ίδιε  εικόνε  και να πει τη σωστή λέ η  Το 
παι νίδι μπορεί να παι τεί και σε ομάδε
  Παί ουμε B  Μπορούμε εύκολα να τιά ουμε τι  
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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
κάρτε  μα  βλ  Προτεινόμενο Υλικό από το διαδίκτυο  
Τι  πλαστικοποιούμε και τι  ρησιμοποιούμε για να 
παί ουμε B  όποτε έ ουμε ρόνο ή θέλουμε να 
κάνουμε επανάλη η

  Φτιά νουμε ένα   Τα παιδιά 
ωγρα ί ουν ένα μεγάλο ουράνιο τό ο σε αρτί 

μέτρου και στη συνέ εια ωγρα ί ουν και κολλούν 
πάνω σε κάθε ρώμα αγητά που ταιριά ουν, π   
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Υλικό  γ ια  τον την  εκπαιδευτ ικό
F A CA _ 07_F01-18
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THE FOOD SONG
    
, I   

    
, I   

    
N , I   

   
N , I   
I    

 
N   
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