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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
Βήμα 1  ΔείȤνουμε την εικόνα τηȢ 7LQD στον κήπο τηȢ 
�βλ� ΑBB08B&01��
Εȟηγούμε ότι το κορίτσι σήμερα γίνεται 7 Ȥρονών και 
ελέγȤει αν όλα είναι έτοιμα για το πάρτι τηȢ� ΔείȤνουμε 
τα κεράκια τηȢ τούρταȢ και λέμε: ³/RRN� IW¶V 7LQD¶V    
ELUWKGD\� SKH¶V VHYHQ� 2QH, WZR, WKUHH, IRXU, ¿YH, VL[, 
VHYHQ´ �δείȤνουμε τα κεράκια ένα-ένα και ενθαρρύνουμε 
τα παιδιά να μετρήσουν μαȗί μαȢ�� Τώρα κάνουμε 
ερωτήσειȢ για την εικόνα, για να υπενθυμίσουμε τουȢ 
αριθμούȢ 1-5� Πιθανή παραγωγή λόγου:

- +RZ PDQ\ GRJV" &DQ \RX FRXQW" 
- 7ZR GRJV�

- +RZ PDQ\ UDEELWV" 
- 7KUHH UDEELWV�

- +RZ PDQ\ FDWV" 
- )LYH FDWV�

- +RZ PDQ\ ELUGV" 
- )RXU ELUGV�

 
Βήμα 2  Τώρα μαθαίνουμε τουȢ αριθμούȢ 6-10� 
ΔείȤνουμε τιȢ 6 μπαλίτσεȢ τηȢ εικόναȢ και ρωτάμε: 
³+RZ PDQ\ EDOOV DUH WKHUH"´ Ȅεκινάμε εμείȢ: ³2QH, «´ 
και ενθαρρύνουμε τα παιδιά να συνεȤίσουν« ³WZR, 
WKUHH, IRXU, ¿YH, VL[�´ Γράĳουμε στον πίνακα το 6�
Επαναλαμβάνουμε τη διαδικασία με τα 7 κεράκια, 
τα 8 μπαλόνια, τα 9 καπελάκια του πάρτι και τα 
10 σαντουȧτσάκια �αĳού μετρήσουμε κάθε ĳορά, 
γράĳουμε τον αντίστοιȤο αριθμό στον πίνακα��
Μετά δείȤνουμε ανακατεμένRυȢ τουȢ αριθμούȢ που 
είναι στον πίνακα και τα παιδιά μάȢ λένε ποιοȢ είναι� 
Κάθε ĳορά ρωτάμε:
- :KDW¶V WKLV QXPEHU" 
Τα παιδιά απαντούν: 
- �IW¶V� 8 � 9« 

Βήμα 3  Μαθαίνουμε στα παιδιά να μιλούν για την 
ηλικία τουȢ� Ρωτάμε:
- +RZ ROG LV 7LQD" 
- �SKH¶V� VHYHQ� 
- +RZ ROG DUH \RX"

7α βοηθάμε να πουν: - I¶P �VL[�� 

Μετά μπορούν να ρωτούν το ένα το άλλο και να 
απαντούν:
- +RZ ROG DUH \RX" 
- I¶P«

Στη συνέȤεια εȟηγούμε στα παιδιά πωȢ είμαστε κι 
εμείȢ καλεσμένοι στο πάρτι τηȢ 7LQD�Τα καλούμε να 
σηκωθούν και να σταθούν γύρω μαȢ σε κύκλο και 
λέμε το τραγουδάκι  ³+DSS\ BLUWKGD\´ στην 7LQD�
�βλ� Υλικό για τον�την εκπαιδευτικό για τουȢ στίȤουȢ�� 
Μετά λέμε πωȢ θα παίȟουμε ένα παιȤνίδι με οδηγίεȢ� 
ΔείȤνουμε μία-μία τιȢ κινήσειȢ ³GDQFH´, ³KRS´ �κουτσό 
στο ένα πόδι�, ³ZDON´, ³UXQ´ �τρέȤουμε επί τόπου�, 
³MXPS´, ³VZLP´ και ³VWRS´ �δείȤνουμε με κίνηση του 
Ȥεριού�, και συγȤρόνωȢ λέμε το αντίστοιȤο ρήμα κάθε 
ĳορά� Τα παιδιά επαναλαμβάνουν το κάθε ρήμα 
μιμούμενα και την κίνηση μαȗί μαȢ�
ΤουȢ εȟηγούμε επίσηȢ πωȢ όταν θέλουμε κάποιοȢ να 
κάνει κάτι, είναι καλό να το ȗητήσουμε με ευγενικό 
τρόπο λέγονταȢ ³SOHDVH´, δηλαδή  
³5XQ, SOHDVH´ ή ³3OHDVH UXQ´, κλπ� 
Για εȟάσκηση λέμε σε μερικά παιδιά ³�SRSKLD�, 
ZDON, SOHDVH´, ³�NLFN�, UXQ, SOHDVH´, κλπ� Αν δεν 
καταλαβαίνουν τι να κάνουν, τα βοηθάμε μιμούμενοι 
την κίνηση� 

Βήμα 4  ȋωρίȗουμε τα παιδιά σε 5 ομάδεȢ και τουȢ 
μοιράȗουμε το Φύλλο ΕργασίαȢ με τουȢ αριθμούȢ 
6-10 �βλ� ΑBΒ08B:01�, έτσι ώστε κάθε παιδί να κρατά 
μπροστά του ένα καρτελάκι με έναν αριθμό � π�Ȥ� σε μια 
τάȟη με �5 παιδιά έȤουμε 5 πεντάδεȢ: μια πεντάδα με 
τον αριθμό 6, μια με τον αριθμό 7, μια με το 8, μια με το 
9 και μια με το 10� ǵλα τα παιδιά τηȢ ομάδαȢ έȤουν τον 
ίδιο αριθμό� Αν ο αριθμόȢ των παιδιών στην τάȟη δεν 
είναι πολλαπλάσιο του 5, βάȗουμε κι έκτο παιδί στην 
ομάδα�� 
Μετακινούμε τα θρανία για να δημιουργηθεί ελεύθεροȢ 
ȤώροȢ και οι πεντάδεȢ των παιδιών έρȤονται και 
στέκονται σε σȤήμα Π ή σε κύκλο� 
Τώρα τουȢ λέμε ότι θα ĳωνάȗουμε μια-μια ομάδα να 
έρȤεται μπροστά και να κάνει κάτι� Δίνουμε το πρώτο 
παράγγελμα σε μια ομάδα, π�Ȥ� ³ΤHDP 6 SOHDVH 
ZDON´, και περιμένουμε όλα τα παιδιά τηȢ ομάδαȢ να 
περπατήσουν μέσα στην τάȟη� ΣυνεȤίȗουμε λέγονταȢ: 
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³7HDP 6 SOHDVH VWRS´ και περιμένουμε να σταματήσουν 
να περπατούν� Κάνουμε το ίδιο και με τιȢ άλλεȢ ομάδεȢ, 
επαναλαμβάνονταȢ τη διαδικασία πολλέȢ ĳορέȢ� 

Βήμα 5  ǵταν καταλάβουμε ότι τα παιδιά έȤουν 
κατανοήσει τιȢ οδηγίεȢ, τουȢ λέμε ότι θα δυσκολέȥουμε 
λίγο το παιȤνίδι� Δηλαδή, άλλεȢ ĳορέȢ θα τουȢ ȗητάμε 
να κάνουν κάτι με ευγενικό τρόπο, λέγονταȢ π�Ȥ� ³-XPS, 
SOHDVH�´, οπότε θα πρέπει να κάνουν την κίνηση, κι 
άλλεȢ ĳορέȢ δεν θα λέμε ³SOHDVH´, οπότε δε θα πρέπει 
να την κάνουν�
ǵποιο παιδί κάνει λάθοȢ, θα βγαίνει από τον κύκλο, θα 
έρȤεται δίπλα μαȢ και με την καθοδήγησή μαȢ θα λέει 
εκείνο στα άλλα παιδιά τι να κάνουν� Τα τελευταία 4 ή 5 
παιδιά που θα μείνουν στον κύκλο θα είναι οι νικητέȢ�
ΤέλοȢ, για το άλλο μάθημα τουȢ λέμε να ĳέρουν από 
ένα ȗάρι ο καθέναȢ �όποιοȢ έȤει�� 

Βήμα 6  Θυμίȗουμε στα παιδιά τουȢ αριθμούȢ 6-10, 
δείȤνονταȢ τα δάȤτυλα των Ȥεριών μαȢ και ρωτώνταȢ 
κάθε ĳορά: ³+RZ PDQ\ ¿QJHUV KDYH I JRW"´ 
Μετά τουȢ εȟηγούμε ότι θα παίȟουμε ένα παιȤνίδι όπου 
θα κρύβουμε όσα δάȤτυλα θέλουμε πίσω από την 
πλάτη μαȢ και οι άλλοι θα μαντεύουν πόσα έȤουμε 
κρύȥει� Ȅεκινάμε εμείȢ, κρύβουμε δάȤτυλα πίσω μαȢ 
και ρωτάμε: ³+RZ PDQ\ ¿QJHUV KDYH I JRW" *XHVV�´ 
Επαινούμε το παιδί που θα μαντέȥει σωστά: ³<HV, 
�NLFN�� :HOO GRQH�´
Ƕστερα έρȤονται ένα-ένα όσα παιδιά θέλουν να 
παίȟουν το δικό μαȢ ρόλο και το παιȤνίδι συνεȤίȗεται�
Σ¶ αυτό το σημείο μπορούμε να μάθουμε στα παιδιά το 
τραγούδι ³7HQ OLWWOH ¿QJHUV´ �βλ� Υλικό για τον�την 
εκπαιδευτικό για τουȢ στίȤουȢ�

Βήμα 7  Στη συνέȤεια ρωτάμε τα παιδιά αν ȟέρουν 
τι είναι τα επιτραπέȗια παιȤνίδια κι αν έȤουν παίȟει 
ποτέ� Λέμε στα παιδιά ότι υπάρȤουν πολλά ωραία 
επιτραπέȗια παιȤνίδια που μπορούν να παίȗουν με 
τουȢ ĳίλουȢ τουȢ αντί να παίȗουν συνεȤώȢ YLGHR JDPHV 
και να βλέπουν τηλεόραση�
Μετά τουȢ λέμε ότι θα παίȟουν ένα τέτοιο παιȤνίδι σε 
ȗευγάρια, με το διπλανό τουȢ� ΤουȢ μοιράȗουμε το 
Φύλλο ΕργασίαȢ ΑBB08B:0� �ένα σε κάθε ȗευγάρι�� 

ΤουȢ εȟηγούμε ότι θα έȤει ο καθέναȢ ένα πιόνι �μια 
μικρή γόμα ή ένα τσαλακωμένο Ȥαρτάκι� και το κάθε 
ȗευγάρι θα έȤει ένα ȗάρι �αν δεν έȤουν ĳέρει, μπορούν 
να γράȥουν τον αριθμό 1 στη μια πλευρά τηȢ γόμαȢ 
τουȢ και τον αριθμό � στην άλλη, και η γόμα να γίνει 
©ȗάριª��
Τα παιδιά βάȗουν τα πιόνια τουȢ στο πρώτο κυκλάκι 
του επιτραπέȗιου� ΡίȤνουν το ȗάρι με τη σειρά και 
προȤωρούν τόσα κυκλάκια όσα δείȤνει το ȗάρι� ǵταν 
τυȤαίνουν σε κάποιο κυκλάκι, λένε τον αριθμό ή το 
όνομα του αντικειμένου που δείȤνει το κυκλάκι� Αν 
το πουν σωστά, μένουν εκεί, αλλιώȢ πάνε πίσω στο 
κυκλάκι που ήταν πριν� ΝικητήȢ είναι το παιδί από 
το κάθε ȗευγάρι που θα ĳτάσει πρώτο στο τελευταίο 
κυκλάκι�

Βήμα 8  Καλούμε τα παιδιά να σηκωθούν και να 
σταθούν γύρω μαȢ� Εȟηγούμε ότι θα μάθουμε ένα 
τραγούδι με κινήσειȢ που λέγεται ³:DONLQJ, ZDONLQJ´� 
Το λέμε πρώτα εμείȢ ή το παίȗουμε στο &' SOD\HU 
μιμούμενοι τιȢ κινήσειȢ �βλ� Υλικό για τον�την 
εκπαιδευτικό για τουȢ στίȤουȢ�� Μετά το τραγουδάμε 
μαȗί με τα παιδιά κινούμενοι σε ©τρενάκιª κυκλικά μέσα 
ή έȟω από την τάȟη� Κάθε ĳορά το λέμε γρηγορότερα 
και διασκεδάȗουμε με τιȢ κινήσειȢ� 

EΠΙΠΛΈΟΝ ΠΡΟΑΙΡΈΤΙΚΑ ΒΉΜΑΤΑ
�  Τραγούδι ³2QH 7ZR 7KUHH )RXU )LYH´

�βλ� Υλικό για τον�την εκπαιδευτικό παρακάτω�
�  Τραγούδι ³7HQ /LWWOH NXPEHUV´  

�βλ� Προτεινόμενο υλικό από το διαδίκτυο�
�  Ρίμα ³2QH 7ZR BXFNOH 0\ SKRH´

�βλ� Υλικό για τον�την εκπαιδευτικό�
Παιχνίδια 
�  $WWHQWLRQ�
�  SLPRQ VD\V
�  'R DV I VD\, QRW DV I GR
�βλ� H[WUD υλικό στην ιστοσελίδα του ΠΕΑΠ, 
KWWS:��UFHO�HQO�XRD�JU�SHDS�WDNVL�HNVWUD-\OLNR��
�  ΠαιȤνίδι με αριθμούȢ στο Διαδίκτυο: �βλ� Προτεινόμενο 

υλικό από το διαδίκτυο�
�  ΠαιȤνίδι με ȗευγάρια: Bάȗουμε τα παιδιά να καθίσουν 

σε ȗευγάρια, με το ένα παιδί του ȗευγαριού να έȤει 
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την πλάτη του γυρισμένη στο άλλο� ΤουȢ εȟηγούμε ότι 
το ένα παιδί θα σȤεδιάσει με το δάȤτυλο �το δείκτη� 
έναν αριθμό απ¶ το 6 ωȢ το 10 στην πλάτη του άλλου, 
ȤωρίȢ να πει ποιοȢ αριθμόȢ είναι� Το παιδί που 
είναι γυρισμένο θα πρέπει να μαντέȥει τον αριθμό� 
Το παιȤνίδι συνεȤίȗεται για λίγο και μετά τα παιδιά 

αλλάȗουν ρόλουȢ, δηλ� το παιδί που σȤεδίαȗε γυρίȗει 
την πλάτη για να σȤεδιάσει το άλλο�

�  Βλέπουμε στο Διαδίκτυο το YLGHR ³(UQLH &RXQWV 
BDFNZDUGV´ �βλ� Προτεινόμενο υλικό από το διαδίκτυο� 
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HAPPY BIRTHDAY
+DSS\ ELUWKGD\ WR \RX �[��
+DSS\ ELUWKGD\, GHDU 7LQD�
+DSS\ ELUWKGD\ WR \RX�

TEN LITTLE FINGERS
2QH OLWWOH, WZR OLWWOH, WKUHH OLWWOH ¿QJHUV
)RXU OLWWOH, ¿YH OLWWOH, VL[ OLWWOH ¿QJHUV
SHYHQ OLWWOH, HLJKW OLWWOH, QLQH OLWWOH ¿QJHUV
7HQ ¿QJHUV RQ P\ KDQG�

WALKING, WALKING 
:DONLQJ, ZDONLQJ, ZDONLQJ, ZDONLQJ
+RS, KRS, KRS� +RS, KRS, KRS�
5XQQLQJ, UXQQLQJ, UXQQLQJ� 5XQQLQJ, UXQQLQJ, UXQQLQJ�
NRZ OHW¶V VWRS� NRZ OHW¶V VWRS�
7LS-WRH, WLS-WRH, WLS-WRH, WLS-WRH
-XPS, MXPS, MXPS� -XPS, MXPS, MXPS�
SZLPPLQJ, VZLPPLQJ, VZLPPLQJ� SZLPPLQJ, 
VZLPPLQJ, VZLPPLQJ�
NRZ OHW¶V VOHHS� NRZ OHW¶V VOHHS�

ONE TWO THREE FOUR FIVE
2QH WZR WKUHH IRXU ¿YH
2QFH I FDXJKW D ¿VK DOLYH
SL[, VHYHQ, HLJKW, QLQH, WHQ
7KHQ I OHW LW JR DJDLQ

ONE TWO BUCKLE MY SHOE
2QH, WZR, EXFNOH P\ VKRH
7KUHH, IRXU, NQRFN DW WKH GRRU
)LYH, VL[, SLFN XS VWLFNV
SHYHQ, HLJKW, OD\ WKHP VWUDLJKW
NLQH, WHQ, D ELJ IDW KHQ�

BOOKLET_Accc.indd   49 1/4/2014   3:40:21 µµ


