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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
Βήμα 1  Δεί νουμε την εικόνα τη   στον κήπο τη  
βλ  Α B08 01

Ε ηγούμε ότι το κορίτσι σήμερα γίνεται 7 ρονών και 
ελέγ ει αν όλα είναι έτοιμα για το πάρτι τη  Δεί νουμε 
τα κεράκια τη  τούρτα  και λέμε:  I      

 S   , , , , , , 
 δεί νουμε τα κεράκια ένα-ένα και ενθαρρύνουμε 

τα παιδιά να μετρήσουν μα ί μα  Τώρα κάνουμε 
ερωτήσει  για την εικόνα, για να υπενθυμίσουμε του  
αριθμού  1-5  Πιθανή παραγωγή λόγου:

-       
-  

-    
-  

-    
-  

-    
-  

 
Βήμα 2  Τώρα μαθαίνουμε του  αριθμού  6-10  
Δεί νουμε τι  6 μπαλίτσε  τη  εικόνα  και ρωτάμε: 

     εκινάμε εμεί : ,  
και ενθαρρύνουμε τα παιδιά να συνε ίσουν  , 

, , ,  Γρά ουμε στον πίνακα το 6
Επαναλαμβάνουμε τη διαδικασία με τα 7 κεράκια, 
τα 8 μπαλόνια, τα 9 καπελάκια του πάρτι και τα 
10 σαντου τσάκια α ού μετρήσουμε κάθε ορά, 
γρά ουμε τον αντίστοι ο αριθμό στον πίνακα
Μετά δεί νουμε ανακατεμέν υ  του  αριθμού  που 
είναι στον πίνακα και τα παιδιά μά  λένε ποιο  είναι  
Κάθε ορά ρωτάμε:
-    
Τα παιδιά απαντούν: 
- I  8  9  

Βήμα 3  Μαθαίνουμε στα παιδιά να μιλούν για την 
ηλικία του  Ρωτάμε:
-     
- S   
-    

α βοηθάμε να πουν: - I   

Μετά μπορούν να ρωτούν το ένα το άλλο και να 
απαντούν:
-     
- I

Στη συνέ εια ε ηγούμε στα παιδιά πω  είμαστε κι 
εμεί  καλεσμένοι στο πάρτι τη  Τα καλούμε να 
σηκωθούν και να σταθούν γύρω μα  σε κύκλο και 
λέμε το τραγουδάκι   B  στην 
βλ  Υλικό για τον την εκπαιδευτικό για του  στί ου  

Μετά λέμε πω  θα παί ουμε ένα παι νίδι με οδηγίε  
Δεί νουμε μία-μία τι  κινήσει  ,  κουτσό 
στο ένα πόδι , ,  τρέ ουμε επί τόπου , 

,  και  δεί νουμε με κίνηση του 
εριού , και συγ ρόνω  λέμε το αντίστοι ο ρήμα κάθε 
ορά  Τα παιδιά επαναλαμβάνουν το κάθε ρήμα 

μιμούμενα και την κίνηση μα ί μα
Του  ε ηγούμε επίση  πω  όταν θέλουμε κάποιο  να 
κάνει κάτι, είναι καλό να το ητήσουμε με ευγενικό 
τρόπο λέγοντα  , δηλαδή  

,  ή  , κλπ  
Για ε άσκηση λέμε σε μερικά παιδιά S , 

, , N , , , κλπ  Αν δεν 
καταλαβαίνουν τι να κάνουν, τα βοηθάμε μιμούμενοι 
την κίνηση  

Βήμα 4  ωρί ουμε τα παιδιά σε 5 ομάδε  και του  
μοιρά ουμε το Φύλλο Εργασία  με του  αριθμού  
6-10 βλ  Α Β08 01 , έτσι ώστε κάθε παιδί να κρατά 
μπροστά του ένα καρτελάκι με έναν αριθμό  π  σε μια 
τά η με 5 παιδιά έ ουμε 5 πεντάδε : μια πεντάδα με 
τον αριθμό 6, μια με τον αριθμό 7, μια με το 8, μια με το 
9 και μια με το 10  λα τα παιδιά τη  ομάδα  έ ουν τον 
ίδιο αριθμό  Αν ο αριθμό  των παιδιών στην τά η δεν 
είναι πολλαπλάσιο του 5, βά ουμε κι έκτο παιδί στην 
ομάδα  
Μετακινούμε τα θρανία για να δημιουργηθεί ελεύθερο  
ώρο  και οι πεντάδε  των παιδιών έρ ονται και 

στέκονται σε σ ήμα Π ή σε κύκλο  
Τώρα του  λέμε ότι θα ωνά ουμε μια-μια ομάδα να 
έρ εται μπροστά και να κάνει κάτι  Δίνουμε το πρώτο 
παράγγελμα σε μια ομάδα, π  Τ  6  

, και περιμένουμε όλα τα παιδιά τη  ομάδα  να 
περπατήσουν μέσα στην τά η  Συνε ί ουμε λέγοντα : 

Β8
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 6   και περιμένουμε να σταματήσουν 

να περπατούν  Κάνουμε το ίδιο και με τι  άλλε  ομάδε , 
επαναλαμβάνοντα  τη διαδικασία πολλέ  ορέ  

Βήμα 5  ταν καταλάβουμε ότι τα παιδιά έ ουν 
κατανοήσει τι  οδηγίε , του  λέμε ότι θα δυσκολέ ουμε 
λίγο το παι νίδι  Δηλαδή, άλλε  ορέ  θα του  ητάμε 
να κάνουν κάτι με ευγενικό τρόπο, λέγοντα  π  , 

, οπότε θα πρέπει να κάνουν την κίνηση, κι 
άλλε  ορέ  δεν θα λέμε , οπότε δε θα πρέπει 
να την κάνουν

ποιο παιδί κάνει λάθο , θα βγαίνει από τον κύκλο, θα 
έρ εται δίπλα μα  και με την καθοδήγησή μα  θα λέει 
εκείνο στα άλλα παιδιά τι να κάνουν  Τα τελευταία 4 ή 5 
παιδιά που θα μείνουν στον κύκλο θα είναι οι νικητέ
Τέλο , για το άλλο μάθημα του  λέμε να έρουν από 
ένα άρι ο καθένα  όποιο  έ ει  

Βήμα 6  Θυμί ουμε στα παιδιά του  αριθμού  6-10, 
δεί νοντα  τα δά τυλα των εριών μα  και ρωτώντα  
κάθε ορά:     I  
Μετά του  ε ηγούμε ότι θα παί ουμε ένα παι νίδι όπου 
θα κρύβουμε όσα δά τυλα θέλουμε πίσω από την 
πλάτη μα  και οι άλλοι θα μαντεύουν πόσα έ ουμε 
κρύ ει  εκινάμε εμεί , κρύβουμε δά τυλα πίσω μα  
και ρωτάμε:     I   
Επαινούμε το παιδί που θα μαντέ ει σωστά: , 
N   
στερα έρ ονται ένα-ένα όσα παιδιά θέλουν να 

παί ουν το δικό μα  ρόλο και το παι νίδι συνε ί εται
Σ  αυτό το σημείο μπορούμε να μάθουμε στα παιδιά το 
τραγούδι     βλ  Υλικό για τον την 
εκπαιδευτικό για του  στί ου

Βήμα 7  Στη συνέ εια ρωτάμε τα παιδιά αν έρουν 
τι είναι τα επιτραπέ ια παι νίδια κι αν έ ουν παί ει 
ποτέ  Λέμε στα παιδιά ότι υπάρ ουν πολλά ωραία 
επιτραπέ ια παι νίδια που μπορούν να παί ουν με 
του  ίλου  του  αντί να παί ουν συνε ώ    
και να βλέπουν τηλεόραση
Μετά του  λέμε ότι θα παί ουν ένα τέτοιο παι νίδι σε 
ευγάρια, με το διπλανό του  Του  μοιρά ουμε το 

Φύλλο Εργασία  Α B08 0  ένα σε κάθε ευγάρι  

Του  ε ηγούμε ότι θα έ ει ο καθένα  ένα πιόνι μια 
μικρή γόμα ή ένα τσαλακωμένο αρτάκι  και το κάθε 
ευγάρι θα έ ει ένα άρι αν δεν έ ουν έρει, μπορούν 

να γρά ουν τον αριθμό 1 στη μια πλευρά τη  γόμα  
του  και τον αριθμό  στην άλλη, και η γόμα να γίνει 

άρι
Τα παιδιά βά ουν τα πιόνια του  στο πρώτο κυκλάκι 
του επιτραπέ ιου  Ρί νουν το άρι με τη σειρά και 
προ ωρούν τόσα κυκλάκια όσα δεί νει το άρι  ταν 
τυ αίνουν σε κάποιο κυκλάκι, λένε τον αριθμό ή το 
όνομα του αντικειμένου που δεί νει το κυκλάκι  Αν 
το πουν σωστά, μένουν εκεί, αλλιώ  πάνε πίσω στο 
κυκλάκι που ήταν πριν  Νικητή  είναι το παιδί από 
το κάθε ευγάρι που θα τάσει πρώτο στο τελευταίο 
κυκλάκι

Βήμα 8  Καλούμε τα παιδιά να σηκωθούν και να 
σταθούν γύρω μα  Ε ηγούμε ότι θα μάθουμε ένα 
τραγούδι με κινήσει  που λέγεται  ,  
Το λέμε πρώτα εμεί  ή το παί ουμε στο   
μιμούμενοι τι  κινήσει  βλ  Υλικό για τον την 
εκπαιδευτικό για του  στί ου  Μετά το τραγουδάμε 
μα ί με τα παιδιά κινούμενοι σε τρενάκι  κυκλικά μέσα 
ή έ ω από την τά η  Κάθε ορά το λέμε γρηγορότερα 
και διασκεδά ουμε με τι  κινήσει  

EΠΙΠΛΈΟΝ ΠΡΟΑΙΡΈΤΙΚΑ ΒΉΜΑΤΑ
  Τραγούδι      

βλ  Υλικό για τον την εκπαιδευτικό παρακάτω
  Τραγούδι   N   

βλ  Προτεινόμενο υλικό από το διαδίκτυο
  Ρίμα    B   S

βλ  Υλικό για τον την εκπαιδευτικό
Παιχνίδια 
  
  S  
    I ,   I 
βλ   υλικό στην ιστοσελίδα του ΠΕΑΠ, 

: -
  Παι νίδι με αριθμού  στο Διαδίκτυο: βλ  Προτεινόμενο 
υλικό από το διαδίκτυο
  Παι νίδι με ευγάρια: Bά ουμε τα παιδιά να καθίσουν 
σε ευγάρια, με το ένα παιδί του ευγαριού να έ ει 
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την πλάτη του γυρισμένη στο άλλο  Του  ε ηγούμε ότι 
το ένα παιδί θα σ εδιάσει με το δά τυλο το δείκτη  
έναν αριθμό απ  το 6 ω  το 10 στην πλάτη του άλλου, 
ωρί  να πει ποιο  αριθμό  είναι  Το παιδί που 

είναι γυρισμένο θα πρέπει να μαντέ ει τον αριθμό  
Το παι νίδι συνε ί εται για λίγο και μετά τα παιδιά 

αλλά ουν ρόλου , δηλ  το παιδί που σ εδία ε γυρί ει 
την πλάτη για να σ εδιάσει το άλλο
  Βλέπουμε στο Διαδίκτυο το    
B  βλ  Προτεινόμενο υλικό από το διαδίκτυο  

Β8

Υλικό  γ ια  τον την  εκπαιδευτ ικό
_ 08_C01
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HAPPY BIRTHDAY
    
 ,  
   

TEN LITTLE FINGERS
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 ,  ,   
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ONE TWO THREE FOUR FIVE
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ONE TWO BUCKLE MY SHOE
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