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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
Βήμα 1  Ε ηγούμε στα παιδιά ότι θα παί ουμε ένα 
παιγνίδι που λέγεται καθρέ τη -  και του  
ητούμε να κάνουν ό,τι κάνουμε εμεί  ή η μασκότ  

Του  ε ηγούμε ότι εκείνα θα λειτουργούν σαν να ήταν 
ο καθρέ τη  μα  και θα πρέπει να κάνουν οτιδήποτε 
κάνουμε εμεί  εκινάμε το παιγνίδι και αμογελώντα  
του  λέμε: ,  I     ητούμε 
από τα παιδιά να κάνουν ό,τι κάνουμε εμεί  Μετά 
τυπάμε παλαμάκια και λέμε: ,  I   

    και τα παιδιά κάνουν το ίδιο  
Συνε ί ουμε με πιθανό λόγο: I     I  

   I  , 

Βήμα 2  Μετά ωρί ουμε τα παιδιά σε ευγάρια και 
του  δίνουμε από έναν αριθμό  τσι έ ουμε το ευγάρι 
1, , 3, 4, 5  10 ανάλογα με τον αριθμό των παιδιών 
τη  τά η  αναπαί ουμε το παιγνίδι με τα ευγάρια 
αυτή τη ορά  Δίνουμε οδηγίε  και όποιο ευγάρι 
δεν κάνει κανένα λάθο  κερδί ει ένα αυτοκόλλητο για 
κάθε παιδί  Βοηθούμε τα παιδιά να παρά ουν λόγο 
και κάθε ορά που λένε κάτι εμεί  του  ειροκροτούμε 
βοηθώντα  να πουν τη ράση     
Πιθανό  διάλογο :
- ,   1  I    
- ,      

- ,   3  I      
- ,      

 παιγνίδι συνε ί εται με όλο και πιο γρήγορο ρυθμό 
ώστε τα παιδιά να μπερδεύονται και να γελάμε  Στο 
τέλο , προσπαθούμε να δώσουμε αυτοκόλλητα σε κάθε 
ευγάρι, ώστε όλοι να είναι αρούμενοι γιατί έ ουν 

κατα έρει να ακολουθήσουν οδηγίε  Αν είναι δύσκολο 
να ωρίσουμε τα παιδιά σε ευγάρια, μπορούμε να 
κάνουμε το ίδιο με ομάδε  των τριών ή τεσσάρων 
παιδιών, με λιγότερου  αριθμού

Εναλλακτικά, παί ουμε με τα παιδιά ένα παιγνίδι, 
το   ωρί ουμε του  μαθητέ  και τι  
μαθήτριε  σε  ομάδε  και βά ουμε τα παιδιά να 
στέκονται το ένα πίσω από το άλλο σε δυο γραμμέ  
Βά ουμε μια καρέκλα δίπλα σε κάθε ομάδα και μια 
στην άλλη άκρη τη  αίθουσα  να  μαθητή  από τη 

μια ομάδα στέκεται δίπλα από την καρέκλα τη  ομάδα  
του  Δίνουμε μια εντολή, π  , , , , 
κλπ  Ο μαθητή  πρέπει να πάει πηδώντα , τρέ οντα , 
τυπώντα  παλαμάκια κ λπ  ω  την καρέκλα στην άλλη 

άκρη τη  αίθουσα  και να αναγυρίσει, να καθίσει στην 
καρέκλα τη  ομάδα  του και να πει: I  

,  Τότε η ομάδα του κερδί ει έναν βαθμό  Αν 
θέλουμε να να κάνουμε το παιγνίδι πιο ανταγωνιστικό, 
ητάμε από δύο μαθητέ , έναν από κάθε ομάδα, να 

εκτελέσουν την εντολή συγ ρόνω  και ο πρώτο  που τα 
κατα έρνει δίνει στην ομάδα του ένα βαθμό

Βήμα 3  Δεί νουμε τη μασκότ μα  η οποία μπορεί 
να πηδή ει, να τυπήσει παλαμάκια, κλπ  Μετά 
δεί νουμε την εικόνα με τα ώα βλ  Α B09 01
και καθώ  τα δεί νουμε τα ονομά ουμε και δηλώνουμε 
τι μπορούν να κάνουν, π    I    

 I       I  B   
 I      I    

 I          
          

   Τα παιδιά απαντούν και κάνουν ό,τι 
και τα ωάκια , I    
Επαναλαμβάνουμε αρκετέ  ορέ  ώστε να 
ε οικειωθούν τα παιδιά με τι  αντίστοι ε  ράσει  και 
να τι  κατανοούν  
Στη συνέ εια, ητάμε από τα παιδιά να θυμηθούν 
κάποια ώα, από αυτά που ήδη γνωρί ουν και να 
σκε τούν τι μπορούν να κάνουν  Του  ητάμε να 
ωγρα ίσουν σε μία λευκή κόλλα ένα ωάκι από αυτά, 

να κάνει κάτι που μπορεί  Καθώ  ωγρα ί ουν εμεί  
περνάμε από τα θρανία και του  προσ έρουμε την 
κατάλληλη γλώσσα, ανακυκλώνοντα  το λε ιλόγιο των 
ώων, που έ ουν μάθει ήδη και δίνοντα  καινούριο 

λε ιλόγιο για το τι μπορούν να κάνουν
B ,  N   
I    και το δεί νουμε σε όλα τα 

παιδιά επαναλαμβάνοντα  την κατάλληλη ράση
Μετά ητούμε από κάθε παιδί να παρουσιάσει το ώο 
του, παίρνοντα  το ρόλο του ίδιου του ώου και να 
μιλήσει για το τι μπορεί να κάνει:

 I    I   I    I    
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 I    I   I    I  

 I    I  

Εναλλακτικά, αν τα παιδιά έ ουν έρει ωάκια 
δικά του  στην τά η από την αρ ή τη  ρονιά  
ρησιμοποιούν κάποια από αυτά δεί νοντα  τί 

μπορούν να κάνουν

Βήμα 4  Βά ουμε στα παιδιά να ακούσουν το 
τραγουδάκι     βλ  υλικό για τον
την εκπαιδευτικό για του  στί ου  και εμεί  δεί νουμε 
τι  κινήσει  αναθυμί ουμε τα ρώματα  Μετά, α ού 
ητήσουμε από τα παιδιά να σηκωθούν και να σταθούν 

δίπλα στα θρανία του , ανακούμε το τραγούδι και μα ί 
μα  τα παιδιά σιγοτραγουδούν και κάνουν τι  κινήσει  
Επαναλαμβάνουμε το τραγούδι με τι  κινήσει  όσε  

ορέ  τα παιδιά το διασκεδά ουν
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