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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
Βήμα 1  Η μασκότ λέει στα παιδιά ότι θα παίȟουν ένα 
παιȤνίδι που παίȗεται συȤνά σε πάρτι γενεθλίων και 
λέγεται ³3XW WKH QRVH RQ WKH PRQNH\´ �παραλλαγή του 
παραδοσιακού παιȤνιδιού ³3LQ WKH WDLO RQ WKH GRQNH\´�� 
Κολλάμε το κεĳάλι τηȢ μαȧμούȢ �βλ� ΑBΓ01B&01� στον 
τοίȤο ή στον πίνακα και δείȤνουμε τη μύτη� ³/RRN� $ 
QRVH�´ Κολλάμε τη μύτη στο πρόσωπο τηȢ μαȧμούȢ και 
λέμε: ³/RRN� 7KLV LV WKH PRQNH\¶V QRVH� 7KLV LV LWV QRVH�´ 
ΤαυτόȤρονα δείȤνουμε στο πρόσωπό μαȢ τη μύτη μαȢ 
για να αντιλαμβάνονται το λεȟιλόγιο και λέμε: ³7KLV LV P\ 
QRVH�´ Ενθαρρύνουμε τα παιδιά να επαναλάβουν τη λέȟη 
QRVH και συνεȤίȗουμε κατά τον ίδιο τρόπο με τα άλλα 
μέρη του προσώπου� ǵταν τα παιδιά επαναλάβουν 
αρκετέȢ ĳορέȢ τιȢ λέȟειȢ δείȤνονταȢ τα μέρη του 
προσώπου τουȢ, ȟεκινάμε το παιȤνίδι� Βάȗουμε ένα 
παιδί μπροστά από την εικόνα τηȢ μαȧμούȢ, του δένουμε 
τα μάτια όπωȢ στην τυĳλόμυγα, το στριĳογυρίȗουμε 1-� 
ĳορέȢ και το στέλνουμε προȢ την εικόνα για να κολλήσει 
τη μύτη τηȢ μαȧμούȢ στο πρόσωπο� Δίνουμε την οδηγία: 
³3XW WKH QRVH RQ WKH PRQNH\�´ Βοηθάμε επίσηȢ με 
απλέȢ οδηγίεȢ �XS � GRZQ� να πλησιάσει στο σωστό 
μέροȢ� ǵταν το παιδί κολλήσει τη μύτη στο πρόσωπο, 
συνεȤίȗουμε το παιȤνίδι με άλλο παιδί και άλλο μέροȢ 
του προσώπου: ³3XW WKH PRXWK RQ WKH PRQNH\, HWF�´�
Αν θέλουμε να έȤουμε νικητή, ĳωτοτυπούμε τόσα μέρη 
προσώπου όσα παιδιά έȤει η τάȟη και το κάθε παιδί 
Ȥρωματίȗει τη ©μύτηª �μάτια, στόμα, κλπ�� και γράĳει 
στο πίσω μέροȢ το όνομά του� ΝικητήȢ είναι ο μαθητήȢ 
που θα κολλήσει την εικόνα πιο κοντά στο σωστό μέροȢ� 
Ωστόσο το παιȤνίδι αυτό δεν είναι ανταγωνιστικό και τα 
παιδιά θα διασκεδάσουν έτσι κι αλλιώȢ με τη συμμετοȤή 
τουȢ� Παίȗουμε το παιȤνίδι όσο Ȥρειάȗεται για να 
συμμετάσȤουν όλα τα παιδιά� 

Βήμα 2  Στη συνέȤεια, η μασκότ μαȢ δίνει τιȢ 
ακόλουθεȢ οδηγίεȢ: ³7RXFK \RXU QRVH, $OH[LD � FORVH \RXU 
H\HV � RSHQ \RXU PRXWK, HWF�´ και εμείȢ τιȢ εκτελούμε� 
+ μασκότ δίνει παρόμοιεȢ εντολέȢ και στα παιδιά και 
στη συνέȤεια ενθαρρύνουμε τα παιδιά να δώσουν 
οδηγίεȢ στουȢ συμμαθητέȢ τουȢ�

Βήμα 3  Μαθαίνουμε το τραγούδι ³(DUV, H\HV, 
QRVH DQG PRXWK´

Βήμα 4  Στο επόμενο μάθημα δίνουμε στα παιδιά 
ένα ĳύλλο Α4 για να ȗωγραĳίσουν ένα IUXLW IDFH� 
ΤουȢ προτείνουμε να βάλουν ĳράουλεȢ ή κεράσια για 
μάτια, αȤλάδι για μύτη, μπανάνα ή μια ĳέτα καρπούȗι 
για στόμα, λεμόνια ή δαμάσκηνα για αυτιά� Αντί να 
ȗωγραĳίσουν μπορούν να κάνουν το IUXLW IDFH με 
πλαστελίνη πάνω σε Ȥαρτόνι ή ακόμα και με αληθινά 
ĳρούτα που θα ĳέρουν στην τάȟη� ǽωγραĳίȗουμε το 
δικό μαȢ IUXLW IDFH στον πίνακα για να καταλάβουν 
καλύτερα πώȢ θα το κάνουν� Λέμε: ³/RRN, �I¶YH JRW� WZR           
VWUDZEHUULHV IRU H\HV, D SHDU IRU D QRVH, WZR OHPRQV IRU 
HDUV DQG D EDQDQD IRU D PRXWK�´ 
ǵταν τελειώσουν, δείȤνουν τα ©πρόσωπάª τουȢ 
στη τάȟη και εμείȢ τουȢ βοηθάμε να τα περιγράȥουν 
προσĳέρονταȢ το λεȟιλόγιο που δεν γνωρίȗουν, π�Ȥ  
ZDWHUPHORQ, SOXPV� Στο τέλοȢ κολλάμε όλα τα IUXLW IDFHV 
σε έναν τοίȤο τηȢ τάȟηȢ� 

Βήμα 5  Αν έȤουμε Ȥρόνο, συȗητάμε για τιȢ αισθήσειȢ 
και την σȤέση τουȢ με τα μέρη του προσώπου� 
ΔείȤνουμε με κινήσειȢ τι ακριβώȢ κάνουμε με τα μάτια, 
μύτη κλπ�
:LWK P\ H\HV, I VHH«�
:LWK P\ QRVH, I VPHOO«�
:LWK P\ HDUV, I KHDU«
:LWK P\ PRXWK, I WDVWH«� 
Φέρνουμε διάĳορα αντικείμενα στην τάȟη, όπωȢ ένα 
λουλούδι, ένα λεμόνι, ένα κουδουνάκι, κλπ� και παίȗουμε 
ένα παιȤνίδι με τιȢ ακόλουθεȢ οδηγίεȢ: ³)LQG VRPHWKLQJ 
\RX FDQ KHDU, ¿QG VRPHWKLQJ \RX FDQ WDVWH, ¿QG  
VRPHWKLQJ \RX FDQ VPHOO, HWF�´� Διαλέγουμε αντικείμενα 
που τα ονόματά τουȢ είναι γνωστά αλλά αν υπάρȤει 
κάτι που δεν το ȟέρουν, τα παιδιά το δείȤνουν και εμείȢ 
λέμε το όνομά του� Μπορούμε να τραγουδήσουμε και το  
τραγούδι:LWK P\ QRVH, I FDQ VPHOO, ( I ( I 2
ΣυνεȤίȗουμε το τραγούδι με όλα τα αντικείμενα που 
Ȥρησιμοποιήσαμε στο παιȤνίδι�

Βήμα 6  Στο επόμενο μάθημα, η μασκότ λέει στα 
παιδιά ότι είναι πολύ Ȥαρούμενη� 
ΔείȤνουμε την εικόνα ενόȢ λούνα παρκ �βλ� ΑBΓ01B&03� 
³I¶P JRLQJ WR WKH IXQ IDLU ZLWK P\ IULHQGV�´ 
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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
³I¶P KDSS\� I¶P YHU\ KDSS\�´ Παίρνουμε εκĳράσειȢ για να 
δείȟουμε ότι είναι Ȥαρούμενη� 

ΔείȤνουμε την εικόνα τηȢ βροȤήȢ �βλ� ΑBΓ01B&0��� 
³2K, QR� /RRN� IW¶V UDLQLQJ�´ ³NRZ I¶P QRW KDSS\� I¶P VDG�´ 
ΔείȤνουμε ότι είναι λυπημένη� 

ΔείȤνουμε την εικόνα μιαȢ παραλίαȢ με σκουπίδια �βλ� 
Γ01B&05�� 
³2K, I¶P DQJU\�´ 

ΔείȤνουμε την εικόνα μιαȢ αράȤνηȢ και ενόȢ ĳιδιού:
³/RRN� $ VSLGHU � D VQDNH� I¶P VFDUHG´ �βλ� ΑBΓ01B&04�� 

Στη συνέȤεια ȗητάμε από τα παιδιά να μαȢ δείȟουν 
συναισθήματα, λέγονταȢ: 
³0DNH D KDSS\ � VDG � DQJU\ � VFDUHG IDFH�´ 
Μπορούμε και να καλέσουμε ένα παιδί να πάρει μια 
έκĳραση και η υπόλοιπη τάȟη να μαντεύει: ³$UH \RX 
KDSS\�DQJU\, HWF�" <HV, I DP� � NR, I¶P QRW�´ 

ΤέλοȢ μαθαίνουμε το τραγούδι 0DNH D KDSS\ IDFH 
για τα μέρη του προσώπου και τα συναισθήματα�

Βήμα 7  Κατασκευάȗουμε τα δικά μαȢ IHHOLQJV IDFHV� 
Δίνουμε στα παιδιά το Φύλλο ΕργασίαȢ �ΑBΓ01B:01� 
με τουȢ τρειȢ κύκλουȢ, και τουȢ ȗητάμε να ȗωγραĳίσουν 
τα πρόσωπα έτσι ώστε να δείȤνουν τα συναισθήματά 
τουȢ� Βοηθάμε δείȤνονταȢ στον πίνακα πώȢ να το 
κάνουν� ΜόλιȢ τελειώσουν, κόβουν τουȢ κύκλουȢ και 
τουȢ κολλάνε σε καλαμάκια�
Στη συνέȤεια σκηνοθετούν με το διπλανό τουȢ ένα 
μικρό διάλογο για να δείȟουν ένα συναίσθημα, 
ȤρησιμοποιώνταȢ τα IHHOLQJV IDFHV που έĳτιαȟαν, π�Ȥ:
- +HOOR, 0DULD� 
- +HOOR, 'LPLWUD� 
- /RRN� I FDQ GDQFH� I¶P YHU\ KDSS\� 
- *RRG�

- +HOOR, NLFN�
- +HOOR, -LP�
- (pretending to have a limp) I FDQ¶W SOD\ EDVNHWEDOO� I¶P VDG�
- 2K, QR� 

EΠΙΠΛΈΟΝ ΠΡΟΑΙΡΈΤΙΚΑ ΒΉΜΑΤΑ
ǽητάμε από τα παιδιά να Ȥωριστούν σε ȗευγάρια, 

να παρατηρήσουν το πρόσωπο του διπλανού τουȢ ή 
ενόȢ άλλου συμμαθητή τουȢ ȤωρίȢ να αποκαλύȥουν 
ποιοȢ είναι και να το ȗωγραĳίσουν� ǵταν τελειώσουν, 
παρουσιάȗουν τα πορτρέτα τουȢ και εμείȢ ρωτάμε: 
:KR¶V WKLV" 

Τα υπόλοιπα παιδιά μαντεύουν: 
- IV LW 'LPLWULV" 
- NR, LW LVQ¶W� 
- IV LW .RVWDQWLQRV" 
- <HV, LW LV�

Στη συνέȤεια βοηθούμε τα παιδιά να περιγράȥουν το 
πρόσωπο που ȗωγράĳισαν� Θυμίȗουμε στα παιδιά 
ότι όταν μιλάμε για ένα αγόρι λέμε ³KH¶V JRW´ ενώ όταν 
μιλάμε για ένα κορίτσι ³VKH¶V JRW´�
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