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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
Βήμα 1  ΔείȤνουμε την εικόνα με τον 7HUU\ στο 
δωμάτιό του �βλ� ΑBΓ03B&01-�� και λέμε: ³/RRN, WKLV 
LV 7HUU\� 7HUU\ LV D EHDU� 7HUU\¶V LQ EHG� +H¶V VOHHSLQJ´� 
(δείχνουμε και κάνουμε αντίστοιχες κινήσεις για να 
καταλάβουν τι σημαίνουν οι καινούριες λέξεις) 

ΔείȤνουμε τη μητέρα του 7HUU\: ³/RRN, WKLV LV 7HUU\¶V 
0XP´ και την παριστάνουμε που τον ĳωνάȗει να 
σηκωθεί: ³7HHHHHHUU\� :DNH XS� IW¶V WLPH IRU VFKRRO´� 
ΣυνεȤίȗουμε την αĳήγηση τηȢ ιστορίαȢ �βλ� Υλικό για 
τον�την εκπαιδευτικό� αλλάȗονταȢ τη ĳωνή μαȢ για να 
καταλάβουν ποιοȢ μιλάει κάθε ĳορά καθώȢ και τον τόνο 
τηȢ ĳωνήȢ μαȢ για να δείȟουμε συναισθήματα �ο 7HUU\ 
δεν θέλει να σηκωθεί γιατί κρυώνει αλλά μόλιȢ βλέπει 
το Ȥιόνι ενθουσιάȗεται�� Κάνουμε ȤειρονομίεȢ για να 
διευκολύνουμε τη κατανόηση, π�Ȥ� ³IW¶V FROG, YHU\ FROG� 
BUUU«��´ (δείχνουμε ότι κρυώνουμε) 
³<RX VHH WKH ZLQGRZ ULJKW WKHUH"´ (δείχνουμε το 
παράθυρο) 
³/RRN RXWVLGH� IW¶V VQRZLQJ�´ (δείχνουμε το χιόνι)

ǲȤουμε κόȥει τα ρούȤα από την καρτέλα ΑBΓ03B&05� 
Παίρνουμε διάĳορα ρούȤα και ντύνουμε τον 7HUU\ ενώ 
παίȗουμε το διάλογο με τον 7HUU\ και τη μαμά του �βλ� 
Υλικό για τον�την εκπαιδευτικό�� ΔείȤνουμε τα ρούȤα 
ȟανά και ȟανά και ενθαρρύνουμε τα παιδιά να τα 
επαναλαμβάνουν: ³7HUU\ WDNHV RII KLV S\MDPDV � SXWV RQ 
KLV KDW�´ �κάνουμε ότι βγάζουμε ή βάζουμε τα ρούχα�� 
³/RRN, KH KDV D KDW RQ, HWF�´�

Βήμα 2  ȄαναδείȤνουμε τη γυμνή ĳιγούρα του 7HUU\ 
και λέμε στα παιδιά πωȢ πρέπει να τον βοηθήσουμε 
να ȟαναντυθεί� ǲνα παιδί παίρνει το ρόλο του 7HUU\ και 
βάȗει τα ρούȤα πάνω στη ĳιγούρα� Η υπόλοιπη τάȟη 
παίρνει το ρόλο τηȢ μαμάȢ� ȋρησιμοποιούμε μια ρίμα 
και ενθαρρύνουμε τα παιδιά να ακολουθήσουν: 
7HUU\ EHDU, 7HUU\ EHDU ZKDW ZLOO \RX ZHDU" 
(βάζοντας το πουλόβερ) $ JUHHQ SXOORYHU� 

7HUU\ EHDU, 7HUU\ EHDU ZKDW ZLOO \RX ZHDU" 
BOXH MHDQV, HWF� 

ΔείȤνουμε ȟανά τη ĳιγούρα του 7HUU\ ντυμένη και 
επαναλαμβάνουμε τα ρούȤα μαȗί με τα παιδιά όσεȢ 
ĳορέȢ Ȥρειαστεί� 

Μπορούμε να ȗητήσουμε από τα παιδιά να ĳέρουν 
τα ρούȤα που μαθαίνουμε, π�Ȥ� SXOORYHU, MHDQV, 
VRFNV, ERRWV, MDFNHW, KDW και να κάνουμε ȗωντανή 
αναπαράσταση� 

Βήμα 3  Τα παιδιά ȗωγραĳίȗουν τα ρούȤα που θα 
ĳορέσουν στο Ȥιόνι� Παρουσιάȗουν τιȢ ȗωγραĳιέȢ τουȢ 
και εμείȢ ρωτάμε: 
- 0DULD, ZKDW ZLOO \RX ZHDU LQ WKH VQRZ" 
- $ UHG MDFNHW � D \HOORZ KDW � EODFN ERRWV, HWF�

Βήμα 4  Μαθαίνουμε το τραγούδι ³-HDQV DQG 
MDFNHW´ και τα παιδιά κάνουν κινήσειȢ προσποιούμενα 
ότι ĳοράνε τα ρούȤα που αναĳέρονται στο τραγούδι 
κάθε ĳορά �βλ� Υλικό για τον�την εκπαιδευτικό για τουȢ 
στίȤουȢ�� 

Βήμα 5  Στο επόμενο μάθημα δείȤνουμε τη 0DU\ μια 
ηλιόλουστη μέρα �βλ� $BΓ03B&03-4�� Παρουσιάȗουμε 
την ιστορία τηȢ 0DU\ �βλ� Υλικό για τον�την 
εκπαιδευτικό� με τον ίδιο τρόπο που παρουσιάσαμε 
την ιστορία του 7HUU\� Επαναλαμβάνουμε τα ρούȤα που 
μάθαμε στο προηγούμενο μάθημα και μαθαίνουμε τα 
καινούρια �7-VKLUW, VKRHV��

Βήμα 6  ȄαναδείȤνουμε τη γυμνή ĳιγούρα τηȢ 0DU\ 
και λέμε στα παιδιά πωȢ πρέπει να την βοηθήσουμε 
να ȟαναντυθεί� Επαναλαμβάνουμε τη διαδικασία που 
ακολουθήσαμε στο Βήμα �� 
ȋρησιμοποιούμε την ίδια ρίμα: 
- 0DU\ EHDU, 0DU\ EHDU ZKDW ZLOO \RX ZHDU" 
- $ EURZQ KDW� 
- 0DU\ EHDU, 0DU\ EHDU ZKDW ZLOO \RX ZHDU" 
- $ \HOORZ Τ-VKLUW, HWF�

ΔείȤνουμε ȟανά τη ĳιγούρα τηȢ 0DU\ ντυμένη και 
επαναλαμβάνουμε τα ρούȤα μαȗί με τα παιδιά όσεȢ 
ĳορέȢ Ȥρειαστεί� 

Βήμα 7  Μαθαίνουμε το τραγούδι ³3XW RQ \RXU 
VKRHV´� Παίȗουμε το τραγούδι στο &' SOD\HU την πρώτη 
ĳορά και δείȤνουμε τιȢ κινήσειȢ �βλ� Υλικό για τον�την 
εκπαιδευτικό για τιȢ κινήσειȢ ή τα βίντεο με το τραγούδι:
KWWS:��ZZZ�\RXWXEH�FRP�
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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
ZDWFK"Y ;-UHD8S0WS(καιIHDWXUH  UHODWHG και KWWS:��
ZZZ�VXSHUVLPSOHVRQJV�FRP�FG1-�1�KWPO�� Μετά 
Ȥωρίȗουμε τα παιδιά σε ομάδεȢ και τουȢ λέμε ότι 
βρίσκονται στο σπίτι κι ότι πρέπει να ντυθούν για να 
βγουν έȟω να παίȟουν� Ορίȗουμε ένα ή και περισσότερα 
παιδιά για να κάνουν τη μαμά που θα πει στα παιδιά τι 
να ĳορέσουν� 
Οι μαμάδεȢ με τη βοήθειά μαȢ ȟεκινούν το τραγούδι� 
Πηγαίνουν από ομάδα σε ομάδα και λένε στα παιδιά 
τι να ĳορέσουν� Τα παιδιά προσποιούνται ότι ĳοράνε 
αυτά τα ρούȤα αλλά μπορούμε να Ȥρησιμοποιήσουμε 
και κανονικά ρούȤα �που θα μαȢ ĳέρουν τα παιδιά�� 
3XW RQ \RXU VKRHV, \RXU VKRHV, \RXU VKRHV�  
(κάνουμε ότι βάζουμε τα παπούτσια μας)  
3XW RQ \RXU VKRHV, \RXU VKRHV, \RXU VKRHV�  
3XW RQ \RXU VKRHV�  
/HW¶V JR RXWVLGH� (δείχνουμε έξω από το παράθυρο) 
+XUU\ XS� +XUU\ XS� +XUU\, KXUU\ XS� (κάνουμε μια “come 
on...let’s go” χειρονομία και όλοι τρέχουν γύρω γύρω)
ΣυνεȤίȗουμε με όποια ρούȤα θέλουμε�

Βήμα 8  Αν έȤουμε Ȥρόνο, παίȗουμε ένα παιȤνίδι με 
τιȢ εικόνεȢ των ρούȤων� ȋωρίȗουμε τα παιδιά σε ομάδεȢ 
και τουȢ μοιράȗουμε τα ρούȤα� ǵταν πούμε ³2QH, WZR, 
WKUHH´, πρέπει να δώσουν το ©ρούȤοª τουȢ στο διπλανό 
τουȢ και να πάρουν ένα άλλο ©ρούȤοª� 
Τα ρούȤα κινούνται στην ομάδα σα ρολόι από το 
ένα παιδί στο άλλο� ǵταν πούμε ³SWRS´ πρέπει να 
σταματήσουν και κάθε παιδί λέει ποιο ρούȤο έȤει� Αν 
πουν όλοι σωστά η ομάδα κερδίȗει� ΣυνεȤίȗουμε το 
παιȤνίδι με τιȢ υπόλοιπεȢ ομάδεȢ�

EΠΙΠΛΈΟΝ ΠΡΟΑΙΡΈΤΙΚΑ ΒΉΜΑΤΑ
ΠαιȤνίδια
�  Παίȗουμε το παιȤνίδι 0HPR� Επιλέγουμε πέντε από 

τα ρούȤα και βάȗουμε δύο κάρτεȢ από το κάθε ρούȤο 
ανακατεμένεȢ στον πίνακα ή στο πάτωμα� ǽητάμε 
από τα παιδιά να τιȢ κοιτάȟουν για λίγο και μετά τιȢ 
αναποδογυρίȗουμε� Το παιδί που σηκώνεται πρέπει 
να βρει δύο ίδιεȢ εικόνεȢ και να πει τη σωστή λέȟη� Το 
παιȤνίδι μπορεί να παιȤτεί και σε ομάδεȢ�

�  Παίȗουμε BLQJR� Μπορούμε εύκολα να ĳτιάȟουμε τιȢ 
κάρτεȢ μαȢ στιȢ ηλεκτρονικέȢ διευθύνσειȢ KWWS:��ZZZ�
GOWN-FDUGV�FRP�ELQJR� και KWWS:��ZZZ�WRROVIRUHGXFDWRUV�
FRP�ELQJR�FORWKLQJ�SKS� ΤιȢ πλαστικοποιούμε και τιȢ 
Ȥρησιμοποιούμε για να παίȗουμε BLQJR όποτε έȤουμε 
Ȥρόνο ή θέλουμε να κάνουμε επανάληȥη� 

�  Παίȗουμε το παιȤνίδι ³:LWK P\ OLWWOH H\H, I VS\  
VRPHRQH ZHDULQJ �D EOXH 7-VKLUW � SXOORYHU�´�  
Τα παιδιά πρέπει να βρουν ποιοȢ�ποιοι είναι, π�Ȥ�:  
³�IW¶V� .RVWDQWLQRV� �IW¶V� $QDVWDVLD´�  

�  7ραγουδάμε το τραγούδι ³7KLV LV WKH ZD\ ZH ZHDU 
WKH FORWKHV´
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