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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
Βήμα 1  Ε ηγούμε στα παιδιά ότι σήμερα θα 
μιλήσουμε για τα ρώματα  ωγρα ί ουμε στον πίνακα 
με ρωματιστέ  κιμωλίε  τα 3 βασικά ρώματα αυτά 
δηλαδή που δε δημιουργούνται από τη μί η άλλων 
ρωμάτων  καθένα ε ωριστά και λέμε το όνομά του : 

, ,  Το ίδιο μπορούμε να κάνουμε με 
μαρκαδόρου  πάνω σε ένα ύλλο αρτί κολλημένο 
στον πίνακα  Δεί νουμε το κάθε ρώμα αρκετέ  ορέ  
και ενθαρρύνουμε τα παιδιά να το επαναλάβουν  Στη 
συνέ εια, εμεί  ή η μασκότ ρωτάει τα παιδιά τι ρώμα 
είναι αυτό  Πιθανό  διάλογο :
-     
- I  

(δείχνοντας ένα χρώμα)
- I   
- ,    N ,  

ουμε μπροστά μα  διά ορα αντικείμενα στα 3 
ρώματα π  ένα μπλε μολύβι, ένα κόκκινο βιβλίο 

κλπ  Η μασκότ λέει ένα ρώμα π   και εμεί  
σηκώνουμε ηλά ένα από τα αντικείμενα που έ ουμε 
μπροστά μα  σε αυτό το ρώμα  Στη συνέ εια, ητάμε 
από τα παιδιά να βγάλουν πάνω στο θρανίο του  
τι  υλομπογιέ  ή του  μαρκαδόρου  του  Η μασκότ 
λέει πάλι ένα ρώμα και ενθαρρύνουμε τα παιδιά να 
σηκώσουν την υλομπογιά ή τον μαρκαδόρο σε αυτό το 
ρώμα  Η μασκότ λέει τα ρώματα όλο και πιο γρήγορα 

για να μπερδέ ει τα παιδιά  Στη συνέ εια, κάποιο 
παιδί παίρνει το ρόλο τη  μασκότ, κλπ

Βήμα 2  ουμε έρει στην τά η μερικά κόκκινα, 
μπλε και κίτρινα αντικείμενα ή κάρτε , από αυτά που 
έ ουν μάθει τα παιδιά σε προηγούμενα μαθήματα  
Φροντί ουμε να υπάρ ουν τουλά ιστον δυο αντικείμενα 
στο ίδιο ρώμα π   ,  ,    

- ,   ,   ,  
 ,   , κλπ  

Ε ηγούμε ότι θα παί ουμε ένα παι νίδι:   
  Καλό θα είναι να ρησιμοποιούμε μια 

συγκεκριμένη ράση στα Αγγλικά έτσι ώστε τα παιδιά 
να την αναγνωρί ουν σταδιακά και να καταλαβαίνουν 
ότι όταν λέμε αυτή τη ράση, σημαίνει ότι θα παί ουμε 

ένα παι νίδι
ητάμε από ένα παιδί να διαλέ ει ένα αντικείμενο 

αλλά να μην το δεί ει στην υπόλοιπη τά η  Οι 
υπόλοιποι μαθητέ  προσπαθούν να μαντέ ουν ποιο 
αντικείμενο είναι ρωτώντα  Αν ρειά εται, κάνουμε 
ένα παράδειγμα όπου η μασκότ μαντεύει πρώτη για 
να θυμίσουμε τον τρόπο που ρωτάμε  Βοηθάμε όπου 
ρειά εται  Πιθανό  διάλογο :  
- I    
- ,    N ,   

- I    
- ,    N ,   

Βήμα 3  Στη συνέ εια, μαθαίνουμε ένα απλό 
τραγουδάκι για τα ρώματα  Του  λέμε:    

Δεί νουμε πρώτα κόκκινα αντικείμενα, στη συνέ εια 
μπλε και κίτρινα και τραγουδάμε στον σκοπό του  

: 
, , 

B , , 
, , 

, ,  
Μπορούμε να ητήσουμε από τα παιδιά, καθώ  
τραγουδούν, να αγγί ουν αντικείμενα ή μολύβια που 
έ ουν μπροστά του  στα αντίστοι α ρώματα
 
Βήμα 4  Στο επόμενο μάθημα, επαναλαμβάνουμε 
τα 3 βασικά ρώματα ωγρα ί οντα  3 κύκλου  σε 
ένα αρτί που έ ουμε κολλήσει στον πίνακα και μετά 
ρωτάμε τα παιδιά τι θα γίνει αν αναμεί ουμε κάποια 
από τα ρώματα, π  ποιο ρώμα θα δημιουργηθεί αν 
αναμεί ουμε το κόκκινο και το κίτρινο  Αναμειγνύουμε 
τα ρώματα με υλομπογιέ  στο αρτί που έ ουμε 
κολλήσει, και του  μαθαίνουμε τα ονόματά του  στα 
Αγγλικά:         

  B     

Δεί νουμε διά ορα αντικείμενα ή κάρτε  με αντικείμενα 
στα 3 καινούρια ρώματα πρώτα και σταδιακά στα 6 
ρώματα και τα παιδιά λένε το ρώμα που βλέπουν 

έτσι ώστε να κάνουν αρκετή ε άσκηση  Πιθανό  
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διάλογο  με του  μαθητέ :
-      
- I   
- I    
- ,    N ,  , 

Βήμα 5  Στη συνέ εια, δεί νουμε μια εικόνα με 
το ουράνιο τό ο και λέμε:      
Επαναλαμβάνουμε τη λέ η και ητάμε από τα παιδιά 
να την επαναλάβουν κι αυτά:      
Ρωτάμε:      δεί νοντα  
κάποιο ρώμα        I   

  , , κλπ
Στη συνέ εια, ε ηγούμε ότι θα ωγρα ίσουμε το δικό 
μα  ουράνιο τό ο  Μοιρά ουμε από ένα ύλλο αρτί σε 
κάθε παιδί και του  ητάμε, εκινώντα  από το επάνω 
μέρο  του αρτιού, να ωγρα ίσουν ένα ουράνιο τό ο 
βά οντα  τα ρώματα με τη σειρά που τα ακούν  Τα 
ρώματα του ουράνιου τό ου είναι: , , , 

, ,  Τα παιδιά γρά ουν το όνομά του  
στο αρτί του  στα Αγγλικά, αν μπορούν, δια ορετικά 
το γρά ουμε εμεί  και κολλάμε τι  ωγρα ιέ  σε 
έναν τοί ο τη  τά η  Μπορούμε κατά καιρού  να 
τι  ρησιμοποιούμε για να κάνουμε επανάλη η στα 
ρώματα

Βήμα 6  Στο τέλο  του μαθήματο  μπορούν να 
μάθουν ένα τραγούδι για το ουράνιο τό ο, όπω  την 
πρώτη στρο ή από το  I    , 
τα τραγούδια  ,   S , 

 B   S  βλ  Υλικό για τον την 
Εκπαιδευτικό για του  στί ου  ή το τραγούδι  

   βλ  Προτεινόμενο υλικό από το 
διαδίκτυο      
Κατά τη διάρκεια τη  ρονιά , μπορούν να μάθουν 
διά ορα τραγούδια για τα ρώματα βλ  Υλικό για τον
την εκπαιδευτικό - επιπλέον τραγούδια  και να κάνουν 
κάποιε  από τι  δραστηριότητε  που προτείνονται στα 
Επιπλέον Προαιρετικά Βήματα

EΠΙΠΛΈΟΝ ΠΡΟΑΙΡΈΤΙΚΑ ΒΉΜΑΤΑ
 

Μοιρά ουμε στα παιδιά αρτιά ρωματιστά στα 

ρώματα του ουράνιου τό ου  δια ορετικό ρώμα σε 
δια ορετικού  μαθητέ  Του  ητάμε να σ εδιάσουν 
με ένα μολύβι το περίγραμμα τη  παλάμη  του  και 
να το κό ουν γύρω-γύρω  Κολλάμε σε μια γωνιά τη  
τά η  αρτί του μέτρου και επάνω του κολλάμε τα 
περιγράμματα των εριών σ ηματί οντα  τι  λωρίδε  
των ρωμάτων του ουράνιου τό ου  Η α ίσα αυτή 
παραμένει στον τοί ο τη  τά η  και την ρησιμοποιούμε 
συ νά για να υπενθυμί ουμε τα ρώματα  

:

 
 

Μοιρά ουμε σε κάθε μαθητή ύλλα λευκά Α4 και 
στο πρώτο μάθημα για τα ρώματα τού  ητάμε να 
ωγρα ίσουν μια κουκίδα κόκκινη στο επάνω μέρο  

τη  σελίδα  Αυτή θα είναι η κόκκινη σελίδα  Του  
ητάμε να ωγρα ίσουν αντικείμενα σε κόκκινο ρώμα  

Στο επόμενο μάθημα κάνουμε το ίδιο με την κίτρινη 
σελίδα και μετά με τη μπλε  Σε επόμενα μαθήματα 
α ιερώνουμε τα τελευταία ή τα πρώτα λεπτά του 
μαθήματό  μα  για να επαναλάβουμε μια επίσκε η 
στην κόκκινη σελίδα, όπου ίσω  θα προσθέσουν οι 
μαθητέ  μα  κι άλλα πράγματα σε κόκκινο ρώμα  Τα 

  θα μπορούσαν να ρησιμοποιηθούν σε 
όλη τη διάρκεια τη  ρονιά  με διά ορου  τρόπου , 
όπω  για παράδειγμα για να ανακυκλώνουμε 
το λε ιλόγιο, για να επιλέ ουν εικόνε  και να τι  
ρησιμοποιήσουν σε ιστορίε  που θα τιά ουν, κλπ  

ΠΙΝΑΚΕΣ ΩΓΡΑΦΙΚΗΣ βλ  Πίνακε  ωγρα ική  
για την Α Δημοτικού :

-  και στη συνέ εια Α B04 1
ή : B04 1  
Για μεγαλύτερη ε άσκηση με τα ρώματα, μπορούμε 
να δεί ουμε πίνακε  ωγρα ική  και να ρωτήσουμε 
ποιο ή ποια είναι τα πιο σημαντικά ρώματα σε κάθε 
πίνακα  Μπορούμε επιπλέον να βοηθήσουμε τα παιδιά 
να εντοπίσουν στου  πίνακε  κάποια αντικείμενα 
που γνωρί ουν στα Αγγλικά και να τιά ουν μικρέ  
προτάσει  π      
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Υλικό  γ ια  τον την  εκπαιδευτ ικό
A_ 04_ 1

Γ Δ

I CAN SING THE RAINBOW SONG 
 

       
     

I    ,  
  ,  
    

THE RAINBOW SONG 
στον σκοπό του , ,   B  

, , ,  
B   ,  

   
   , 

     
(simple hand motions can also be included) 

OH, RAINBOW 
στον σκοπό του ,  

, , , , 
     

, , , , 
     

,   , , 
,      

, , , , 
    

THE BUTTERFLY COLOURS SONG 
1

   
I    

 ,  
, , 

Repeat [1] with yellow and green

I   ,   
,   

, ,  
   

Repeat [1] and [2] with blue, purple and orange

   
Δίνουμε σε κάθε παιδί το Φύλλο Εργασία  
βλ  Α B04 01  και ητάμε από τα παιδιά να 
ωγρα ίσουν σε κάθε ώρισμα ένα αντικείμενο από 

αυτά που έ ουν μάθει ή γνωρί ουν  σε ένα από τα 
ρώματα που έ ουν μάθει ωγρα ί ουν συνολικά 5 

αντικείμενα  Τα τρία κάθετα μέρη εκατέρωθεν πρέπει 
να είναι αντικριστά  Α ού ωγρα ίσουν, διπλώνουν το 
αρτί του  πρώτα ορι όντια στη μέση και στη συνέ εια 

στα ωρίσματα, σαν ακορντεόν, έτσι ώστε να κάνουν 

ένα βιβλιαράκι  Το ώρισμα που λέει    
 πρέπει να είναι η πρώτη σελίδα  Σε ευγάρια ή σε 

μικρέ  ομάδε , οι μαθητέ  διαβά ουν  το βιβλιαράκι 
του  στου  συμμαθητέ  του , δηλ  δεί νουν τι  εικόνε  
που ωγρά ισαν και λένε στα Αγγλικά τι  λέ ει  π  

  - ,   , κλπ  Το βιβλιαράκι μπορεί 
να αποθηκευτεί στην τά η π  μέσα στον άκελο των 
παιδιών  και να το ρησιμοποιούμε όποτε υπάρ ει 
ρόνο  για επανάλη η
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