
Στίχοι 

MAKE A CIRCLE 

Make a circle, big big big. [Σχηματίζουμε έναν κύκλο και τον ανοίγουμε προς τα έξω] 

Small small small. [κλείνουμε τον κύκλο προς το κέντρο] 

Big big big. [ανοίγουμε τον κύκλο προς τα έξω] 

Make a circle, small small small. [κλείνουμε τον κύκλο προς το κέντρο] 

Hello hello hello. [Χαιρετάμε κουνώντας τα χέρια μας] 

Make a circle, round and round. [Κρατώντας τα χέρια περπατάμε γύρω γύρω σε κύκλο] 

Round and round. 

Round and round. [Αν θέλουμε αλλάζουμε τη φορά του κύκλου] 

Make a circle, round and round. 

Hello hello hello. [Χαιρετάμε κουνώντας τα χέρια μας] 

Make a circle, up up up. [Κρατώντας χέρια τα σηκώνουμε προς τα πάνω] 

Down down down. [Χαμηλώνουμε προς τα κάτω] 

Up up up. [Σηκωνόμαστε στις μύτες με τα χέρια ψηλά] 

Make a circle, down down down. [Χαμηλώνουμε προς τα κάτω] 

Now sit down. [Όλοι κάθονται στο έδαφος] 

HELLO ! HOW ARE YOU? 

Hello! [Κουνάμε το δεξί χέρι όπως χαιρετάμε.] 

Hello! [Κουνάμε το αριστερό χέρι όπως χαιρετάμε.] 

Hello, how are you? [Κουνάμε το δεξί χέρι όπως χαιρετάμε, και έπειτα κουνάμε και τα 

δύο χέρια μας μπροστά μας σα να ρωτάμε κάποιον Εσύ τι κάνεις;] 

I’m good! (I’m GOOD!) [Σηκώνουμε τη γροθιά μας και δείχνουμε τον αντίχειρα!] 

I’m great! (I’m GREAT!) [Σηκώνουμε το χέρι μας ψηλά!] 

I’m wonderful! [Βάζουμε και τα δύο χέρια μας με ανοικτές παλάμες στο πλάι του 

προσώπου μας σαν ήλιος και χαμογελάμε!] 
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Hello! 

Hello! 

Hello, how are you? 

I’m tired. (I’m tired.) [Χαμηλώνουμε τους ώμους και αναστενάζουμε.] 

I’m hungry. (I’m hungry.) [Τρίβουμε την κοιλιά μας.] 

I’m not so good. [Σφίγγουμε τα φρύδια, κουνάμε το χέρι μας μπροστά από το πρόσωπό 

μας και κουνάμε το κεφάλι μας αριστερά-δεξιά για να δείξουμε άρνηση.] 
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Hello! 

Hello! 

Hello, how are you? 
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HEAD AND SHOULDERS 

Head, shoulders, knees and toes, knees and toes 

Head, shoulders, knees and toes, knees and toes 

And eyes and ears and mouth and nose 

Head, shoulders, knees and toes, knees and toes 

THE ΗΟΚΕΥ-POKEY 

(Μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε και την εκδοχή αυτού του τραγουδιού όπως την 

έμαθαν στη Δραστηριότητα Β7) 

You put your right foot in, 

You put your right foot out, 

You put your right foot in 

And you shake it all about. 

You do the Hokey Pokey 

And you turn yourself around, 

That's what it's all about. 

You put your left foot in, 

You put your left foot out, 

You put your left foot in, 

And you shake it all about. 

You do the Hokey Pokey 

And you turn yourself around, 

That's what it's all about. 

You put your right hand/shoulder/hip/ whole self in, 

You put your right …. 

THE WHEELS ON THE BUS 

The wheels on the bus go round and round; 

round and round; 

round and round. 

The wheels on the bus go round and round, 

all through the town! 

The horn on the bus goes beep, beep, beep; 

beep, beep beep; 

beep, beep, beep. 

The horn on the bus goes beep, beep, beep; 

all through the town! 

The wipers on the bus go swish, swish, swish; 

swish, swish, swish;  

swish, swish, swish. 

The wipers on the bus go swish, swish, swish, 

all through the town! 



The people on the bus go up and down; 

up and down; 

up and down. 

The people on the bus go up and down, 

all through the town! 

The babies on the bus go waa, waa, waa; 

waa, waa, waa; 

waa, waa, waa. 

The babies on the bus go waa, waa, waa, 

all through the town! 

The parents on the bus go shh, shh, shh; 

shh, shh, shh; 

shh, shh, shh. 

The parents on the bus go shh, shh, shh, 

all through the town! 

The doors on the bus go open and shut; 

open and shut; 

open and shut. 

The doors on the bus go open and shut , 

all through the town! 

The motor on the bus goes zoom, zoom, zoom; 

zoom, zoom, zoom; 

zoom, zoom, zoom. 

The motor on the bus goes zoom, zoom, zoom, 

all through the town! 

 


