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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
Βήμα 1  Η μασκότ λέει στα παιδιά ότι θα παί ουν ένα 
παι νίδι που παί εται συ νά σε πάρτι γενεθλίων και 
λέγεται       παραλλαγή του 
παραδοσιακού παι νιδιού       
Κολλάμε το κε άλι τη  μα μού  βλ  Α Γ01 01  στον 
τοί ο ή στον πίνακα και δεί νουμε τη μύτη    

 Κολλάμε τη μύτη στο πρόσωπο τη  μα μού  και 
λέμε:           
Ταυτό ρονα δεί νουμε στο πρόσωπό μα  τη μύτη μα  
για να αντιλαμβάνονται το λε ιλόγιο και λέμε:    

 Ενθαρρύνουμε τα παιδιά να επαναλάβουν τη λέ η 
 και συνε ί ουμε κατά τον ίδιο τρόπο με τα άλλα 

μέρη του προσώπου  ταν τα παιδιά επαναλάβουν 
αρκετέ  ορέ  τι  λέ ει  δεί νοντα  τα μέρη του 
προσώπου του , εκινάμε το παι νίδι  Βά ουμε ένα 
παιδί μπροστά από την εικόνα τη  μα μού , του δένουμε 
τα μάτια όπω  στην τυ λόμυγα, το στρι ογυρί ουμε 1-  

ορέ  και το στέλνουμε προ  την εικόνα για να κολλήσει 
τη μύτη τη  μα μού  στο πρόσωπο  Δίνουμε την οδηγία: 

      Βοηθάμε επίση  με 
απλέ  οδηγίε     να πλησιάσει στο σωστό 
μέρο  ταν το παιδί κολλήσει τη μύτη στο πρόσωπο, 
συνε ί ουμε το παι νίδι με άλλο παιδί και άλλο μέρο  
του προσώπου:      , 
Αν θέλουμε να έ ουμε νικητή, ωτοτυπούμε τόσα μέρη 
προσώπου όσα παιδιά έ ει η τά η και το κάθε παιδί 
ρωματί ει τη μύτη  μάτια, στόμα, κλπ  και γρά ει 

στο πίσω μέρο  το όνομά του  Νικητή  είναι ο μαθητή  
που θα κολλήσει την εικόνα πιο κοντά στο σωστό μέρο  
Ωστόσο το παι νίδι αυτό δεν είναι ανταγωνιστικό και τα 
παιδιά θα διασκεδάσουν έτσι κι αλλιώ  με τη συμμετο ή 
του  Παί ουμε το παι νίδι όσο ρειά εται για να 
συμμετάσ ουν όλα τα παιδιά  

Βήμα 2  Στη συνέ εια, η μασκότ μα  δίνει τι  
ακόλουθε  οδηγίε :   ,     

    ,  και εμεί  τι  εκτελούμε  
 μασκότ δίνει παρόμοιε  εντολέ  και στα παιδιά και 

στη συνέ εια ενθαρρύνουμε τα παιδιά να δώσουν 
οδηγίε  στου  συμμαθητέ  του

Βήμα 3  Μαθαίνουμε το τραγούδι  , , 
  

Βήμα 4  Στο επόμενο μάθημα δίνουμε στα παιδιά 
ένα ύλλο Α4 για να ωγρα ίσουν ένα   
Του  προτείνουμε να βάλουν ράουλε  ή κεράσια για 
μάτια, α λάδι για μύτη, μπανάνα ή μια έτα καρπού ι 
για στόμα, λεμόνια ή δαμάσκηνα για αυτιά  Αντί να 
ωγρα ίσουν μπορούν να κάνουν το   με 

πλαστελίνη πάνω σε αρτόνι ή ακόμα και με αληθινά 
ρούτα που θα έρουν στην τά η  ωγρα ί ουμε το 

δικό μα    στον πίνακα για να καταλάβουν 
καλύτερα πώ  θα το κάνουν  Λέμε: , I              

  ,     ,    
       

ταν τελειώσουν, δεί νουν τα πρόσωπά  του  
στη τά η και εμεί  του  βοηθάμε να τα περιγρά ουν 
προσ έροντα  το λε ιλόγιο που δεν γνωρί ουν, π   

,  Στο τέλο  κολλάμε όλα τα   
σε έναν τοί ο τη  τά η  

Βήμα 5  Αν έ ουμε ρόνο, συ ητάμε για τι  αισθήσει  
και την σ έση του  με τα μέρη του προσώπου  
Δεί νουμε με κινήσει  τι ακριβώ  κάνουμε με τα μάτια, 
μύτη κλπ

  , I 
  , I 
  , I 
  , I  

Φέρνουμε διά ορα αντικείμενα στην τά η, όπω  ένα 
λουλούδι, ένα λεμόνι, ένα κουδουνάκι, κλπ  και παί ουμε 
ένα παι νίδι με τι  ακόλουθε  οδηγίε :   

  ,     ,   
   ,  Διαλέγουμε αντικείμενα 

που τα ονόματά του  είναι γνωστά αλλά αν υπάρ ει 
κάτι που δεν το έρουν, τα παιδιά το δεί νουν και εμεί  
λέμε το όνομά του  Μπορούμε να τραγουδήσουμε και το  
τραγούδι   , I  ,  I  I 
Συνε ί ουμε το τραγούδι με όλα τα αντικείμενα που 
ρησιμοποιήσαμε στο παι νίδι

Βήμα 6  Στο επόμενο μάθημα, η μασκότ λέει στα 
παιδιά ότι είναι πολύ αρούμενη  
Δεί νουμε την εικόνα ενό  λούνα παρκ βλ  Α Γ01 03  
I          
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I   I    Παίρνουμε εκ ράσει  για να 

δεί ουμε ότι είναι αρούμενη  

Δεί νουμε την εικόνα τη  βρο ή  βλ  Α Γ01 0  
,   I   N  I    I   

Δεί νουμε ότι είναι λυπημένη  

Δεί νουμε την εικόνα μια  παραλία  με σκουπίδια βλ  
Γ01 05  

, I   

Δεί νουμε την εικόνα μια  αρά νη  και ενό  ιδιού:
      I   βλ  Α Γ01 04  

Στη συνέ εια ητάμε από τα παιδιά να μα  δεί ουν 
συναισθήματα, λέγοντα : 

          
Μπορούμε και να καλέσουμε ένα παιδί να πάρει μια 
έκ ραση και η υπόλοιπη τά η να μαντεύει:   

,  , I   N , I   

Τέλο  μαθαίνουμε το τραγούδι      
για τα μέρη του προσώπου και τα συναισθήματα

Βήμα 7  Κατασκευά ουμε τα δικά μα    
Δίνουμε στα παιδιά το Φύλλο Εργασία  Α Γ01 01  
με του  τρει  κύκλου , και του  ητάμε να ωγρα ίσουν 
τα πρόσωπα έτσι ώστε να δεί νουν τα συναισθήματά 
του  Βοηθάμε δεί νοντα  στον πίνακα πώ  να το 
κάνουν  Μόλι  τελειώσουν, κόβουν του  κύκλου  και 
του  κολλάνε σε καλαμάκια
Στη συνέ εια σκηνοθετούν με το διπλανό του  ένα 
μικρό διάλογο για να δεί ουν ένα συναίσθημα, 
ρησιμοποιώντα  τα   που έ τια αν, π :
- ,  
- ,  
-  I   I    
- 

- , N
- , 
- (pretending to have a limp) I    I  
- ,  

EΠΙΠΛΈΟΝ ΠΡΟΑΙΡΈΤΙΚΑ ΒΉΜΑΤΑ
ητάμε από τα παιδιά να ωριστούν σε ευγάρια, 

να παρατηρήσουν το πρόσωπο του διπλανού του  ή 
ενό  άλλου συμμαθητή του  ωρί  να αποκαλύ ουν 
ποιο  είναι και να το ωγρα ίσουν  ταν τελειώσουν, 
παρουσιά ουν τα πορτρέτα του  και εμεί  ρωτάμε: 

  

Τα υπόλοιπα παιδιά μαντεύουν: 
- I    
- N ,   
- I    
- ,  

Στη συνέ εια βοηθούμε τα παιδιά να περιγρά ουν το 
πρόσωπο που ωγρά ισαν  Θυμί ουμε στα παιδιά 
ότι όταν μιλάμε για ένα αγόρι λέμε   ενώ όταν 
μιλάμε για ένα κορίτσι  
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