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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
Βήμα 1  Διαβάȗουμε ή βάȗουμε στο &' SOD\HU την 
ιστορίαµ7KH *LQJHUEUHDG 0DQ¶ �βλ� υλικό για τον 
εκπαιδευτικό για τα λόγια�� Η ιστορία μιλάει για ένα 
κουλουράκι σε σȤήμα ανθρώπου που ȗωντανεύει και 
το σκάει από το ĳούρνο ĳωνάȗονταȢ µ5XQ, UXQ DV IDVW 
DV \RX FDQ� <RX FDQ¶W FDWFK PH, I¶P WKH *LQJHUEUHDG 
0DQ�¶� Η γυναίκα που το έĳτιαȟε καθώȢ και διάĳορα 
ȗώα το κυνηγούν για να το πιάσουν και να το ĳάνε� Ο 
*LQJHUEUHDG 0DQ τουȢ ȟεĳεύγει μέȤρι που βρίσκεται 
στο δρόμο του η πονηρή αλεπού που καταĳέρνει να τον 
ȟεγελάσει και να τον ĳάει� 
ΚαθώȢ τη διαβάȗουμε δείȤνουμε στα παιδιά τιȢ εικόνεȢ 
�ΒBΕ03B&01-9�� Μπορούμε επίσηȢ να δούμε την ιστορία 
στο διαδίκτυο �βλ� προτεινόμενο υλικό από το διαδίκτυο��

Βήμα 2  Διαβάȗουμε ή ακούμε την ιστορία ȟανά και 
ȟανά και ενθαρρύνουμε τα παιδιά να επαναλαμβάνουν το 
ρεĳραίν τηȢ ιστορίαȢ: 
- SWRS� I ZDQW WR HDW \RX�
- 5XQ, UXQ DV IDVW DV \RX FDQ, \RX FDQ¶W FDWFK PH� I¶P 
WKH *LQJHUEUHDG 0DQ��

ΕπίσηȢ τα ενθαρρύνουμε να επαναλαμβάνουν τα 
ονόματα των ȗώων που συμμετέȤουν στην ιστορία �FRZ, 
IR[, KRUVH� καθώȢ και τι λένε τα ȗώα:
- SWRS� I ZDQW WR HDW \RX�
- -XPS RQ P\ WDLO�

ή τα ρωτάμε:
- :KDW¶V WKLV" 
- IW¶V D KRUVH�D FRZ�

Δραματοποιούμε τιȢ κινήσειȢ για να καταλαβαίνουν 
καλύτερα την ιστορία και να ακολουθούν στη 
δραματοποίηση�
 
Βήμα 3  Στη συνέȤεια, κολλάμε με EOX WDFN τιȢ εικόνεȢ 
�ΒBΕ03B&01-9� ανακατεμένεȢ στον πίνακα και ȗητάμε 
από τα παιδιά να τιȢ βάλουν στη σωστή σειρά� Λέμε την 
ιστορία μαȗί με τα παιδιά καθώȢ βάȗουν τιȢ εικόνεȢ στη 
σειρά�

Βήμα 4  ǽητάμε από τα παιδιά να ĳανταστούν ποια 
άλλα ȗώα θα μπορούσαν να κυνηγούν τον *LQJHUEUHDG 
0DQ, π�Ȥ� $ JRDW�VKHHS�SLJ�UDEELW�KHQ�GRJ UXQV DIWHU WKH 
*LQJHUEUHDG 0DQ�

Βήμα 5  Βγάȗουμε τα παιδιά στο προαύλιο και να τουȢ 
δίνουμε ένα ρόλο, λέγονταȢ: µ<RX DUH WKH *LQJHUEUHDG 
PDQ � <RX DUH WKH ROG ZRPDQ � <RX DUH WKH IR[�¶, HWF�
Τα παροτρύνουμε να τρέȟουν για να κυνηγήσουν τον 
*LQJHUEUHDG 0DQ ĳωνάȗονταȢ τα λόγια του ρόλου τουȢ: 
µSWRS� I ZDQW WR HDW \RX�¶� Ο *LQJHUEUHDG 0DQ τρέȤει για 
να ȟεĳύγει ĳωνάȗονταȢ: µ5XQ, UXQ DV IDVW DV \RX FDQ� 
<RX FDQ¶W FDWFK PH� I¶P WKH JLQJHUEUHDG PDQ�¶

Βήμα 6  Δίνουμε στα παιδιά το ĳύλλο εργασίαȢ 
�ΒBΕ03B:01� και τουȢ ȗητάμε να ȗωγραĳίσουν και να 
Ȥρωματίσουν τον *LQJHUEUHDG 0DQ σύμĳωνα με τιȢ 
οδηγίεȢ μαȢ, π�Ȥ� µ&RORXU KLV H\HV EOXH � &RORXU KLV QRVH 
SLQN � 'UDZ D VPLOH � 'UDZ ¿YH EXWWRQV � &RORXU WKHP 
JUHHQ�¶, HWF�

Βήμα 7  Βλέπουμε στην τάȟη ένα διαδραστικό 
βίντεο �βλ� προτεινόμενο υλικό από το διαδίκτυο� στο 
οποίο τα παιδιά ĳτιάȤνουν το δικό τουȢ *LQJHUEUHDG 
0DQ επιλέγονταȢ το σȤήμα και το Ȥρώμα των ματιών, 
τηȢ μύτηȢ, του στόματοȢ και ακούν την προĳορά 
των επιλεγμένων λέȟεων� Οι συγκεκριμένεȢ επιλογέȢ 
συνοδεύονται από εικόνα και λέȟη�

Βήμα 8  Παίȗουμε στην τάȟη το παιȤνίδι µ:KR WRRN 
WKH FRRNLH IURP WKH FRRNLH MDU"¶� ǽητάμε από τα παιδιά 
να κλείσουν τα μάτια και δίνουμε σε ένα από αυτά ένα 
FRRNLH �αληθινό ή μια πλαστικοποιημένη εικόνα�� Τα 
παιδιά ανοίγουν τα μάτια και ȥάȤνουν να βρουν ποιοȢ 
το έȤει λέγονταȢ:
- :KR WRRN WKH FRRNLH IURP WKH FRRNLH MDU"
«� �FKLOG¶V QDPH� WRRN WKH FRRNLH IURP WKH FRRNLH MDU� 
- :KR, PH"
- <HV, \RX� 
- NRW PH�
- 7KHQ ZKR"

Οι ερωταποκρίσειȢ συνεȤίȗονται μέȤρι να βρεθεί αυτόȢ 
που έȤει το κουλουράκι �βλ� προτεινόμενο υλικό από το 
διαδίκτυο��

Βήμα 9  Μαθαίνουμε στα παιδιά το τραγούδιµ)LYH 
OLWWOH FRRNLHV¶ �βλ� υλικό για τον εκπαιδευτικό για τουȢ 
στίȤουȢ��
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Βήμα 10  ΦτιάȤνουμε *LQJHUEUHDG 0HQ ή 
κουλουράκια σε διάĳορα σȤήματα στην τάȟη� 
ȋρειαȗόμαστε μόνο αλεύρι, νερό και πολύ αλάτι� 
Η ȗύμη είναι σαν του ȥωμιού και το αλάτι βοηθάει 
να συντηρηθούν γα πολύ καιρό� ΠροσοȤή� Τα 
κουλουράκια αυτά είναι μόνο για διακόσμηση� 
Φέρνουμε στην τάȟη ένα μεγάλο μπολ και κάνουμε 
τη ȗύμη� Τα παιδιά σε ομάδεȢ παίρνουν ȗυμάρι και 
πλάθουν τα κουλουράκια� Τα βάȗουν σε ένα ταȥί� 
Ȍήνουμε τα κουλουράκια στο σπίτι μαȢ ή τα δίνουμε σε 

κάποιον που μπορεί να μαȢ βοηθήσει να τα ȥήσουμε� 
Τα ĳέρνουμε την επόμενη ĳορά στην τάȟη και τα παιδιά 
τα στολίȗουν με JOLWWHU και τα κρεμάνε στο δέντρο τηȢ 
τάȟηȢ τουȢ� 
Κατά τη διάρκεια τηȢ εκτέλεσηȢ, περιγράĳουμε τη 
διαδικασία:
- /HW¶V VWDUW� /RRN� I¶P SXWWLQJ LQ WKH ERZO D FXS RI ÀRXU� 
NRZ I¶OO PL[ WKH ÀRXU ZLWK WKH ZDWHU� 3OHDVH, 0DULD, DGG 
WKH VDOW� 7KH GRXJK LV UHDG\� /HW¶V PDNH VRPH FRRNLHV� 
NRZ ZH FDQ EDNH WKH FRRNLHV LQ WKH RYHQ, OLNH WKH 
*LQJHUEUHDG 0DQ�
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THE GINGERBREAD MAN
1� 2QH GD\ DQ ROG ZRPDQ EDNHG D JLQJHUEUHDG PDQ 
IRU KHU KXVEDQG� SXGGHQO\, VKH KHDUG D YRLFH IURP WKH 
RYHQ� µ/HW PH RXW� /HW PH RXW�¶ LW VDLG� 
�� SKH RSHQHG WKH GRRU DQG WKH JLQJHUEUHDG PDQ UDQ 
RXW� 7KH ROG FRXSOH UDQ DIWHU KLP, VKRXWLQJ µSWRS� :H 
ZDQW WR HDW \RX�¶ BXW WKH JLQJHUEUHDG PDQ UDQ DZD\ 
VLQJLQJ ¶5XQ, UXQ DV IDVW DV \RX FDQ, \RX FDQ¶W FDWFK PH 
I¶P WKH JLQJHUEUHDG PDQ�¶
3� $ KRUVH VDZ KLP DQG VDLG µSWRS� I ZDQW WR HDW \RX�¶ 
BXW WKH JLQJHUEUHDG PDQ UDQ DZD\ HYHQ IDVWHU VLQJLQJ 
µ5XQ, UXQ DV IDVW DV \RX FDQ, \RX FDQ¶W FDWFK PH I¶P WKH 
JLQJHUEUHDG PDQ�¶
4� $ FRZ VDZ KLP DQG VDLG µSWRS� I ZDQW WR HDW \RX�¶ 
BXW WKH JLQJHUEUHDG PDQ UDQ DZD\ HYHQ IDVWHU VLQJLQJ 
µ5XQ, UXQ DV IDVW DV \RX FDQ, \RX FDQ¶W FDWFK PH I¶P WKH 
JLQJHUEUHDG PDQ�¶
5� $ IR[ VDZ KLP DQG VDLG µSWRS� I ZDQW WR WDON WR \RX�¶ 
7KH JLQJHUEUHDG PDQ UDQ RQ VLQJLQJ µ5XQ, UXQ DV IDVW 
DV \RX FDQ, \RX FDQ¶W FDWFK PH I¶P WKH JLQJHUEUHDG 
PDQ�¶ BXW WKH IR[ FKDVHG KLP DOO WKH ZD\ WR D ULYHU� 
6� 7KH JLQJHUEUHDG PDQ GLGQ¶W NQRZ KRZ WR VZLP� µI FDQ 
KHOS \RX,¶ VDLG WKH FXQQLQJ IR[� µII \RX MXPS RQ P\ WDLO, 
I¶OO FDUU\ \RX DFURVV�¶
7� 7KH JLQJHUEUHDG PDQ MXPSHG RQ WKH IR[¶V WDLO DQG WKH 
IR[ VWDUWHG WR VZLP DFURVV WKH ULYHU�

8� BXW WKH IR[ VDLG µ-XPS RQ P\ QRVH� <RX DUH WRR 
KHDY\ IRU P\ WDLO�¶
9� :KHQ WKH\ UHDFKHG WKH ULYHU EDQN WKH IR[ WRVVHG WKH 
JLQJHUEUHDG PDQ KLJK XS LQWR WKH DLU� 'RZQ KH IHOO DQG 
WKH IR[ JREEOHG KLP DOO XS� $QG WKDW ZDV WKH HQG RI WKH 
JLQJHUEUHDG PDQ�
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FIVE LITTLE COOKIES
)LYH OLWWOH FRRNLHV VLWWLQJ RQ D SODWH
:DLWLQJ IRU SDQWD, KH ZDV UXQQLQJ ODWH 
DORQJ FDPH D UHLQGHHU, JXHVV ZKDW KH DWH 
&58N&+� 
)RXU OLWWOH FRRNLHV VLWWLQJ RQ D SODWH �[��
:DLWLQJ IRU SDQWD, KH ZDV UXQQLQJ ODWH 
DORQJ FDPH D UHLQGHHU, JXHVV ZKDW KH DWH 
&58N&+� 
7KUHH OLWWOH FRRNLHV VLWWLQJ RQ D SODWH �[��
:DLWLQJ IRU SDQWD, KH ZDV UXQQLQJ ODWH 
DORQJ FDPH D UHLQGHHU, JXHVV ZKDW KH DWH 
&58N&+� 
7ZR OLWWOH FRRNLHV VLWWLQJ RQ D SODWH �[��
:DLWLQJ IRU SDQWD, KH ZDV UXQQLQJ ODWH 
DORQJ FDPH D UHLQGHHU, JXHVV ZKDW KH DWH 
&58N&+� 
2QH OLWWOH FRRNLH VLWWLQJ RQ D SODWH �[��
:DLWLQJ IRU SDQWD, KH ZDV UXQQLQJ ODWH 
DORQJ FDPH D UHLQGHHU, JXHVV ZKDW KH DWH 
&58N&+� NR OLWWOH FRRNLH VLWWLQJ RQ D SODWH�
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