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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
Βήμα 1  Αĳού βάλουμε τα παιδιά να καθήσουν έτσι 
ώστε να βλέπουν όλα, τουȢ λέμε ότι σήμερα θα τουȢ 
διηγηθούμε ένα γνωστό παραμύθι και τουȢ δείȤνουμε 
τα τρία αρκουδάκια και τη ȋρυσομαλλούσα στην πρώτη 
εικόνα τηȢ ιστορίαȢ �βλ� $BΓ10B&01�� ΤουȢ ȗητάμε 
να μαντέȥουν ποια ιστορία είναι� Λέμε τον τίτλο τηȢ 
ιστορίαȢ στα Αγγλικά και εκμαιεύουμε από τα παιδιά ότι 
η *ROGLORFNV είναι το κορίτσι με τιȢ ȤρυσέȢ μπούκλεȢ, 
δηλ� η ȋρυσομαλλούσα� Μπορούμε να ȗητήσουμε από 
τα παιδιά να μαȢ πουν τι συμβαίνει στην ιστορία τηȢ 
ȋρυσομαλλούσαȢ για να προετοιμάσουμε το έδαĳοȢ 
για την ιστορία στα Αγγλικά� 
Εναλλακτικά, ĳέρνουμε στην τάȟη ένα κουκλόσπιτο, 
τα κουκλάκια και τα διάĳορα αντικείμενα που είναι 
απαραίτητα για την ιστορία και τα τοποθετούμε σε ένα 
θρανίο� $ν θέλουμε, μπορούμε να κατασκευάσουμε 
το κουκλόσπιτο μόνοι μαȢ �βλ� Υλικό για τον�την 
εκπαιδευτικό για την κατασκευή�� Προετοιμάȗουμε την 
αĳήγηση δείȤνονταȢ τα πρόσωπα και τα πράγματα που 
παίȗουν κεντρικό ρόλο στην ιστορία μαȢ� 
ΔείȤνουμε στα παιδιά τα τρία αρκουδάκια και 
συγκρίνουμε το μέγεθοȢ: ³7KLV LV 'DGG\ BHDU� 'DGG\ 
BHDU LV ELJ� 7KLV LV 0XPP\ BHDU� 0XPP\ BHDU LV 
PHGLXP-VL]HG� 7KLV LV BDE\ BHDU� BDE\ BHDU LV VPDOO�´ 
Κάνουμε το ίδιο με τιȢ καρέκλεȢ και με τα υπόλοιπα 
αντικείμενα, αν τα έȤουμε ĳέρει στην τάȟη:
³/RRN� 7KLV FKDLU LV ELJ� 7KLV FKDLU LV PHGLXP-VL]HG� 7KLV 
FKDLU LV VPDOO�´
 
Βήμα 2  Ȅεκινάμε την αĳήγηση τηȢ ιστορίαȢ 
δείȤνονταȢ τιȢ εικόνεȢ μία-μία �βλ� Υλικό για τον�την 
εκπαιδευτικό για τα λόγια τηȢ ιστορίαȢ και καρτέλεȢ 
�$BΓ10B&01-9� για τιȢ εικόνεȢ� ή κινώνταȢ παράλληλα 
τα κουκλάκια και δείȤνονταȢ τα αντικείμενα� Βοηθάμε 
τα παιδιά να καταλάβουν την αĳήγηση κάνονταȢ 
ȤειρονομίεȢ�μιμήσειȢ, αλλάȗονταȢ τη ĳωνή μαȢ για να 
δείȟουμε ποιοȢ μιλάει, κλπ� ǵπου Ȥρειάȗεται, για να 
βεβαιωθούμε ότι τα παιδιά καταλαβαίνουν, κάνουμε 
ερωτήσειȢ στα Αγγλικά: 

- +RZ PDQ\ EHDUV OLYH LQ WKLV KRXVH" 
- 7KUHH� 
- :KR¶V WKLV" 

- 'DGG\ EHDU � 0XPP\ EHDU � BDE\ EHDU�
- :KDW¶V WKLV" 
- $ FKDLU� 
- +RZ PDQ\ FKDLUV FDQ \RX VHH" 
- 7KUHH� 
- :KDW¶V WKLV" 
- $ WDEOH� 
- :KHUH LV LW"
- IQ WKH NLWFKHQ� 
- :KDW GR ZH GR LQ WKH NLWFKHQ" 
- :H HDW� 
- :KDW¶V WKLV" 
- $ ERZO� 
- +RZ PDQ\ ERZOV FDQ \RX VHH"
- 7KUHH�
- :KDW¶V WKLV" 
- $ EHG� 
- +RZ PDQ\ EHGV FDQ \RX VHH"
- 2QH, WZR, WKUHH� 

Για να καταλάβουν τιȢ λέȟειȢ KDUG και VRIW, δείȤνουμε 
στα παιδιά ένα κομμάτι βαμβάκι ή το σĳουγγάρι τηȢ 
τάȟηȢ και λέμε: ³IW¶V VRIW�´ ΔείȤνουμε μια πετρούλα ή ένα 
θρανίο και λέμε: ³IW¶V KDUG�´ ΔείȤνουμε άλλα αντικείμενα 
μέσα στην τάȟη και ȗητάμε να μαȢ πουν αν είναι       
KDUG�VRIW� 
Για να δώσουμε στα παιδιά περισσότερο Ȥρόνο 
για την εμπέδωση του νέου λεȟιλογίου και των νέων 
ĳράσεων μπορούμε να ©σπάσουμεª την αĳήγηση 
τηȢ ιστορίαȢ σε δύο μέρη� Σ¶ αυτήν την περίπτωση 
αν έȤει περισσέȥει ȤρόνοȢ, ȗητάμε από τα παιδιά να 
ȗωγραĳίσουν μια σκηνή με τα τρία αρκουδάκια ή με τη 
*ROGLORFNV και στη συνέȤεια να μιλήσουν γι¶αυτή�

Βήμα 3  Αĳηγούμαστε πάλι την ιστορία και 
εκμαιεύουμε λέȟειȢ και ĳράσειȢ:
- 'DGG\ EHDU LV WKH « 
- « �ELJ� EHDU�
- 0XPP\ EHDU LV WKH «
- « �PHGLXP-VL]HG� EHDU�
- BDE\ EHDU LV WKH «
- « �VPDOO� EHDU� 
- +RZ PDQ\ FKDLUV FDQ \RX VHH" 
- 7KUHH� 
- 7KH WKUHH EHDUV JR RXW IRU D ZDON LQ WKH ���
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- « �ZRRGV��
- :K\" ΤKHLU SRUULGJH LV ���
- « �WRR KRW�, HWF�
- 'RHV *ROGLORFNV OLNH 'DGG\¶V SRUULGJH"
- NR�
- :K\ QRW"
- IW¶V WRR KRW�
- 'RHV VKH OLNH 0XPP\¶V SRUULGJH"
- NR�
- :K\ QRW" 
- IW¶V WRR FROG� 
- 'RHV VKH OLNH WKH EDE\¶V SRUULGJH" 
- <HV�
- :K\"
- IW¶V MXVW ULJKW, HWF� 

Βήμα 4  Στο επόμενο μάθημα, μπορούμε να δείȟουμε 
στα παιδιά το διαδραστικό βίντεο με την ιστορία �βλ� 
Προτεινόμενο υλικό από το διαδίκτυο�� ΚαθώȢ τα 
παιδιά παρακολουθούν, κάνουμε ερωτήσειȢ: 
- +RZ PDQ\ EHDUV OLYH LQ WKLV KRXVH" 
- 7KUHH� 
- :KR¶V WKLV" 
- BDE\ EHDU� 
- :KDW GLG )DWKHU BHDU VD\" 
- /HW¶V JR IRU D ZDON�
- +RZ PDQ\ ERZOV DUH WKHUH RQ WKH WDEOH" 
- 7KUHH�
- :KDW FRORXU LV WKLV ERZO" 
- 3LQN�<HOORZ�BOXH�
- :KDW LV WKLV" 
- $ VSRRQ (μαθαίνουν τη λέξη)
- +RZ PDQ\ VSRRQV DUH WKHUH RQ WKH WDEOH" 
- 7KUHH�
- :KR¶V ORRNLQJ WKURXJK WKH ZLQGRZ" 
- *ROGLORFNV� 
- :KDW LV *ROGLORFNV GRLQJ" 
- �SKH¶V� VOHHSLQJ�
- :KDW GLG )DWKHU BHDU VD\" 
- :KR¶V EHHQ HDWLQJ P\ SRUULGJH"
- :KDW GLG WKH EDE\ VD\" 
- 2K, GR VWD\ DQG SOD\ ZLWK PH� 

Μετά το βίντεο, μαθαίνουμε ένα σύντομο και απλό 
τραγουδάκι, ³*ROGLORFNV, *ROGLORFNV´� Τα παιδιά το 
λένε και ταυτόȤρονα κάνουν τιȢ κινήσειȢ� 

Βήμα 5  Στη συνέȤεια, ȟαναρωτάμε τα παιδιά τι 
πρωινό έĳαγαν τα αρκουδάκια και η *ROGLORFNV� 
Εȟηγούμε ότι το SRUULGJH είναι ένα παραδοσιακό 
αγγλικό πρωινό που ĳτιάȤνεται με βρώμη� Ρωτάμε 
τα παιδιά τι τρώνε συνήθωȢ για πρωινό ή ποιο είναι 
το αγαπημένο τουȢ πρωινό� ³:KDW GR \RX KDYH IRU 
EUHDNIDVW � :KDW GR \RX OLNH WR HDW IRU EUHDNIDVW"´ 
Παρουσιάȗουμε το καινούριο λεȟιλόγιο με αληθινά ή 
πλαστικά ĳαγητά και βοηθάμε τα παιδιά με διάĳορουȢ 
τρόπουȢ να το ταυτοποιούν και μετά να το παράγουν 
�MDP, HJJV, IUXLW MXLFH, PLON, FRUQÀDNHV�� Στη συνέȤεια 
μπορούμε να ρωτήσουμε τι είδουȢ κολατσιό�VQDFN 
τρώνε στο σȤολείο, π�Ȥ� EDQDQD, DSSOH, VDQGZLFK,  
FRRNLHV, κλπ� 

Βήμα 6  Στο επόμενο μάθημα, δραματοποιούμε 
σκηνέȢ από την ιστορία �βλ� Υλικό για τον�την 
εκπαιδευτικό για τουȢ διαλόγουȢ�� ǽητάμε από τα 
παιδιά να μαȢ ĳέρουν τα αντικείμενα που Ȥρειάȗονται, 
όπωȢ μπολ, καρεκλάκια και εμείȢ ĳέρνουμε τα 
υπόλοιπα, όπωȢ στρώματα γυμναστικήȢ ή υĳάσματα 
για κρεβάτια� Βάȗουμε όσα παιδιά θέλουν να παίȟουν 
τουȢ ρόλουȢ και τα υπόλοιπα παρακολουθούν την 
παράσταση και βοηθούν λέγονταȢ τα λόγια�

EΠΙΠΛΈΟΝ ΠΡΟΑΙΡΈΤΙΚΑ ΒΉΜΑΤΑ
� Μαθαίνουμε ένα ακόμα τραγούδι� Τα λόγια και το 
βίντεο του τραγουδιού βρίσκονται στο: 
KWWS:��OHDUQHQJOLVKNLGV�EULWLVKFRXQFLO�RUJ�HQ�VRQJV�ZKHQ-
JROGLORFNV-ZHQW-WKH-KRXVH-WKH-EHDUV
� Βλέπουμε ακόμα ένα βίντεο με την ιστορία:          
KWWS:��OHDUQHQJOLVKNLGV�EULWLVKFRXQFLO�RUJ�HQ�VKRUW-VWRULHV�
JROGLORFNV-DQG-WKH-WKUHH-EHDUV
� ΦτιάȤνουμε μάσκεȢ για τα αρκουδάκια και τη *ROGLORFNV
KWWS:��OHDUQHQJOLVKNLGV�EULWLVKFRXQFLO�RUJ�HQ�FUDIW-     
GRZQORDG�JROGLORFNV
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