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Υλικό  γ ια  τον την  εκπαιδευτ ικό
FLAS CAR S B_A04_F01-4 

 HELLO! HOW ARE YOU?
 Κουνάμε το δεξί χέρι όπως χαιρετάμε
 Κουνάμε το αριστερό χέρι όπως χαιρετάμε

,    Κουνάμε το δεξί χέρι όπως 
χαιρετάμε, και έπειτα κουνάμε και τα δύο χέρια μας 
μπροστά μας σα να ρωτάμε κάποιον Εσύ τι κάνεις
I   I   Σηκώνουμε τη γροθιά μας και 
δείχνουμε τον αντίχειρα
I   I   Σηκώνουμε το χέρι μας ψηλά
I   Βάζουμε και τα δύο χέρια μας με 
ανοικτές παλάμες στο πλάι του προσώπου μας σαν 
ήλιος και χαμογελάμε

 
 

,    
I   I   Χαμηλώνουμε τους ώμους και 
αναστενάζουμε
I   I   Τρίβουμε την κοιλιά μας
I     Σφίγγουμε τα φρύδια, κουνάμε το χέρι 
μας μπροστά από το πρόσωπό μας και κουνάμε το 
κεφάλι μας αριστερά-δεξιά για να δείξουμε άρνηση

 IF YOU’RE HAPPY AND YOU KNOW IT
I       ,    
(Χτυπάμε παλαμάκια)
I       ,    
(Χτυπάμε παλαμάκια)
I       ,      

 

I       ,    
(Χτυπάμε παλαμάκια)

I       ,    
(Χτυπάμε τα πόδια)
I       ,    
(Χτυπάμε τα πόδια)
I       ,      

 
I       ,    
(Χτυπάμε τα πόδια)

I       ,    
(Ακουμπάμε το κεφάλι)
I       ,    
(Ακουμπάμε το κεφάλι)
I       ,      

 
I       ,    
(Ακουμπάμε το κεφάλι)

I       ,    
(Κλείνουμε τα μάτια με τα χέρια μας)
I       ,    
(Κλείνουμε τα μάτια με τα χέρια μας)
I       ,      

 
I       ,    
(Κλείνουμε τα μάτια με τα χέρια μας)

Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΑ ΒΗΜΑΤΑ
Εναλλακτικά ή σε επόμενο μάθημα μπορούμε να 
ρησιμοποιήσουμε και το τραγούδι  I    

    βλ  υλικό για τον εκπαιδευτικό για 
του  στί ου  και να εναλλάσσουμε τα συναισθήματα 

και τι  κινήσει , π  I       , 
    I       ,  

   I       ,   
 βλ  προτεινόμενο υλικό από το διαδίκτυο
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