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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
Βήμα 1  Παρουσιά ουμε στου  μαθητέ  μία εικόνα 
με μια ποικιλία τρο ίμων B B13 01-18  και του  
ητάμε να αναγνωρίσουν τα τρό ιμα που παρουσιά ει  

Του  ενθαρρύνουμε να πουν όσα τρό ιμα θυμούνται 
στα Αγγλικά ρωτώντα , για παράδειγμα,   
I     και ητώντα  του  να επαναλαμβάνουν 
την απάντηση όλα μα ί κάθε ορά  Λε ιλόγιο που 
μπορούμε να ρησιμοποιήσουμε και το οποίο 
παρουσιάστηκε στην Α  τά η είναι: , , 

, ,  , , , , 
 , , , , , , 

, , , , ,  Στη 
συνέ εια του  παρουσιά ουμε επιπλέον τρό ιμα 
ενταγμένα στι  κατηγορίε  του  όπω  εμ ανί ονται 

στην σ ετική εικόνα B B13 01  , , 
, , , , , , , 

, ,  και του  ητάμε κάθε ορά να τα 
επαναλαμβάνουν  
Μετά του  ρωτάμε:    

 και συνε ί ουμε: I      
, I    N , I      και μιλάμε για 

υγιεινέ  τρο έ  και για τρο έ  που δεν μπορούμε να 
τι  τρώμε σε μεγάλη ποσότητα γιατί δεν είναι καλέ  για 
την υγεία μα   

Βήμα 2  Συ ητάμε με του  μαθητέ  για την υγιεινή 
διατρο ή και για την αναγκαιότητα η καθημερινή μα  
διατρο ή να μοιά ει με ένα ουράνιο τό ο σε ποικιλία 
τρο ίμων και ρωμάτων βλ  υπόδειγμα παραπάνω  
Ταυτό ρονα εμεί  έ ουμε σ εδιάσει στον πίνακα 5 
κύκλου  για να δεί ουμε σε σύνολα τι  κατηγορίε  
των τρο ίμων    ,    

,    ,  ,   
 , τι  οποίε  αναγρά ουμε πάνω από 

κάθε σύνολο και βά ουμε και αριθμού  από το 1- 5  
Δίνουμε στα παιδιά από μια κόλλα Α4 και του  ητάμε 
να ωγρα ίσουν διά ορα τρό ιμα και να έρ ονται και 
να τα τοποθετούν στον σωστό κύκλο  Εμεί  βοηθάμε  
Πιθανό  διάλογο :
-     
-   N  I     
- S            
-     
- N ,   I    
- S     -  5  ,  

Επιλέγουμε 8-9 το πολύ λέ ει  για να εστιάσουμε σε 
αυτέ  από όλο το λε ιλόγιο που έ ει παρουσιαστεί, 
ώστε να τι  επαναλάβουν τα παιδιά αρκετέ  ορέ  
Μετά μοιρά ουμε στα παιδιά από ένα πλαστικό πιάτο 
και του  ητάμε να τιά ουν εκεί ένα υγιεινό γεύμα  
Δίνουμε στα παιδιά πλαστελίνη για να κάνουν τα 
τρό ιμα και του  θυμί ουμε ότι πρέπει να υπάρ ει 
κάτι από κάθε κύκλο τρο ίμων  Καθώ  τα ετοιμά ουν 
περνάμε από κάθε παιδί και κάνουμε ερωτήσει  ενώ 
βοηθάμε στι  απαντήσει  Πιθανό  διάλογο :
-    I      I    

     
- I     Τ       , 

Στη συνέ εια το κάθε παιδί δεί νει στην τά η το δικό 
του πιάτο των τρο ών, ονομά οντα  και τα τρό ιμα 
που έ ει τιά ει, όπω  και τα ρώματά του , π  
Τ    ,    ,    

  Τ   ,    
Προσ έρουμε σε κάθε μαθητή τη βοήθεια που 
ρειά εται έτσι ώστε όλοι οι μαθητέ  να παρουσιάσουν 

το δικό του  πιάτο των τρο ών, ρησιμοποιώντα  
λε ιλόγιο για τι  τρο έ  και ό ι για τι  κατηγορίε  των 
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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
τρο ών

Βήμα 3  Παρουσιά ουμε στα παιδιά την πυραμίδα 
τη  Μεσογειακή  Διατρο ή  B B13 0  και μιλάμε 
για τα τρό ιμα  Κάνουμε στα παιδιά ερωτήσει  σ ετικά 
με τι  διατρο ικέ  του  συνήθειε  και τα βοηθάμε να 
απαντήσουν ανάλογα  Κάθε ορά του  ητάμε να 
επαναλάβουν όλα μα ί τι  απαντήσει  Ο διάλογο  
μπορεί να έ ει την ε ή  μορ ή:
-        

- I  
- I        
- I    

Μετά τα ωρί ουμε σε ομάδε  και του  μοιρά ουμε 
σελίδε  από περιοδικά ποικίλη  ύλη  με τρό ιμα  Του  
ητάμε να επιλέ ουν ωτογρα ίε  τρο ίμων και να 

τι  κό ουν για να τιά ουν με κολλά  μια πυραμίδα 
υγιεινών τρο ών, σύμ ωνα με όσα εί αμε συ ητήσει με 
την α ορμή τη  πυραμίδα  τη  Μεσογειακή  διατρο ή  
Αν θεωρούν ότι δεν υπάρ ουν πολλέ  εικόνε  τρο ίμων, 
μπορούν να ωγρα ίσουν τρό ιμα που νομί ουν ότι 
του  λείπουν και να υπάρ ει μεικτή τε νική στο κολλά  
Μετά, κάποιο παιδί από κάθε ομάδα παρουσιά ει την 
πυραμίδα τη  ομάδα  των καλών για την υγεία μα  
τρο ών  Εμεί  βοηθάμε με ερωτήσει , π  I    

    ,    
     Και το παιδί που παρουσιά ει 

απαντά, π         , 
,           

   S        
Τα κολά  όλων των ομάδων μπορούν να διακοσμήσουν 
του  διαδρόμου  του σ ολείου  
Προαιρετικά μπορούμε να τραγουδήσουμε το τραγούδι 
 Α         βλ  υλικό 
για τον εκπαιδευτικό για του  στί ου  το οποίο είναι 
ίδια  λογική  με την ελληνική παροιμία ένα μήλο την 
ημέρα, τον γιατρό τον κάνει πέρα , ε ηγώντα  βέβαια το 
απαραίτητο λε ιλόγιο για να γίνει κατανοητό το τραγούδι

Βήμα 4  Παί ουμε ένα παι νίδι μνήμη  
ρησιμοποιούμε τι  κάρτε  B B13 01-18  με τι  

τρο έ , τι  οποίε  αν έ ουμε τη δυνατότητα τι  έ ουμε 
πλαστικοποιήσει, και σηκώνουμε τα παιδιά σε ομάδε  
για να παί ουν το παι νίδι  Απο ασί ουμε αν θέλουμε 
 ή περισσότερε  ομάδε  ανάλογα με το σύνολο των 

μαθητών  Διαλέγουμε από τι  18 κάρτε  που έ ουμε 6 
κάρτε  και τι  τοποθετούμε στην επι άνεια τη  έδρα  ή 
ενό  θρανίου  Δεί νουμε αυτέ  τι  6 κάρτε  με τα τρό ιμα 
στι  ομάδε  Μετά τι  γυρί ουμε ανάποδα και ωνά ουμε 
μία κάρτα, π   Κάθε ομάδα απο ασί ει 
σε ποια κάρτα κρύβεται η τρο ή που ητήσαμε και τη 
δεί νει  ταν έ ουμε την πρόταση όλων των ομάδων, 
γυρί ουμε τι  κάρτε  που έδει αν  Αν δεν πετύ ει καμία 
ομάδα τη σωστή, του  δίνουμε και άλλη μία ευκαιρία 
μαντέματο  Νικήτρια είναι η ομάδα που θα βρει όλε  τι  
κάρτε  με τα τρό ιμα  Προσπαθούμε να νικήσουν όλε  οι 
ομάδε  και μοιρά ουμε σε όλα τα παιδιά λίγου  ηρού  
καρπού  ή ένα ρούτο που έ ουμε έρει μα ί μα , ω  
επιβράβευση  Μπορούμε επίση  να μιλήσουμε για 
διεθνεί  οργανισμού  που σε όλο τον κόσμο βοηθάνε τα 
παιδιά να τρώνε σωστά και να του  δεί ουμε μία α ίσα 
και ένα λογότυπο ενό  τέτοιου οργανισμού από μια 
αγγλό ωνη ώρα, π  την Αυστραλία βλ  υπόδειγμα 
παρακάτω  Τέλο , αν τα παιδιά έ ουν διάθεση και 
ρόνο μπορεί να σ εδιάσουν και αυτά μία α ίσα για τι  

σωστέ  διατρο ικέ  συνήθειε

ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΑ ΒΗΜΑΤΑ
  

Μπορούμε να τιά ουμε διπλά εύγη με τι  κάρτε  των 
τρο ών και να παί ουμε  Διαλέγουμε πόσα 
εύγη θέλουμε να ρησιμοποιήσουμε όσο πιο πολλά, 

τόσο πιο δύσκολο το παι νίδι  Τοποθετούμε όλε  τι  
κάρτε  ανάποδα  Στη συνέ εια κάθε ομάδα με τη σειρά 
τη  γυρί ει  κάρτε  Αν πετύ ει το ευγάρι, λέει την 
αγγλική λέ η και κρατάει τι  κάρτε  Αν δεν πετύ ει το 
ευγάρι των καρτών, γυρνάει ανά τι  κάρτε  ανάποδα 

και συνε ί ει η επόμενη ομάδα  Νικήτρια είναι η ομάδα 
με τα περισσότερα ευγάρια καρτών
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