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B13
LET’S EAT HEALTHY FOOD! 
Μαθαίνουμε σωστές διατροφικές συνήθειες. 

ι ο 

Τα παιδιά, ωγρα ί οντα , τραγουδώντα  και κάνοντα  
ειροτε νίε , γνωρί ουν την α ία τη  σωστή  διατρο ή  

Μαθαίνουν για τρό ιμα και παράλληλα εισάγονται σε 
έννοιε  όπω  η διατρο ική α ία και η καλή υγεία  Επιπλέον 
μαθαίνουν για την α ία τη  Μεσογειακή  Διατρο ή  και 
με κολλά  τιά νουν την πυραμίδα τη  Μεσογειακή  
Διατρο ή   

Γλ ικο  οι
 Να μάθουν λε ιλόγιο σ ετικό με τι  διά ορε  κατηγορίε  
τρο ών, π  , , , , , 

, 
 Να επαναλάβουν τα ρώματα και τι  ράσει   

 Να κατανοήσουν ερωτήσει  σ ετικέ  με τι  διατρο ικέ  
συνήθειε , π      και 
να δίνουν τι  ανάλογε  απαντήσει , π  I  

 Nα ρησιμοποιήσουν τα Αγγλικά για να α ιολογήσουν 
διατρο ικέ  συνήθειε , π         

     
 Να μάθουν να προ έρουν και να διαβά ουν τα γράμματα 

, ,  βλ  οδηγίε  στην εισαγωγή

ι ικο  οι 

 Να αντιλη θούν την α ία τη  ισορροπημένη  διατρο ή  
και να ευαισθητοποιηθούν σε σ έση με τι  καλέ  
διατρο ικέ  συνήθειε

 Να μάθουν να συνεργά ονται για ένα συγκεκριμένο 
σκοπό, δηλ  να τιά ουν μία α ίσα

 Να κοινωνικοποιηθούν μέσα από ομαδικέ  και ατομικέ  
προσπάθειε

 Να αποκτήσουν α ίε  σ ετικέ  με τη σημασία τη  καλή  
υγεία

λικ  κ ι  

Υλικά:
 Εικόνε  με τρό ιμα B B13 01-18
 Εικόνα με τι  κατηγορίε  των τρο ών B B13 01  
 

 Εικόνα με την πυραμίδα τη  μεσογειακή  διατρο ή  
B B13 0

 Φύλλα αρτιού Α4
 Κόλλα
 υλομπογιέ  ή μαρκαδόροι
 αλίδι
 Πλαστελίνη
 Μεγάλα αρτόνια
 Περιοδικά ποικίλη  ύλη  
 Πλαστικά πιάτα
 να σακουλάκι με ηρού  καρπού
  B B13 Μ01

Mέσα:
    ή και Η Υ

ύλλ   0

ABC

 Εικόνε  για τα γράμματα Α , , 
  για το αλ άβητο , , 
 Φύλλα εργασία  , , 

ο ι ο λικ   ο ι κ ο  
 Στί οι Α      

: 118  
 Ιστοσελίδε  σ ετικέ  με την υγιεινή διατρο ή 

:  :
 

:

ο ι ο  ι κ ικ  ο

3 διδακτικέ  ώρε
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