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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
Βήμα 1  Δεί νουμε στα παιδιά τι  εικόνε  με του  
ήρωε  τη  ιστορία  και του  ητάμε να μα  πουν 
τι παρατηρούν βλ  Α Β10 01-6  Για να είναι 
ελκυστική η α ήγηση δεί νουμε τη μισή σελίδα τη  
κάθε καρτέλα  την άλλη μισή την καλύπτουμε  ή 
εκτυπώνουμε τι  εικόνε  σε αρτί μεγάλου μεγέθου  και 
τι  πλαστικοποιούμε
Α ού αναγνωρίσουν την κάμπια, του  λέμε το όνομά 
τη  στα Αγγλικά    N ,      
    N  Ρωτάμε αν έ ουν δει 

κάμπιε  και πώ  είναι: 
- I      
- I   

-     
- I  

Στη συνέ εια, παρουσιά ουμε του  υπόλοιπου  ήρωε : 
,  , ,    S ,   

Μετά, του  διαβά ουμε τον τίτλο τη  ιστορία : N , 
   και του  ητάμε να μαντέ ουν τι 

συμβαίνει σ  αυτή την ιστορία

Βήμα 2  Α ηγούμαστε παραστατικά την ιστορία  
Προσπαθούμε να κάνουμε ρήση δια όρων τε νικών 
α ήγηση  Διατηρούμε οπτική επα ή μα ί του , 
ρησιμοποιούμε κατάλληλη ωνή και τόνο, αλλά ουμε 

συ νά στάση, κάνουμε ειρονομίε , επισημαίνουμε 
την αλλαγή σε κάποια σκηνή ή την ένταση στην 
ιστορία  Βά ουμε και το  και ανακούμε την 
ιστορία, ενώ εμεί  προσπαθούμε ακούγοντα  να 
παί ουμε  την ιστορία  Μετά ενθαρρύνουμε τα 

παιδιά να συμμετάσ ουν κι αυτά στην α ήγηση  Λέμε 
το πρώτο μέρο  τη  ιστορία  την πρώτη ημέρα τη  
κάμπια  ρησιμοποιώντα  τι  δυο πρώτε  εικόνε  
και σταματάμε σε καίρια σημεία, δεί νοντα , για να 
συμπληρώνουν τα παιδιά, π  :
- I     ,  , 
-  

-      
- S    

-            
-  , 

- ,     ,  
- I  N , 

Α ού πούμε το πρώτο μέρο  τη  ιστορία  κατ  αυτό τον 
τρόπο, μπορούμε να κάνουμε ερωτήσει  δεί νοντα  την 
εικόνα, όπω : 

-   
-      

-      
- S N

-     
- I  , 

- I     
- I  

- I  N   
- N ,  , 

Βήμα 3  Στη συνέ εια, ητάμε από τα παιδιά να 
πάρουν του  ρόλου  των ηρώων και εμεί  του α ηγητή  
Τα παιδιά ωντανεύουν  το σημείο που γνωρί ονται 
οι ήρωε  και εμεί  α ηγούμαστε τα υπόλοιπα  

Βήμα 4  Στο επόμενο μάθημα, λέμε την ιστορία 
από την αρ ή δεί νοντα  τι  αντίστοι ε  εικόνε  
βλ  Α B10 01-6  Σταματάμε σε διά ορα σημεία 

και ενθαρρύνουμε τα παιδιά να λένε λέ ει  ή ράσει  
  Προσπαθούμε να εκμαιεύσουμε 

λε ιλόγιο από τα παιδιά με διά ορε  ειρονομίε  και 
κινήσει  , , , ,  
Α ού α ηγηθούμε την ιστορία, μπορούμε πάλι να 
κάνουμε μερικέ  ερωτήσει  δεί νοντα  τι  εικόνε , 
όπω :

-    ,     
  

-   , 

-     ,  
-   , 

- I  N     
- N ,     
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-     
- N ,  

Φροντί ουμε να μην είναι πολλέ  οι ερωτήσει  και 
άσουν το ενδια έρον του  

Βήμα 5  Δίνουμε στα παιδιά το Φύλλο Εργασία  
Α Β10 01  με εικόνε  από τα αγητά τη  ιστορία  

και του  ητάμε να τα ρωματίσουν και να κό ουν το 
περίγραμμα  ταν τελειώσουν, λέμε τα ονόματα των 

αγητών και ητάμε να μα  τα δεί νουν: S    
 

Ρωτάμε αν το κάθε αγητό είναι υγιεινό  ωγρα ί ουμε 
στον πίνακα δύο στήλε  μία με ✓ και μία με ✗  και 
ητάμε από τα παιδιά να βάλουν με   τα αγητά 

στη σωστή στήλη  Πιθανό  λόγο :

- Α        
-  

-       
- N , 

Βήμα 6  Στη συνέ εια, ητάμε από τα παιδιά να 
πάρουν του  ρόλου  των ηρώων και εμεί  του α ηγητή  
Επιλέγουμε δια ορετικά παιδιά για το κάθε κομμάτι 
τη  ιστορία , έτσι ώστε ω  το τέλο  να έ ουν πάρει 
όλα τα παιδιά έναν ρόλο  Τα παιδιά ωντανεύουν  τα 
σημεία που γνωρί ονται οι ήρωε  την πρώτη ημέρα, 
που καλημερί ονται τη δεύτερη ημέρα, που δίνουν τα 

αγητά στην κάμπια και την τελευταία σκηνή όπου 
λένε τι μπορούν να κάνουν και εμεί  α ηγούμαστε τα 
υπόλοιπα  Ενθαρρύνουμε τα παιδιά να δίνουν  
όλα τα αγητά στην κάμπια ρησιμοποιώντα  την   
επαναλαμβανόμενη ράση τη  ιστορία :     

 ,  Στο τέλο  τραγουδάμε και 
ορεύουμε όλοι μα ί το ορό τη  πεταλούδα , 

  

Βήμα 7  Στο επόμενο μάθημα, λέμε πάλι την ιστορία 
με τη βοήθεια των παιδιών  Ενθαρρύνουμε τα παιδιά 
να λένε όλο και περισσότερα λόγια κάθε ορά που 
λέμε την ιστορία  
Στη συνέ εια, ρωτάμε τα παιδιά τι γνωρί ουν για τον 
κύκλο ωή  τη  πεταλούδα  Εκμαιεύουμε απαντήσει  

και περιγρά ουμε τον κύκλο ωή  τη  πεταλούδα  με 
απλά λόγια στα Αγγλικά δεί νοντα  τι  εικόνε  των 
σταδίων βλ  Α B10 07  Δείγμα παραγωγή  λόγου:

,    (δείχνουμε το αβγό)
,     (δείχνουμε την κάμπια)

I       (κάνουμε ότι τρώμε πολύ)
, ,      (δείχνουμε το 

κουκούλι) 
I       (τυλίγουμε τα χέρια 
γύρω από το σώμα μας και κάνουμε ότι κοιμόμαστε)

       (κάνουμε με τα 
χέρια μας την κίνηση της πεταλούδας  
Αν έ ουμε τη δυνατότητα, δεί νουμε το βίντεο 

  B    βλ  Προτεινόμενο 
υλικό από το διαδίκτυο
 
Βήμα 8  Συνε ί ουμε με παντομίμα  Λέμε στα 
παιδιά ότι είναι οι κάμπιε  που θα μεταμορ ωθούν 
σε πεταλούδε  Δίνουμε τι  οδηγίε  και κάνουν τι  
κινήσει : 
B    τα παιδιά σκύβουν και πιάνουν τους 
αστραγάλους τους για να κάνουν το σχήμα του αβγού

    τα παιδιά κινούνται σαν την 
κάμπια

  ,   προσποιούνται ότι 
μπαίνουν σε ένα κουκούλι και κοιμούνται

 ,   προσποιούνται ότι 
ξυπνούν και πετάγονται μέσα από το κουκούλι

,  προσποιούνται ότι πετούν  

Βήμα 9  Μπορούμε να τιά ουμε με τα παιδιά τον 
κύκλο τη  ωή  τη  πεταλούδα  πάνω σ  ένα άρτινο 
πιάτο ω  ε ή : ωρί ουν το πιάτο στα τέσσερα και 

τιά νουν το αβγό με έναν κόκκο ρυ ιού, την κάμπια 
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με ένα μακαρονάκι κο τό, το κουκούλι με ένα κο υλάκι 
και την πεταλούδα με ένα ιογκάκι  ρωματί ουν με 
μαρκαδόρου
Στο τέλο  τα παιδιά δεί νουν το πιατάκι του  και λένε: 

             
     κάνουμε ερωτήσει  στα παιδιά: 

       , 

EΠΙΠΛΈΟΝ ΠΡΟΑΙΡΈΤΙΚΑ ΒΉΜΑΤΑ
  ωρί ουμε τα παιδιά σε ομάδε  και του  λέμε πω  θα 
κάνουν το δικό του  βιβλιαράκι για ένα πεινασμένο 
ωάκι  Του  δίνουμε αρτιά Α4 για να ωγρα ίσουν 

το ε ώ υλλο, και τι τρώει το ωάκι του  Κάθε μέλο  

τη  ομάδα  κάνει μία ή δύο σελίδε  του βιβλίου  Οι 
σελίδε  μπορούν να τρυπηθούν στη μέση και να 
δεθούν με μία κορδέλα  Οι ομάδε  παρουσιά ουν τα 
βιβλιαράκια του , τα οποία στο τέλο  θα κρεμαστούν 
σε μια γωνιά τη  τά η  με μανταλάκια για να τα 
θαυμά ουν όλοι
  Σε κάποιο άλλο μάθημα, λέμε την ιστορία    

  και αν έ ουμε τη δυνατότητα 
δεί νουμε το βίντεο με την ιστορία βλ  Προτεινόμενο 
υλικό από το διαδίκτυο
  Μπορούμε να κάνουμε ειροτε νίε  με θέμα τη 
μεταμόρ ωση τη  κάμπια  σε πεταλούδα βλ  
Προτεινόμενο υλικό από το διαδίκτυο

Β10

Υλικό  γ ια  τον την  εκπαιδευτ ικό
_ 10_C01-7

NELLY, THE SMALL CATERPILLAR 
[Εικόνα 1] 
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