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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
Βήμα 1  ΔείȤνουμε την εικόνα ενόȢ μικρού κοριτσιού 
στον κήπο του σπιτιού τηȢ �βλ� ΑBΒ03B&01�� 
Συστήνουμε την 7LQD η οποία είναι ένα κοριτσάκι 7 
Ȥρονών από τη Βρετανία που πηγαίνει στην πρώτη 
τάȟη και έȤει μάθει να μετράει και λέμε: 
³/RRN� 7LQD FDQ FRXQW�´ �SRLQWLQJ WR WKH FDWV� ³2QH, WZR, 
WKUHH, IRXU, ¿YH FDWV�´ 
Ενθαρρύνουμε τα παιδιά να μετρήσουν μαȗί μαȢ� 
Ȅεκινάμε εμείȢ: ³« RQH «´ και βοηθάμε τα παιδιά να 
συνεȤίσουν ³« WZR, WKUHH, IRXU, ¿YH FDWV�´
Στη συνέȤεια, ȟεκινάμε διαδοȤικά από το �, το 3 κλπ� 
και συνεȤίȗουν τα παιδιά:
- 7ZR«
- «WKUHH, IRXU, ¿YH�

- 7KUHH«
- «IRXU, ¿YH�

- )RXU«
- «¿YH�

Βήμα 2  ΔείȤνουμε πάλι τα γατάκια και ρωτάμε: 
- +RZ PDQ\ FDWV" &DQ \RX FRXQW WKHP"
- 2QH, WZR, WKUHH, IRXU, ¿YH�
- )LYH FDWV�

ΔείȤνουμε τα υπόλοιπα αντικείμενα στην εικόνα και 
ȗητάμε από τα παιδιά να βοηθήσουν την 7LQD να τα 
μετρήσει� ΠιθανόȢ διάλογοȢ: 
- +RZ PDQ\ GRJV" &DQ \RX FRXQW WKHP"
- 2QH, WZR�
- 7ZR GRJV�
- +RZ PDQ\ UDEELWV"
- 2QH � 2QH UDEELW, HWF�

Ανάλογα με τη δυναμική τηȢ τάȟηȢ μαȢ, μπορούμε να 
ενθαρρύνουμε τα παιδιά να λένε και το ουσιαστικό 
στον πληθυντικό�ενικό μαȗί με τον αριθμό: 
- +RZ PDQ\ GRJV" &DQ \RX FRXQW WKHP"
- 2QH, WZR�

- 7ZR «
- « GRJV

- +RZ PDQ\ FDUURWV"
- )LYH FDUURWV�

- +RZ PDQ\ UDEELWV"

- 2QH UDEELW�

Βήμα 3  Τοποθετούμε στον πίνακα 5 κάρτεȢ �ΑBB03B
)01-6� με ένα βατραȤάκι ȗωγραĳισμένο σε κάθε κάρτα 
και την κάρτα με το πηγάδι� Ρωτάμε:
- +RZ PDQ\ IURJJLHV"
- )LYH�

Στη συνέȤεια αĳαιρούμε κάθε ĳορά μια κάρτα 
προσποιούμενοι ότι το βατραȤάκι πέĳτει μέσα στο 
πηγάδι και επαναλαμβάνουμε τη διαδικασία μέȤρι να 
μείνει ένα βατραȤάκι:
- +RZ PDQ\ IURJJLHV"
- )RXU�

- +RZ PDQ\ IURJJLHV"
- 7KUHH, HWF�

Καλούμε τα παιδιά να σηκωθούν και να σταθούν 
γύρω μαȢ� Εȟηγούμε ότι θα μάθουμε ένα τραγούδι για 
5 βατραȤάκια που κάθονται γύρω από ένα πηγάδι και 
ένα-ένα πέĳτουν μέσα στο νερό� ΕπίσηȢ εȟηγούμε ότι 
ο βάτραȤοȢ, που λέγεται ³IURJ´ στα Αγγλικά, λέγεται 
Ȥαȧδευτικά ³IURJJLH´�
Τραγουδάμε την πρώτη στροĳή από το μουσικοκινητικό 
τραγούδι ³)LYH OLWWOH IURJJLHV´ κάνονταȢ συγȤρόνωȢ 
τιȢ κινήσειȢ:
)LYH OLWWOH IURJJLHV VLWWLQJ RQ D ZHOO� �Δείχνουμε 5 
δάχτυλα και προσποιούμαστε ότι καθόμαστε�
2QH ORRNHG XS, DQG GRZQ KH IHOO� �Δείχνουμε 1 δάχτυλο, 
κοιτάμε επάνω και προσποιούμαστε ότι χάνουμε την 
ισορροπία μας και πέφτουμε� 
Αφαιρούμε μια κάρτα από τον πίνακα και ρωτάμε:
- +RZ PDQ\ IURJJLHV �DUH OHIW�"
- )RXU�

Συνεχίζουμε το τραγούδι 
)URJJLHV MXPSHG KLJK 
(Πηδάμε ψηλά - συγχρόνως δείχνουμε 4 δάχτυλα)
)URJJLHV MXPSHG ORZ� 
(Πηδάμε χαμηλά)
Επαναλαμβάνουμε τη διαδικασία μέȤρι να πέσουν 
όλα τα βατραȤάκια� Κάθε ĳορά ρωτάμε τα παιδιά 
πόσα βατραȤάκια μένουν� Ενθαρρύνουμε τα παιδιά να 
κάνουν τιȢ κινήσειȢ μαȗί μαȢ�
Επαναλαμβάνουμε το τραγούδι ενθαρρύνονταȢ τα 
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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
παιδιά να λένε κι εκείνα όσα περισσότερα λόγια 
μπορούν�

Βήμα 4  Στο επόμενο μάθημα, Ȥωρίȗουμε τα παιδιά 
σε ομάδεȢ των 5 και τουȢ μοιράȗουμε καρτελάκια 
�ΑBB03B:01� με τα περιγράμματα των αριθμών 1-5 
�έναȢ αριθμόȢ σε κάθε καρτελάκι� έτσι ώστε κάθε 
ομάδα παιδιών να έȤει μπροστά τηȢ 5 καρτελάκια με 
τουȢ αριθμούȢ 1-5 και κάθε παιδί να έȤει μπροστά του 
1 καρτελάκι με έναν αριθμό� Αν ο αριθμόȢ των παιδιών 
στην τάȟη δεν είναι πολλαπλάσιο του 5, βάȗουμε κι 
έκτο παιδί στην ομάδα και του δίνουμε έναν αριθμό 
στην τύȤη, έτσι ώστε σε κάποιεȢ ομάδεȢ έναȢ αριθμόȢ 
να υπάρȤει δύο ĳορέȢ� ǽητάμε από τα παιδιά να 
Ȥρωματίσουν τον αριθμό και τα ȗωάκια που έȤουν στο 
καρτελάκι τουȢ� Αĳού Ȥρωματίσουν τουȢ αριθμούȢ, τα 
παιδιά κάθε ομάδαȢ καλούνται να συνεργαστούν και να 
τουȢ βάλουν στη σειρά αρȤίȗονταȢ από το 1�
ǲνα-ένα τα παιδιά κάθε ομάδαȢ, με τη βοήθειά μαȢ ή με 
τη βοήθεια άλλου παιδιού τηȢ ομάδαȢ λένε στα Αγγλικά 
ποιόν αριθμό ȗωγράĳισαν και τα υπόλοιπα μέλη τηȢ 
ομάδαȢ Ȥτυπάνε τον αντίστοιȤο αριθμό παλαμάκια� 
Βοηθάμε να λένε μαȗί και το όνομα των ȗώων: RQH 
HOHSKDQW�WZR SDUURWV�WKUHH PRQNH\V�IRXU ELUGV�¿YH IURJV�
Φωνάȗουμε έναν αριθμό από το 1-5 και τα παιδιά από 
κάθε ομάδα που έȤουν αυτό τον αριθμό πρέπει να 
έρθουν μπροστά με το καρτελάκι τουȢ� ΣυνεȤίȗουμε με 
όλουȢ τουȢ αριθμούȢ, όσο πιο γρήγορα γίνεται για να 
τρέȟουν και να διασκεδάσουν�

Βήμα 5  Αν υπάρȤει ȤρόνοȢ, ȟανατραγουδάμε το 
τραγούδι: ³)LYH OLWWOH IURJJLHV´ και τα παιδιά ©παίȗουνª 
θεατρικά το τραγούδι ή επιλέγουμε μια από τιȢ 
δραστηριότητεȢ από τα Επιπλέον Προαιρετικά Βήματα�

EΠΙΠΛΈΟΝ ΠΡΟΑΙΡΈΤΙΚΑ ΒΉΜΑΤΑ
�  ǲȤουμε διάĳορα αντικείμενα μπροστά μαȢ Ȥωρισμένα 

σε σύνολα από 1-5� Ρωτάμε τα παιδιά δείȤνονταȢ τα 
αντίστοιȤα αντικείμενα: ³+RZ PDQ\ EDQDQDV"´, κλπ�

�  ǽητάμε από τα παιδιά να βρουν πόσα είναι τα μέλη 
του σώματόȢ τουȢ, δείȤνονταȢ το αντίστοιȤο μέλοȢ, π�Ȥ� 
³+RZ PDQ\ H\HV�HDUV�¿QJHUV�WRHV�KHDGV�KDQGV
KDYH \RX JRW"´ Δεν επιμένουμε να πουν τα μέρη του 
σώματοȢ� ΔείȤνουμε εμείȢ τα μάτια, τη μύτη κλπ� και 
τα παιδιά λένε τον αριθμό στα Αγγλικά�

�  ȋωρίȗουμε τα παιδιά σε ομάδεȢ και τουȢ ȗητάμε να 
σȤηματίσουν τον αριθμό που θα τουȢ πούμε με το 
σώμα τουȢ �βλ� Βιβλίο Μαθηματικών αǯ τεύȤοȢ για την 
Αǯ τάȟη��

�  Μπορούμε να μάθουμε επιπλέον τραγούδια και 
ρίμεȢ, τα οποία είτε αναȗητούμε στο διαδίκτυο είτε 
στο H[WUD υλικό του ΠΕΑΠ �KWWS:��UFHO�HQO�XRD�JU�
HQJOLVKLQVFKRRO��� Τέτοια τραγούδια μπορεί να είναι: 
)LYH /LWWOH 'XFNV, )LYH /LWWOH )LVKLHV , )LYH /LWWOH 0LFH, 
)LYH /LWWOH 0RQNH\V, )LYH /LWWOH 3LJJLHV, )LYH /LWWOH 
BLUGV� 

�  ΕπίσηȢ μπορούμε να τουȢ δείȟουμε σε YLGHR το 
τραγούδι ³)LYH FXUUDQW EXQV´�βλ� προτεινόμενο υλικό 
από το διαδίκτυο��
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