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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
Βήμα 1  Δεί νουμε την εικόνα ενό  μικρού κοριτσιού 
στον κήπο του σπιτιού τη  βλ  Α Β03 01  
Συστήνουμε την  η οποία είναι ένα κοριτσάκι 7 
ρονών από τη Βρετανία που πηγαίνει στην πρώτη 

τά η και έ ει μάθει να μετράει και λέμε: 
        , , 

, ,   
Ενθαρρύνουμε τα παιδιά να μετρήσουν μα ί μα  

εκινάμε εμεί :    και βοηθάμε τα παιδιά να 
συνε ίσουν  , , ,  
Στη συνέ εια, εκινάμε διαδο ικά από το , το 3 κλπ  
και συνε ί ουν τα παιδιά:
- 
- , , 

- 
- , 

- 
- 

Βήμα 2  Δεί νουμε πάλι τα γατάκια και ρωτάμε: 
-       
- , , , , 
-  

Δεί νουμε τα υπόλοιπα αντικείμενα στην εικόνα και 
ητάμε από τα παιδιά να βοηθήσουν την  να τα 

μετρήσει  Πιθανό  διάλογο : 
-       
- , 
-  
-   
-    , 

Ανάλογα με τη δυναμική τη  τά η  μα , μπορούμε να 
ενθαρρύνουμε τα παιδιά να λένε και το ουσιαστικό 
στον πληθυντικό ενικό μα ί με τον αριθμό: 
-       
- , 

-  
-  

-   
-  

-   

-  

Βήμα 3  Τοποθετούμε στον πίνακα 5 κάρτε  Α B03
01-6  με ένα βατρα άκι ωγρα ισμένο σε κάθε κάρτα 

και την κάρτα με το πηγάδι  Ρωτάμε:
-   
- 

Στη συνέ εια α αιρούμε κάθε ορά μια κάρτα 
προσποιούμενοι ότι το βατρα άκι πέ τει μέσα στο 
πηγάδι και επαναλαμβάνουμε τη διαδικασία μέ ρι να 
μείνει ένα βατρα άκι:
-   
- 

-   
- , 

Καλούμε τα παιδιά να σηκωθούν και να σταθούν 
γύρω μα  Ε ηγούμε ότι θα μάθουμε ένα τραγούδι για 
5 βατρα άκια που κάθονται γύρω από ένα πηγάδι και 
ένα-ένα πέ τουν μέσα στο νερό  Επίση  ε ηγούμε ότι 
ο βάτρα ο , που λέγεται  στα Αγγλικά, λέγεται 
α δευτικά 

Τραγουδάμε την πρώτη στρο ή από το μουσικοκινητικό 
τραγούδι     κάνοντα  συγ ρόνω  
τι  κινήσει :

       Δείχνουμε 5 
δάχτυλα και προσποιούμαστε ότι καθόμαστε

  ,     Δείχνουμε 1 δάχτυλο, 
κοιτάμε επάνω και προσποιούμαστε ότι χάνουμε την 
ισορροπία μας και πέφτουμε  
Αφαιρούμε μια κάρτα από τον πίνακα και ρωτάμε:
-     
- 

Συνεχίζουμε το τραγούδι 
   

(Πηδάμε ψηλά - συγχρόνως δείχνουμε 4 δάχτυλα)
   

(Πηδάμε χαμηλά)
Επαναλαμβάνουμε τη διαδικασία μέ ρι να πέσουν 
όλα τα βατρα άκια  Κάθε ορά ρωτάμε τα παιδιά 
πόσα βατρα άκια μένουν  Ενθαρρύνουμε τα παιδιά να 
κάνουν τι  κινήσει  μα ί μα
Επαναλαμβάνουμε το τραγούδι ενθαρρύνοντα  τα 
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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
παιδιά να λένε κι εκείνα όσα περισσότερα λόγια 
μπορούν

Βήμα 4  Στο επόμενο μάθημα, ωρί ουμε τα παιδιά 
σε ομάδε  των 5 και του  μοιρά ουμε καρτελάκια 
Α B03 01  με τα περιγράμματα των αριθμών 1-5 
ένα  αριθμό  σε κάθε καρτελάκι  έτσι ώστε κάθε 

ομάδα παιδιών να έ ει μπροστά τη  5 καρτελάκια με 
του  αριθμού  1-5 και κάθε παιδί να έ ει μπροστά του 
1 καρτελάκι με έναν αριθμό  Αν ο αριθμό  των παιδιών 
στην τά η δεν είναι πολλαπλάσιο του 5, βά ουμε κι 
έκτο παιδί στην ομάδα και του δίνουμε έναν αριθμό 
στην τύ η, έτσι ώστε σε κάποιε  ομάδε  ένα  αριθμό  
να υπάρ ει δύο ορέ  ητάμε από τα παιδιά να 
ρωματίσουν τον αριθμό και τα ωάκια που έ ουν στο 

καρτελάκι του  Α ού ρωματίσουν του  αριθμού , τα 
παιδιά κάθε ομάδα  καλούνται να συνεργαστούν και να 
του  βάλουν στη σειρά αρ ί οντα  από το 1

να-ένα τα παιδιά κάθε ομάδα , με τη βοήθειά μα  ή με 
τη βοήθεια άλλου παιδιού τη  ομάδα  λένε στα Αγγλικά 
ποιόν αριθμό ωγρά ισαν και τα υπόλοιπα μέλη τη  
ομάδα  τυπάνε τον αντίστοι ο αριθμό παλαμάκια  
Βοηθάμε να λένε μα ί και το όνομα των ώων:  

    
Φωνά ουμε έναν αριθμό από το 1-5 και τα παιδιά από 
κάθε ομάδα που έ ουν αυτό τον αριθμό πρέπει να 
έρθουν μπροστά με το καρτελάκι του  Συνε ί ουμε με 
όλου  του  αριθμού , όσο πιο γρήγορα γίνεται για να 
τρέ ουν και να διασκεδάσουν

Βήμα 5  Αν υπάρ ει ρόνο , ανατραγουδάμε το 
τραγούδι:    και τα παιδιά παί ουν  
θεατρικά το τραγούδι ή επιλέγουμε μια από τι  
δραστηριότητε  από τα Επιπλέον Προαιρετικά Βήματα

EΠΙΠΛΈΟΝ ΠΡΟΑΙΡΈΤΙΚΑ ΒΉΜΑΤΑ
  ουμε διά ορα αντικείμενα μπροστά μα  ωρισμένα 
σε σύνολα από 1-5  Ρωτάμε τα παιδιά δεί νοντα  τα 
αντίστοι α αντικείμενα:   , κλπ
  ητάμε από τα παιδιά να βρουν πόσα είναι τα μέλη 
του σώματό  του , δεί νοντα  το αντίστοι ο μέλο , π  

  
   Δεν επιμένουμε να πουν τα μέρη του 

σώματο  Δεί νουμε εμεί  τα μάτια, τη μύτη κλπ  και 
τα παιδιά λένε τον αριθμό στα Αγγλικά
  ωρί ουμε τα παιδιά σε ομάδε  και του  ητάμε να 
σ ηματίσουν τον αριθμό που θα του  πούμε με το 
σώμα του  βλ  Βιβλίο Μαθηματικών α  τεύ ο  για την 
Α  τά η
  Μπορούμε να μάθουμε επιπλέον τραγούδια και 
ρίμε , τα οποία είτε ανα ητούμε στο διαδίκτυο είτε 
στο  υλικό του ΠΕΑΠ :

 Τέτοια τραγούδια μπορεί να είναι: 
  ,    ,   , 
  ,   ,   

B  
  Επίση  μπορούμε να του  δεί ουμε σε  το 
τραγούδι   βλ  προτεινόμενο υλικό 
από το διαδίκτυο
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