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Υλικό  γ ια  τον την  εκπαιδευτ ικό
Κ Ε Ε  Β_Β06_C01, _C

 HEAD & SHOULDERS
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Επαναλαμβάνουμε όλο και πιο γρήγορα

 IF YOU ARE…
I       ,    στέλνουμε 
ένα φιλί στον αέρα
I       ,    
I       , 

      , 
I        ,   

I       ,    
ανοιγοκλείνουμε τα βλέφαρά μας

I       ,    
I       ,

      ,
I        ,   

I       ,    
δείχνουμε τα δόντια μας

I       ,    
I       ,

      ,
I       ,   

I       ,    
χαϊδεύουμε την κοιλιά μας  

I       ,    
I       ,

      ,
I       ,   

I        ,    
τεντώνουμε τα πόδια μας

I        ,    
I        ,

      ,
I        ,   

I       ,   
περιστρεφόμαστε γύρω από τον εαυτό μας

I       ,   
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ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 1:
Θα ρειαστείτε: 
 4 και μισό ρολά από αρτί κου ίνα  και τουαλέτα  για 
τα έρια, τα πόδια και το λαιμό

 να μικρό τετράγωνο κουτάκι για το σώμα
  καλαμάκια για τι  ράβδου  κίνηση   
 Σπάγκο ή πετονιά 
 αλίδι 
 Κόλλα 
 Μία μεγάλη βελόνα ρα ίματο
 να μικρό μαλακό μπαλάκι για το κε άλι 
 ρώματα 

Βήμα 1: Ανοίγετε όλε  τι  τρύπε  στα ρολά 4 στο κάθε 
ένα  
Βήμα : Ανοίγετε τρύπε  στι  άκρε  και στη μέση στο 
κάθε καλαμάκι
Βήμα 3: Ενώνετε τα μέρη α ού κό ετε τέσσερα κοντά 
κομμάτια σπάγκου ή πετονιά  Ενώνετε τα έρια και τα 
πόδια με το σώμα ακολουθώντα  την εικόνα
Βήμα 4: Κόβετε 4 μακριά κομμάτια σπάγκου ή πετονιά  
Τα περνάτε με τη βελόνα και τα δένετε κόμπο  Το ίδιο 
κάνετε και με τι  άλλε  άκρε  τι  οποίε  ενώνετε με τι  
τρύπε  στι  ράβδου  κίνηση  
Βήμα 5: Κόβετε ένα άλλο κομμάτι σπάγκου και 
ενώνετε το ένα άκρο του με το λαιμό  Ράβετε τη μαλακή 
μπαλίτσα και κολλάτε το άλλο μέρο  τη  με κόλλα πάνω 
στο λαιμό  Περνάτε το άλλο άκρο του σπάγκου από τη 
μεσαία τρύπα τη  ράβδου κίνηση  και δένετε κόμπο  
Βήμα 6: ωγρα ί ετε μάτια, μύτη και στόμα για να 

σ ηματιστεί ένα πρόσωπο πάνω στο μαλακό μπαλάκι

ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ 2:
Θα ρειαστείτε: 
 4 μπατονέτε  για τα α τιά
 Πλαστελίνη
 αλίδι
 Κλωστή ή σπάγκο, μαλλί πλε ίματο
 Κόλλα
 Λίγο αρτόνι 
 Κομμάτια από ύ ασμα , αρτί γκο ρέ, καπάκια από 
απορρυπαντικά

Βήμα 1: ρησιμοποιούμε  μπατονέτε  για τα πόδια 
τι  οποίε  καλύπτουμε μέ ρι τα άκρα του  με μαλλί 
πλε ίματο  ή κλωστή  
Βήμα : Στη συνέ εια ενώνουμε τι   μπατονέτε  με 
κλωστή ή με μαλλί έτσι ώστε να δημιουργηθεί ένα 
σ ήμα  
Bήμα 3: Αντίστοι α τιά νουμε και τι  άλλε   
μπατονέτε  οι οποίε  θα γίνουν τα έρια  
Bήμα 4: Με πλαστελίνη ή με λίγο αρτί αρτόνι 

τιά νουμε το κε άλι  
Βήμα 5: ρησιμοποιούμε λίγο ύ ασμα ή γκο ρέ αρτί 
για να καλύ ουμε το σώμα και διακοσμούμε ανάλογα  
Προσθέτουμε το κε άλι και κάποιο μικρό καπάκι για 
καπέλο αν θέλουμε  και μαλλιά η μουστάκι ή γενειάδα 
με λίγο μαλλί πλε ίματο  
Βήμα 6: Κολλάμε τα έρια στο σώμα με κόλλα
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