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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
Βήμα 1  Μπαίνουμε στην τά η και λέμε στα παιδιά 
ότι σήμερα η μασκότ θέλει να του  μάθει ένα
τραγούδι και ένα παι νίδι από τη ώρα τη  Του  
ητάμε να μα  βοηθήσουν να μετα έρουμε τα

θρανία και τι  καρέκλε  στο πίσω μέρο  τη  αίθουσα  
έτσι ώστε να έ ουμε ώρο για να
κινούμαστε  Εναλλακτικά μπορούμε να μετα ερθούμε 
στην αίθουσα των εκδηλώσεων του
σ ολείου, αν αυτή είναι διαθέσιμη

Βήμα 2  Η μασκότ λέει στα παιδιά στα Αγγλικά ότι 
το τραγούδι ονομά εται    βλ  
υλικό για τον εκπαιδευτικό για του  στί ου  και εμεί  
ε ηγούμε ότι το τραγούδι συνδυά εται με ορό  κίνηση  
Πριν ακούσουμε το τραγούδι λέμε στα παιδιά ότι θα 
κάνουμε μια μικρή προθέρμανση, όπω
κάνουν στο μάθημα τη  γυμναστική  Σ ηματί ουμε 
έναν κύκλο και εμεί  λέμε και δεί νουμε τι
κινήσει  που περιλαμβάνονται στο τραγούδι μία-μία:
-    
-        
-         
- S     
-   
-  
- S  
-       
-        
- S  
- S   
-    
- B  
-     
-   

Τα παιδιά μιμούνται κάθε ορά τη σ ετική κίνηση και 
αμέσω  μετά του  λέμε να επαναλάβουν τη ράση που 
μόλι  άκουσαν προκειμένου να κάνουμε και εμεί  λίγη 
προθέρμανση  Μ  αυτό τον τρόπο του  δίνουμε την 
ευκαιρία να ε οικειωθούν με τα λόγια του τραγουδιού 
πριν το ακούσουν

Βήμα 3  Στη συνέ εια βά ουμε το  με το τραγούδι 
    βλ  υλικό για τον εκπαιδευτικό 

για του  στί ου  ή το βίντεο στο
βιντεοπροβολέα βλ  προτεινόμενο υλικό από το 
διαδίκτυο  και η μασκότ λέει στα παιδιά  ή  

  Καθώ  ακούμε το
τραγούδι, ενθαρρύνουμε τα παιδιά να μιμηθούν τι  
κινήσει  που ακούν ή βλέπουν στο
βιντεοπροβολέα  ταν τελειώσει το τραγούδι, 
σταματάμε το   και λέμε τα λόγια ωρί  να
δεί νουμε τι  κινήσει  ητώντα  από τα παιδιά να 
κάνουν εκείνα τι  κινήσει  Τέλο , κάνουμε
εμεί  τι  κινήσει  ητώντα  από τα παιδιά να πουν τα 
λόγια  Υπενθυμί ουμε λόγια ή κινήσει
όπου ρειαστεί

Βήμα 4  Λέμε στα παιδιά ότι θα συνδυάσουμε 
μουσική, λόγια και κίνηση  Ο η μουσικό  του
σ ολείου μπορεί να παί ει τη μουσική στο αρμόνιο και 
τα παιδιά σε κύκλο να κάνουν τι  κινήσει
και να τραγουδήσουν  Εάν αυτό δεν είναι ε ικτό 
ρησιμοποιούμε το  με τη μουσική  ό ι το

βίντεο  Συμμετέ ουμε και εμεί  στο ορό ενθαρρύνοντα  
τα ντροπαλά παιδιά να συμμετέ ουν  

Βήμα 5  Η μασκότ παίρνει πάλι το λόγο: I   
 Λέμε στα παιδιά ότι το παι νίδι μα

ονομά εται S   και ε ηγούμε πώ  παί εται: 
Η μασκότ θα λέει στα παιδιά να κάνουν κάτι και αυτά 
θα ανταποκρίνονται μόνο αν πριν από
εντολή τη  πει τη ράση S   Αν πει απλά 
την εντολή ωρί  να προηγηθεί η ράση
S   τα παιδιά δεν αντιδρούν καθόλου  

ποιο  εκτελέσει την εντολή ωρί  να πρέπει,
βγαίνει από το παι νίδι και νικητή  είναι αυτό  που θα 
μείνει μέσα τελευταίο  
Α ού πρώτα παί ουμε έναν δοκιμαστικό γύρο, ωρί  
ποινέ , παί ουμε κανονικά το παι νίδι
ρησιμοποιώντα  ω  εντολέ  τα ρήματα που 

συναντήσαμε στο τραγούδι   
Μπορούμε να ρησιμοποιήσουμε και άλλα εύκολα 
ρήματα κίνηση , π  , , , τα οποία
τα παιδιά πιθανόν να θυμούνται από την Α τά η
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Βήμα 6  Συνήθω  το παι νίδι αυτό αρέσει πολύ στα 
παιδιά και ητούν επανάλη η  Μπορούμε
λοιπόν, όσο μα  το επιτρέπει ο ρόνο , να ητήσουμε 
από παιδιά που το επιθυμούν να δίνουν

εκείνα τι  εντολέ  Το παι νίδι αυτό μπορεί να 
ρησιμοποιηθεί στο τέλο  και άλλων μαθημάτων

ω  επιβράβευση για παράδειγμα για την καλή 
συμπερι ορά των παιδιών κατά την ώρα του
μαθήματο  
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