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Υλικό  γ ια  τον την  εκπαιδευτ ικό

THE HOKEY POKEY
(Αρχίζουμε φτιάχνοντας ένα μεγάλο κύκλο)

     Απλώνουμε το ένα χέρι μέσα στον 
κύκλο

   Το μαζεύουμε κοντά στο σώμα μας
  ο    Το χέρι πάλι μέσα στον κύκλο
      Κουνάμε το χέρι
     Κουνάμε το σώμα μας όπως 

θέλουμε
  ,    Γυρνάμε 

γύρω-γύρω
     Βάζουμε τα δύο χέρια μέσα στον 

κύκλο
   Τα χέρια κοντά στο σώμα μας
    
      Κουνάμε τα χέρια
        

    Χτυπάμε παλαμάκια
     Βάζουμε το ένα πόδι μέσα στον 

κύκλο
   Το πόδι κοντά στο σώμα μας
    
     
       

    Καθόμαστε κάτω
     Όπως καθόμαστε απλώνουμε τα 

δύο πόδια μέσα στο κύκλο
   Τα μαζεύουμε κοντά στο σώμα μα
    
     
       

    Σηκωνόμαστε όρθιοι
     Σκύβουμε το κεφάλι μας μέσα 

στον κύκλο
   Το κεφάλι έξω από τον κύκλο

    
     
        

      Τραγουδάμε δυνατά
     Κάνοντας ένα πηδηματάκι, 

στρίβουμε την πλάτη μας προς το εσωτερικό του 
κύκλου

  
     Με πηδηματάκι κοιτάμε πάλι 

προς τα μπρος
      Κουνάμε την πλάτη μας
       

    S  Όλοι κάνουμε Σςςς 
βάζοντας το δείκτη μπροστά από το στόμα
μας

      Σκύβουμε όλο το κορμί μας 
προς τον κύκλο

    Πάλι όρθιοι
     
     
         Κάνουμε 

υπόκλιση με το ένα χέρι στη μέση μας, και το
άλλο μπροστά

   
Ενθαρρύνουμε όλους τα παιδιά να κάνουν υπόκλιση και 
οι υπόλοιποι να τα χειροκροτούν
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