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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
Βήμα 1  Η μασκότ τη  τά η  αιρετάει τα παιδιά με το 
συνηθισμένο τρόπο  Στη συνέ εια, ε ηγούμε ότι σήμερα 
η μασκότ η οποία είναι από τη Σκωτία και τη  αρέσει ο 
ορό  θα μα  μάθει τα βήματα από έναν παραδοσιακό 
ορό που ορεύεται στη Σκωτία  ουμε βάλει τον 
άρτη τη  Σκωτία  στον πίνακα ή σε έναν άδειο τοί ο 

και, αν θέλουμε, ντύνουμε τη μασκότ Σκωτσέ ο α 
στερεώνοντα  λίγο καρό ύ ασμα με παραμάνε  γύρω 
από τη μέση, να αίνεται σαν  Η μασκότ μπορεί 
να πει: I   S  Μπορούμε να δεί ουμε 
τη Σκωτία στον άρτη:   S  
Προσποιούμαστε ότι η μασκότ ορεύει: I   

   

Βήμα 2  Ρωτάμε τα παιδιά αν έ ουν πάει στη Σκωτία 
και, αν κάποια παιδιά έ ουν πάει, του  ητάμε να πουν 
στην τά η τι  εντυπώσει  του : πότε πήγαν, ποια μέρη 
επισκέ θηκαν, τι είδαν, τι του  άρεσε, κλπ
Στη συνέ εια, δεί νουμε εικόνε  από τη Σκωτία, 
παραδοσιακέ  στολέ , μουσικά όργανα, άρτε , κλπ  
βλ  Δ01 01  και κάνουμε ερωτήσει  στα παιδιά 

για να εκμαιεύσουμε λαογρα ικέ  πληρο ορίε : πώ  
είναι η παραδοσιακή ενδυμασία των Σκωτσέ ων , 
πότε τη οράνε σε γιορτέ , παρελάσει  κλπ , αν 
του  θυμί ει κάποια παραδοσιακή ελληνική ορεσιά 

ουστανέλα , ποιο παραδοσιακό όργανο παί ουν στη 
Σκωτία 
Αν η τά η μα  δεί ει ενδια έρον ή ρωτήσει, μπορούμε 
να δεί ουμε τη Σκωτία και την Ελλάδα στον άρτη τη  
Ευρώπη  και να συ ητήσουμε πόσο μακριά είναι οι 
δυο ώρε , πώ  μπορούμε να τα ιδέ ουμε εκεί, κλπ

Βήμα 3  Αν έ ουμε τη δυνατότητα, δεί νουμε το 
βίντεο με τον ορό βλ  Προτεινόμενο υλικό από το 
διαδίκτυο  και συ ητάμε με τα παιδιά για τα βήματα του 
ορού: τι παρατήρησαν, πώ  στέκονται τα παιδιά στο 

βίντεο, ποια είναι τα βήματα, τι κάνουν πρώτα, κλπ
Αν και η δραστηριότητα αυτή μπορεί να θεωρηθεί 
απαιτητική, τα παιδιά, παρακολουθώντα  το βίντεο 
με τον ορό, όπου ορεύουν παιδιά τη  ηλικία  του , 
εσηκώνονται και θέλουν να ορέ ουν και αυτά και να 

μάθουν τον ορό βλ  βίντεο από μαγνητοσκοπημένο 
μάθημα στην ιστοσελίδα :

- - -

Βήμα 4  Φτιά νουμε έναν μεγάλο κύκλο με όλα 
τα παιδιά  Αν το επιτρέπει ο αριθμό  αγοριών και 
κοριτσιών τη  τά η  μα , τιά νουμε τον κύκλο με 
ευγάρια αγόρι  κορίτσι  Αν είναι περισσότερα τα 

αγόρια ή τα κορίτσια και δεν μπορούμε να έ ουμε 
ευγάρια, μπορούμε να κάνουμε τα βήματα όλοι μα ί  

Εμεί  με τη μασκότ στεκόμαστε στη μέση του κύκλου 
για να μα  βλέπουν
Η μασκότ είναι ο η  και ωνά ει  τα 
βήματα βλ  Υλικό για τον την εκπαιδευτικό για 
τι  οδηγίε  για τα βήματα του ορού  Εμεί  τα 
δεί νουμε ένα-ένα και τα παιδιά τα κάνουν μα ί μα  
Επαναλαμβάνουμε όσε  ορέ  ρειαστεί

Μπορούμε, για να διευκολύνουμε την εκμάθηση του 
ορού, να μάθουμε πρώτα τα παραγγέλματα  

 ,  ,  και μετά να 
δεί ουμε τι  κινήσει  που αντιστοι ούν στα βήματα  
Μπορούμε ακόμη να ωρίσουμε τα παιδιά σε ομάδε  
και η μία να δίνει παραγγέλματα ενώ η άλλη να κάνει 
τι  κινήσει  ή να παί ουμε με τα παραγγέλματα και 
τι  κινήσει  το παι νίδι S   Ο σκοπό  
τη  δραστηριότητα  αυτή  δεν είναι τόσο να 
απομνημονεύσουν τα παιδιά και να λένε τι  οδηγίε , 
αλλά να τι  ακούνε και να τι  αναγνωρί ουν

Βήμα 5  Δίνουμε στα παιδιά να ρωματίσουν το 
Φύλλο Εργασία  Δ01 01  Μόλι  τελειώσουν, 
κολλάμε τι  ωγρα ιέ  του  στον τοί ο ή στον πίνακα 
ανακοινώσεων τη  τά η  

ρησιμοποιώντα  τι  ωγρα ιέ  των παιδιών 
μπορούμε να πούμε:
-  S   
-  S
-    
-   ,    

Βήμα 6  Στο επόμενο μάθημα, κάνουμε επανάλη η 
τα βασικά βήματα του ορού με έναν από του  τρόπου  
που ανα έρονται στο βήμα 4  
Παί ουμε τον σκοπό και ητάμε από τα παιδιά να 
τυπούν παλαμάκια μετρώντα  συγ ρόνω  από το 1 ω  

Δ1
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το 8 στα Αγγλικά δυνατά και πάλι από την αρ ή για να 
ε οικειωθούν με το ρυθμό
Στη συνέ εια, ωνά ουμε τι  κινήσει  στα Αγγλικά 
και τα παιδιά τι  κάνουν με συνοδεία μουσική  
Επαναλαμβάνουμε όσε  ορέ  ρειαστεί

Βήμα 7  Μπορούμε να ητήσουμε από τα παιδιά, 
ένα κάθε ορά, να δίνουν εκείνα τι  οδηγίε  στου  

ορευτέ  Τα βοηθάμε να δώσουν τι  οδηγίε

Βήμα 8  Τα παιδιά μπορούν να ορέ ουν αυτό τον 
ορό σε κάποια εκδήλωση , όπω  στην τελετή λή η  

του σ ολικού έτου , και εμεί  ή ένα  μαθητή  να είναι 
 και να ωνά ει τι  οδηγίε

Δ1

Υλικό  γ ια  τον την  εκπαιδευτ ικό
ΚΑΡΤΕΛΑ A_Δ01_C01
ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟ ΧΟΡΟ “THE CIRCASSIAN CIRCLE” 
All together

    
S      4 4 
S   -   4 4 

Girls only:       4 -    
  4 

S   -   4 4 
Boys only:       4 -    

  4 
  

S   -   4 4 

In pairs
    

S        8     
   8
           8 
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