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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
Βήμα 1  Λέμε στα παιδιά ότι σήμερα θα μάθουμε 
ένα ποιηματάκι για να θυμηθούμε τουȢ 10 πρώτουȢ 
αριθμούȢ� ΤουȢ μαθαίνουμε το FKDQW: µ2QH-WZR-WKUHH-
IRXU-¿YH, RQFH I FDXJKW D ¿VK DOLYH, VL[, VHYHQ, HLJKW, 
QLQH, WHQ, WKHQ I OHW LW JR DJDLQ¶ �βλ� υλικό για τον 
εκπαιδευτικό για τουȢ στίȤουȢ� και κάνονταȢ ανάλογεȢ 
κινήσειȢ τα παροτρύνουμε να μαȢ μιμηθούν� ΣυνεȤίȗουμε 
τόσεȢ ĳορέȢ όσεȢ κρίνουμε απαραίτητεȢ για να το 
μάθουν τα παιδιά απέȟω ενώ επιταȤύνουμε όλο και 
περισσότερο κάθε ĳορά� 
Στη συνέȤεια, λέμε στα παιδιά ότι θα ακούσουμε από 
το &' SOD\HU ένα τραγουδάκι με τουȢ αριθμούȢ από 
το 1 μέȤρι το �0 �βλ� υλικό για τον εκπαιδευτικό για 
τουȢ στίȤουȢ�� ΤουȢ εȟηγούμε ότι για κάθε 5 νούμερα 
θα κάνουμε μία διαĳορετική κίνηση� Πιο συγκεκριμένα, 
από το 1-5 θα Ȥτυπάμε παλαμάκια, από το 6-10 θα 
κουνάμε τα Ȥέρια μαȢ, από το 11-15 θα κάνουμε μεγάλα 
βήματα παρέλασηȢ και από το 16-�0 θα Ȥορεύουμε� 
Παροτρύνουμε όλα τα παιδιά να κάνουν τιȢ κινήσειȢ μαȗί 
μαȢ και επαναλαμβάνουμε όσεȢ ĳορέȢ Ȥρειαστεί�

Βήμα 2  Παρακολουθούμε το βίντεο με τουȢ αριθμούȢ 
�βλ� προτεινόμενο υλικό από το διαδίκτυο� και 
ενθαρρύνουμε τα παιδιά να επαναλάβουν τουȢ αριθμούȢ 
αρκετέȢ ĳορέȢ� Στη συνέȤεια τουȢ δίνουμε το ĳύλλο 
εργασίαȢ �ΒBΒ1�B:01� το οποίο περιλαμβάνει πολλά 
αντικείμενα� ǽητάμε από τα παιδιά να Ȥρωματίσουν τα 
αντικείμενα λέγοντάȢ τουȢ:
- &RORXU WKH EDWV EODFN � &RORXU WKH JLUOV SLQN, HWF� 

ǵση ώρα τα παιδιά Ȥρωματίȗουν τουȢ κάνουμε 
ερωτήσειȢ, όπωȢ: µ:KDW¶V WKLV" � IV LW D EXWWHUÀ\" � +RZ 
PDQ\ JLUOV DUH WKHUH" � +RZ PDQ\ EXWWHUÀLHV � +RZ PDQ\ 
EDWV"¶, HWF�
Βοηθάμε κάθε ĳορά που τα παιδιά δυσκολεύονται και 
τα ενθαρρύνουμε να απαντούν δίνονταȢ αριθμό και 
ουσιαστικό στον πληθυντικό μαȗί, π�Ȥ� HOHYHQ JLUOV� 
Επαναλαμβάνουν τη σωστή απάντηση όσεȢ ĳορέȢ 
Ȥρειαστεί� Στη συνέȤεια μπορούμε να ρωτήσουμε: 
- +RZ PDQ\ EODFN EDWV DUH WKHUH" 
- +RZ PDQ\ SLQN JLUOV DUH WKHUH" 

και να πάρουμε απαντήσειȢ, όπωȢ: 

- (OHYHQ SLQN JLUOV � )LYH EODFN EDWV�

Βήμα 3  Μοιράȗουμε στα παιδιά Ȥαρτόνι, διάĳορουȢ 
σπόρουȢ ή όσπρια, ένα καλαμάκι, κόλλα, ȥαλίδι και λίγη 
πλαστελίνη� Τα βοηθάμε να κατασκευάσουν από έναν 
αριθμό �βλ� υπόδειγμα παρακάτω��ΤουȢ σȤεδιάȗουμε 
μεγάλα νούμερα επάνω στα Ȥαρτόνια ȟεκινώνταȢ από 
το 0 μέȤρι το 9 και ορίȗουμε ποιοȢ θα ĳτιάȟει τον κάθε 
αριθμό� Επαναλαμβάνουμε τουȢ αριθμούȢ ανάλογα με 
τον αριθμό των μαθητών μαȢ� Αĳού τελειώσουν, ȗητάμε 
από όποιο παιδί θέλει να σηκωθεί, να Ȥρησιμοποιήσει 
� από τουȢ αριθμούȢ μαȗί και να ρωτήσει τα υπόλοιπα 
παιδιά µ:KDW QXPEHU LV WKLV"¶, βάȗονταȢ για παράδειγμα 
το 1 και το 8 μαȗί, οπότε τα υπόλοιπα παιδιά απαντούν: 
µ(LJKWHHQ¶� Αν κάποιο παιδί τοποθετήσει τα νούμερα 
αντίστροĳα, δηλαδή πρώτα το 8 και μετά το 1, 
διορθώνουμε τη θέση των αριθμών, για να μην τουȢ 
μείνει η λάθοȢ οπτική αναπαράσταση του αριθμού� 
Κρατάμε τιȢ κατασκευέȢ στην τάȟη για μελλοντική Ȥρήση�

Βήμα 4  Λέμε στα παιδιά πωȢ η μασκότ είναι πολύ 
καλή στα μαθηματικά και τα ρωτάμε αν αρέσουν και σε 
αυτά τα μαθηματικά� Στη συνέȤεια, τουȢ λέμε ότι θέλουμε 
να δούμε πόσο καλά θυμούνται να κάνουν πρόσθεση 
και αĳαίρεση� ȋρησιμοποιώνταȢ τουȢ ȤάρτινουȢ 
αριθμούȢ που έĳτιαȟαν τα παιδιά, τουȢ ȗητάμε να 
κάνουν απλέȢ πράȟειȢ και να μαȢ πουν το αποτέλεσμα 
στα Αγγλικά� Ρωτάμε, για παράδειγμα: µ(LJKWHHQ 
PLQXV WKUHH LV"¶ �τοποθετούμε το 3 δίπλα στο 18 και 
μιμούμαστε με τα Ȥέρια την αĳαίρεση ή µ(LJKWHHQ SOXV 
WZR LV"¶, τοποθετούμε δίπλα στο 18 το � και μιμούμαστε 
με τα Ȥέρια την πρόσθεση�� Βοηθάμε τα παιδιά να 
απαντήσουν, π�Ȥ� µ)LIWHHQ¶ και µ7ZHQW\¶ αντίστοιȤα� 
ȋρησιμοποιούμε τα κατασκευασμένα νούμερα για 
να δείȟουμε το αποτέλεσμα τηȢ κάθε πράȟηȢ και 
επαναλαμβάνουμε το νούμερο μαȗί με τα παιδιά� 
Επαναλαμβάνουμε όσεȢ ĳορέȢ Ȥρειαστεί�

Βήμα 5  ǽητάμε από τα παιδιά να μαȢ δώσουν όσα 
σȤολικά αντικείμενα έȤουν μέσα στην τσάντα τουȢ ή 
την κασετίνα τουȢ� Συγκεντρώνουμε μολύβια, γόμεȢ, 
μαρκαδόρουȢ, μπογιέȢ, ȤάρακεȢ, κλπ� πάνω στην έδρα 
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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
μαȢ και ρωτάμε: µ+RZ PDQ\ SHQV�SHQFLOV DUH WKHUH"¶ 
και οι μαθητέȢ απαντούν ανάλογα, π�Ȥ� µ1� UXOHUV, 9 
UXEEHUV¶�
Παροτρύνουμε όποιο παιδί θέλει να πλησιάσει και να 
μετρήσει τα αντικείμενα ένα±ένα� Στο τέλοȢ, αθροίȗουμε 
όλα τα αντικείμενα μετρώνταȢ μαȗί με τα παιδιά και 
καταλήγουμε, π�Ȥ� WZHQW\ SHQV, VL[WHHQ UXOHUV, κλπ� Στη 
συνέȤεια, λέμε στα παιδιά ότι θα παίȟουμε ένα παιȤνίδι 
μνήμηȢ και υπολογισμού� Καλούμε όποιο παιδί θέλει 
να έρθει και να συλλέȟει όσα ίδια αντικείμενα νομίȗει 

αĳού προηγουμένωȢ τα υπόλοιπα παιδιά κλείσουν 
για λίγο τα μάτια τουȢ� Το παροτρύνουμε να ρωτήσει 
τα υπόλοιπα παιδιά: µ+RZ PDQ\ SHQFLOV DUH WKHUH"¶ 
τα οποία, αĳού θυμηθούν πόσα μολύβια υπήρȤαν 
πάνω στην έδρα συνολικά και αĳαιρέσουν αυτά 
που βρίσκονται ακόμα επάνω στην έδρα, κάνουν 
τον υπολογισμό και δίνουν τη σωστή απάντηση� 
Επαναλαμβάνουμε με όσα παιδιά το επιθυμούν�
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