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 ONE, TWO, THREE, FOUR, FIVE 
1-�-3-4-5 �μετράμε αντίστοιχα δείχνοντας τα ανάλογα 
δάχτυλα�
2QFH I FDXJKW D ¿VK DOLYH �μιμούμαστε το ‘κάποτε’, 
κάνουμε ότι ψαρεύουμε και πιάνουμε ένα ψάρι 
ζωντανό� 
6-7-8-9-10 �μετράμε πάλι δείχνοντας τα ανάλογα 
δάχτυλα�
7KHQ I OHW LW JR DJDLQ �κάνουμε ότι αφήνουμε το ψάρι να 
ζήσει και το πετάμε στη θάλασσα�
Σημείωση: Επαναλαμβάνουμε συνεȤώȢ, κάθε ĳορά και 
πιο γρήγορα μέȤρι να κουραστούν τα παιδιά

 NUMBERS 1-20
1, �, 3, 4, 5 (χτυπάμε παλαμάκια)
6, 7, 8, 9, 10 (κουνάμε ψηλά τα χέρια)
11, 1�, 13, 14, 15 (κάνουμε μεγάλα βήματα παρέλασης)
16, 17, 18, 19, �0 (χορεύουμε)
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ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΑΡΙΘΜΩΝ
Υλικά
-κόλλα
-Ȥρώματα
-ĳακέȢ ή σπόροι ή μικρά ĳασόλια
-πλαστελίνη

-καλαμάκια �για σουβλάκι�
-Ȥαρτόνι
Εκτέλεση
� ΣȤεδιάȗουμε τουȢ αριθμούȢ που θέλουμε πάνω σε 

Ȥαρτόνι και κόβουμε προσεκτικά το περίγραμμά τουȢ
� Κολλάμε ĳακέȢ ή άλλουȢ σπόρουȢ στιȢ άκρεȢ του 

κάθε αριθμού� Αĳήνουμε να στεγνώσουν
� ȋρωματίȗουμε τον αριθμό και τιȢ ĳακέȢ ή τουȢ 

σπόρουȢ
� Βάȗουμε κόλλα στο πίσω μέροȢ του αριθμού και 

πιέȗουμε το καλαμάκι για να κολλήσει
� ΦτιάȤνουμε μία μικρή μπάλα από πλαστελίνη και 

στερεώνουμε το καλαμάκι μαȗί με τον αριθμό
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