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ΑΦΙΕΡΩΜΑ

Προστατεύοντας τα  
Η μάστιγα της πείνας στον κόσμο δεν έχει                

σχεδόν στους μισούς  θανάτους παιδιών         
χιλιάδες παιδιά κάθε χρόνο.
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παιδιά από την πείνα
αντιμετωπισθεί. Ο υποσιτισμός σήμερα συμβάλλει               
σε όλο τον κόσμο, πέντε εκατομμύρια εξακόσιες
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Προστατεύοντας τα   

Η 3χρονη Sahal μαζί με άλλα παιδιά 
γευματίζει στο ιατρικό κέντρο και 
κέντρο θεραπευτικής διατροφής 

που υποστηρίζει η UNICEF, 
στο χωριό Raya στην Κένυα. H 

UNICEF παρέχει στο κέντρο αυτό 
ιατρική φροντίδα καθώς επίσης 

συμπληρωματικές τροφές. 
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 παιδιά από την πείνα
µάστιγα της πείνας στον κόσµο δεν έχει 
αντιµετωπισθεί. Ο υποσιτισµός σήµερα 
συµβάλλει σχεδόν στους µισούς θανά-
τους παιδιών σε όλο τον κόσµο, πέντε 
εκατοµµύρια εξακόσιες χιλιάδες παιδιά 

κάθε χρόνο.
Υπολογίζεται πως το 10% των παιδιών κάτω των 5 
ετών στις αναπτυσσόµενες χώρες υποφέρουν από 
σοβαρό υποσιτισµό ενώ το 27% έχουν µικρότερο βά-
ρος από το κανονικό, περίπου 146 εκατοµµύρια παι-
διά. Τα τρία τέταρτα αυτών των παιδιών ζουν σε τρεις 
µόνο χώρες: Μπαγκλαντές, Ινδία και Πακιστάν. Τα 
πιο σύγχρονα στοιχεία δείχνουν πως η πλειοψηφία 
των παιδιών που υποσιτίζονται µπορούν να αντιµε-
τωπιστούν µε επιτυχία εάν το πρόβληµα διαγνωσθεί 
έγκαιρα. Κάτι τέτοιο συνεπάγεται την εκπαίδευση 
των γονέων για να µπορούν να εντοπίσουν το πρό-
βληµα αλλά και τον εφοδιασµό τους µε τα απαραίτη-
τα για την θεραπεία. 
Τα παιδιά που υποσιτίζονται είναι ευάλωτα µεταξύ 
άλλων στην ελονοσία, την πνευµονία και τις διαρρο-
ϊκές ασθένειες και αυτό αποτελεί ένα µεγάλο κίνδυ-
νο για την επιβίωσή τους.

Μια πολύπλευρη ασθένεια
Ο υποσιτισµός στην πραγµατικότητα είναι µια ασθέ-
νεια της φτώχειας και της κοινωνικής περιθωριοποί-
ησης, του ανθυγιεινού περιβάλλοντος και της έλλει-
ψης πρόσβασης σε ζωτικές υπηρεσίες υγείας. Η αντι-
µετώπισή του είναι ένα κολοσσιαίο έργο που απαιτεί 
δράσεις σε πολλά µέτωπα.
Έκθεση της UNICEF το 2006 αναφέρει ότι µόνο σε 
δύο περιοχές του κόσµου, τη Λατινική Αµερική & 
Καραϊβική και τη ΝΑ Ασία & Ειρηνικό υπάρχει πρό-
οδος αφού τα ποσοστά λιπόβαρων παιδιών έχουν 
πέσει σε 7% και 15% αντίστοιχα. Μεγάλο µέρος της 
προόδου στη ΝΑ Ασία οφείλεται στη βελτίωση της 
κατάστασης στην Κίνα. Όλες οι άλλες περιοχές του 
κόσµου παραµένουν στάσιµες ή χειροτερεύουν όπως 
η Μέση Ανατολή & Β. Αφρική κυρίως λόγω της αύ-
ξησης των λιπόβαρων παιδιών στο Ιράκ, το Σουδάν 
και την Υεµένη.
Μία από τις επιτυχηµένες στρατηγικές που εφαρµό-
ζει η UNICEF είναι η βοήθεια αποκατάστασης στα 
ήδη υποσιτισµένα παιδιά µε την παροχή υψηλής 
ενέργειας και διατροφικής αξίας συµπληρωµάτων 
διατροφής. Αυτές οι πραγµατικά σωτήριες τροφές 
είναι έτοιµες για άµεση χρήση και είναι εύκολο να 
καταναλωθούν και να αφοµοιωθούν από το πεπτικό 
σύστηµα των υποσιτισµένων παιδιών και επιπλέον, 
µπορούν να παρέχονται στο σπίτι.
Εκτός από αυτές τις θεραπείες, προληπτικά µέτρα 
είναι ζωτικής σηµασίας για την καταπολέµηση του 
φαύλου κύκλου του υποσιτισµού.                            �

Η
Η Ελληνική Εθνική Επιτροπή της UNICEF 
ανακοινώνει την έναρξη µεγάλης σχετικής 
καµπάνιας κατά της πείνας και προσκαλεί 
τους ευαισθητοποιηµένους πολίτες 
να συµβάλουν: 

καλώντας την ειδική τηλεφωνική γραµµή
801 500 12345 όλο το 24ωρο, 
ή µέσω διαδικτύου 
στο www.unicef.gr

ή επισκεπτόµενοι τις τράπεζες:
ΕΘΝΙΚΗ: 169 / 480020-64
ΑΓΡΟΤΙΚΗ: 017 04 004416-70
ΕΜΠΟΡΙΚΗ: 031 / 80191081
ΤΡΑΠΕΖΑ ΚΥΠΡΟΥ: 0000 1216 3468
ΤΡΑΠΕΖΑ ΑΤΤΙΚΗΣ: 069 / 54799691
CITIBANK: 55 02 346484
MILLENIUM BANK: 519829
ASPIS BANK: 101-03-0006583
EUROBANK: 0026-0102-14-0100540998
HSBC: 002-066694-130
ALPHA BANK: 115 00 2002 017649 
(Διαδικασία Κ03)
ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ: 5049-022842-011
ή στο https://www.easypay.gr/unicef.pay

Επίσης σε όλα τα µηχανήµατα αυτόµατης 
συναλλαγής (ΑΤΜ) της Εθνικής Τράπεζας.

Συµµετέχω!Συµµετέχω!
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Αν δεν επιταχυνθεί ο ρυθµός της προόδου, δεν θα επιτευχθεί 

ο Αναπτυξιακός Στόχος της Χιλιετίας. Το ποσοστό λιπόβαρων 

παιδιών κάτω των 5 ετών είναι ο δείκτης που χρησιµοποιείται για 

τη µέτρηση της προόδου του Αναπτυξιακού Στόχου της Χιλιετίας για 

µείωση στο µισό των ανθρώπων που υποφέρουν από πείνα. 

Η πρόοδος υπολογίζεται συγκρίνοντας το µέσο ετήσιο ρυθµό 

µείωσης που βασίζεται στις τάσεις των διαθέσιµων δεδοµένων της 

περιόδου 1990-2004 µε το ρυθµό που απαιτείται για να επιτευχθεί 

µείωση 50% σε περίοδο 25 ετών (1990–2015). Ο ρυθµός της 

µεταβολής που χρειάζεται για να επιτευχθεί ο στόχος είναι µια 

σταθερά του 2,8% ετησίως για όλες τις χώρες.

Η  Π Α Ι Δ Ι Κ Η   
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1ος Αναπτυξιακός Στόχος 
της Χιλιετίας: Εξάλειψη ακραίας 
φτώχειας και πείνας.

Μετρήσιµος Στόχος: 
Μείωση στο µισό της αναλογίας 
των ανθρώπων 
που υποφέρουν από πείνα 
µεταξύ 1990 και 2015.

Δείκτης: Ποσοστό παιδιών κάτω 
των 5 ετών που είναι λιπόβαρα 
(µέτρια ή σοβαρά).

Οι χώρες και οι περιοχές έχουν χαρακτηρισθεί σύµφωνα 
µε τα ακόλουθα όρια:

Σε καλό δρόµο για επίτευξη του στόχου: Μέσος 
ετήσιος ρυθµός µείωσης 2,6% ή περισσότερο ή 
η τελευταία εκτίµηση του ποσοστού λιπόβαρων 
παιδιών (1999 ή αργότερα) είναι 5% ή και λιγότερο 
ανεξάρτητα από το µέσο ετήσιο ρυθµό µείωσης.

Υπάρχει πρόοδος, όµως δεν αρκεί: Μέσος ετήσιος 
ρυθµός µείωσης από 0,6% έως και 2,5%.

Καµία αλλαγή ή χειροτέρευση: Μέσος ετήσιος 
ρυθµός µείωσης 0,5% ή λιγότερο.

Ανεπαρκή στοιχεία: Δεν υπάρχουν διαθέσιµα 
στοιχεία.

Ο χάρτης είναι 
πρότυπο και δεν 
είναι σε κλίµακα. 
Δεν αντανακλά 
θέση της UNICEF 
σχετικά µε τη 
νοµική υπόσταση 
οποιασδήποτε 
χώρας ή 
περιοχής ή επί 
της οριοθέτησης 
οποιωνδήποτε 
συνόρων.

  Δ Ι Α Τ Ρ Ο Φ Η  Σ Τ Ο Ν  Κ Ο Σ Μ Ο



28

Διατροφή και υποσιτισµός - Η κατάσταση στον κόσµο
                               

Ετήσιοι θάνατοι παιδιών σχετιζόµενοι µε τον υποσιτισµό:

Ποσοστό λιπόβαρων παιδιών κάτω των 5 ετών 
στις αναπτυσσόµενες χώρες:

Ποσοστό χρόνια υποσιτισµένων παιδιών κάτω των 5 ετών 
στις αναπτυσσόµενες χώρες:

Ποσοστό καχεκτικών παιδιών κάτω των 5 ετών 
στις αναπτυσσόµενες χώρες:

Μείωση στα παγκόσµια ποσοστά λιπόβαρων παιδιών από το 1990:

Περιοχή µε τα χειρότερα ποσοστά λιπόβαρων παιδιών:

Θάνατοι που θα προληφθούν µε την εκπλήρωση 
του Αναπτυξιακού στόχου της Χιλιετίας για τα λιπόβαρα παιδιά: 

     

5,6 εκατοµµύρια (53% των συνολικών θανάτων)

27% ή 146 εκατοµµύρια

31% ή 170 εκατοµµύρια

10% ή 58 εκατοµµύρια

Πέντε ποσοστιαίες µονάδες (από 33% σε 28%)

Νότια Ασία (45%)

50 εκατοµµύρια (µέχρι το 2015)

Βρέφη που γεννιούνται ετησίως µε χαµηλό βάρος:

Ποσοστό γεννήσεων µε χαµηλό βάρος ετησίως
στις αναπτυσσόµενες χώρες:

Ποσοστό γεννήσεων µε χαµηλό βάρος ετησίως
στις βιοµηχανικές χώρες:

Χώρα µε τον υψηλότερο αριθµό γεννήσεων βρεφών
µε χαµηλό βάρος:

Ποσοστό βρεφών που δεν ζυγίζονται κατά τη γέννηση
στις αναπτυσσόµενες χώρες:

 
Παγκόσµια ποσοστά αποκλειστικού µητρικού θηλασµού

για τους πρώτους 6 µήνες:

Θάνατοι που θα µπορούσαν να προληφθούν µε επίτευξη 
ποσοστού 90% αποκλειστικού µητρικού θηλασµού:

Ποσοστό βρεφών που λαµβάνουν συµπληρωµατική διατροφή 
τη σωστή χρονική στιγµή:

Μείωση της πιθανότητας θανάτου στις δυσµενέστερες συνθήκες 
(µε αποκλειστικό µητρικό θηλασµό):

Ποσοστό ανθρώπων σε κίνδυνο από ιωδιοπενία το 1990:

Αριθµός νεογέννητων σε κίνδυνο από ιωδιοπενία το 2004:

Ποσοστό νοικοκυριών που χρησιµοποιούν ιωδιοµένο αλάτι:

Ποσοστό νεογέννητων που προστατεύονται από την ιωδιοπενία:

Εκτιµώµενη µείωση του δείκτη νοηµοσύνης (IQ) από ιωδιοπενία:

  

Άνθρωποι που υποφέρουν από σιδηροπενία παγκοσµίως:

Ποσοστό µητρικών θανάτων σε Αφρική & Ασία που σχετίζονται 
µε την αναιµία:

Ποσοστό παιδιών που λαµβάνουν συµπλήρωµα βιταµίνης Α:

Ποσοστό µείωσης κινδύνου θανάτου µε 2 δόσεις βιταµίνης Α:

Εκτίµηση αριθµού παιδιών που εξακολουθούν 
να κινδυνεύουν από ανεπάρκεια βιταµίνης Α:

Εκτίµηση αριθµού παιδιών στην υποσαχάρια Αφρική που 
κινδυνεύουν από ανεπάρκεια βιταµίνης Α:

Κόστος δύο δόσεων συµπληρώµατος βιταµίνης Α: 

68% (2004)

έως και 23%

100-140 εκατοµµύρια

43 εκατοµµύρια

4 cent (δολαρίου)

32% (1,7 δισεκατοµµύρια)

37 εκατοµµύρια

71% (2005)

82 εκατοµµύρια (2004)

13 µονάδες

2 δισεκατοµµύρια

20% (περίπου 100.000)

36%

1,3 εκατοµµύρια το χρόνο (20% του συνόλου)

52%

µέχρι και 6 φορές µεγαλύτερη πιθανότητα επιβίωσης

20 εκατοµµύρια

16%

7%

Ινδία (7,8 εκατοµµύρια το χρόνο)

58%

Πηγές: Έκθεση UNICEF Πρόοδος για τα Παιδιά Νο4 - 2006, UNICEF Supply Division, www.unicef.org, www.childinfo.org.

Σηµ. Ο όρος υποσιτισµός χρησιµοποιείται κυρίως για να ορίσει το αποτέλεσµα από την ανεπαρκή λήψη τροφής (πείνα) και τις διαδοχικές µολυσµατικές ασθένειες. 
Ο υποσιτισµός συµπεριλαµβάνει τα λιπόβαρα παιδιά (µε µικρότερο βάρος σε σχέση µε την ηλικία τους) τα χρόνια υποσιτισµένα (πολύ κοντά για την ηλικία τους), 
τα επικίνδυνα αδύνατα (καχεκτικά), και αυτά που τους λείπουν βιταµίνες και µέταλλα (ιωδιοπενία, σιδηροπενία κ.λπ.).

Γενικά

Χαµηλό βάρος κατά τη γέννηση

Αποκλειστικός Μητρικός Θηλασµός (0-6 µήνες) 

Ιωδιοπενία

Ανεπάρκεια Βιταµίνης Α (6-59 µηνών)

Σιδηροπενία (Αναιµία)
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�   Αντιµετωπίζοντας τις βαθύτερες αιτίες
Η UNICEF εργάζεται µαζί µε άλλες οργανώ-
σεις, κράτη και τοπικές κοινότητες σε όλο τον 
κόσµο για να αντιµετωπίσει τις βαθύτερες αιτί-
ες της πείνας. Στο Βιετνάµ για παράδειγµα µία 
µηνιαία εκστρατεία εξασφαλίζει πως παιδιά σε 
αποµακρυσµένα χωριά εµβολιάζονται και λαµ-
βάνουν συµπληρώµατα βιταµίνης Α. Την ίδια 
στιγµή οι µητέρες τους διδάσκονται ωφέλιµες 
πρακτικές σίτισης και διατροφής. 
Η UNICEF επίσης προωθεί τον αποκλειστικό 
µητρικό θηλασµό των παιδιών για τους πρώ-
τους έξι µήνες της ζωής, µε συνέχιση του µητρι-
κού θηλασµού για τα επόµενα δύο χρόνια ή και 
περισσότερο – ένα πολύ οικονοµικό τρόπο για 
να εξασφαλισθεί η σταθερή υγεία και ευηµερία 
ενός παιδιού. 
Μια σηµαντική πτυχή των προγραµµάτων πρό-
ληψης είναι η ενθάρρυνση και υποστήριξη της 
τοπικής παραγωγής των συµπληρωµάτων δι-
ατροφής υψηλής θρεπτικής αξίας. Σε ορισµένα 
µέρη–όπως η Νιγηρία–τράπεζες δηµητριακών 

Νότια Ασία                             78 εκατοµµύρια

Ανατολική Ασία/Ειρηνικός    22 εκατοµµύρια

Δυτική/Κεντρική Αφρική      17 εκατοµµύρια

Ανατολική/Νότια Αφρική     16 εκατοµµύρια

Μέση Ανατολή/
Βόρεια Αφρική                        8 εκατοµµύρια

Λατινική Αµερική/
Καραϊβική                                4 εκατοµµύρια

Κεντρική και Ανατολική 
Ευρώπη και 
χώρες του ΟΟΣΑ                     1 εκατοµµύριο

Συνολικά 146 εκατοµµύρια παιδιά 
στον κόσµο, κάτω των πέντε ετών 
είναι λιπόβαρα 
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Ο μικρός Ισμαήλ βρίσκει καταφύγιο, τροφή και στέγη στο ορφανοτροφείο της πόλης Hargeisa στη Σομαλία. 
Η UNICEF φροντίζει για τη λειτουργία και τον εξοπλισμό  του κέντρου αυτού, το οποίο υποστηρίζεται επίσης 
από το Παγκόσμιο Πρόγραμμα Τροφίμων.

� 



30

Μέση Ανατολή/
Βόρεια Αφρική, 
1,4 εκατοµµύρια

Νότια Ασία 
(εκτός της Ινδίας), 
3,6 εκατοµµύρια

Δυτική/
Κεντρική Αφρική, 
1,8 εκατοµµύρια

Ινδία, 
7,8 εκατοµµύρια

Ανατολική Ασία/
Ειρηνικός, 
2,0 εκατοµµύρια

Λατινική 
Αµερική, 
Καραϊβική, 
1,1 εκατοµµύρια

Ανατολική/Νότια 
Αφρική, 
2,2 εκατοµµύρια

Π ρ ω τ α θ λ ή τ ρ ι α  σ τ ι ς  γ ε ν ν ή σ ε ι ς  
α δ ύ ν α τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν

N Ο Τ Ι Α  Α Σ Ι Α
Υπολογίζεται ότι περισσότερα από 20 εκατοµµύρια λιπόβαρα παιδιά γεννιούνται στον κόσµο κάθε 
χρόνο. Από αυτά τα µισά γεννιούνται στη Νότια Ασία και περισσότερα από το ένα τρίτο στην Ινδία. 
Μόνο 1 στα τέσσερα βρέφη γεννιέται µε φυσιολογικό βάρος, καθιστώντας τη Νότια Ασία, περιοχή 
µε την µεγαλύτερη αναλογία σε λιπόβαρες γεννήσεις. 

Κ.Α. Ευρώπη/  
Κοιν. Ανεξ. Κρατών,
0,4 εκατοµµύρια
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Ένα μωρό ζυγίζεται στο χωριό Kapolane στη 
Λαϊκή Δημοκρατία του Κογκό, στα πλαίσια 

της εκστρατείας της UNICEF για τον έλεγχο 
ανάπτυξης των παιδιών. Στο βάθος μια 

γυναίκα σημειώνει σε τετράδιο της UNICEF 
την πρόοδο του παιδιού.

�   που τις διαχειρίζονται τοπικές κοινότητες παρέχουν 
στις οικογένειες φθηνό και προσιτό σιτάρι. Σε µια 
χώρα που απειλείται από µια συνεχιζόµενη διατρο-
φική κρίση, αυτή η στρατηγική βοηθά τις κοινό-
τητες να ανταπεξέλθουν στις δύσκολες χρονικές 
περιόδους και τελικά προστατεύει τα παιδιά από 
τον υποσιτισµό. 
Προσφέροντας ευκολότερη πρόσβαση σε τρόφι-
µα, προωθώντας τον αποκλειστικό µητρικό θηλα-
σµό και βελτιώνοντας τις ιατρικές υπηρεσίες είναι 
µόνο µερικές από τις παρεµβάσεις που µπορούν να 
χρησιµοποιηθούν ώστε να σταµατήσουν οι θάνα-
τοι παιδιών από πείνα µια για πάντα.
Όπως ανακοίνωσαν στις αρχές του Ιουνίου 2007 
η UNICEF, το Παγκόσµιο Πρόγραµµα Τροφίµων, 
η Επιτροπή του ΟΗΕ για τη ∆ιατροφή και η Πα-
γκόσµια Οργάνωση Υγείας, ο σοβαρός οξύς υποσι-
τισµός σκοτώνει περίπου ένα εκατοµµύριο παιδιά 
κάθε χρόνο – κατά µέσο όρο ένα παιδί κάθε τριά-
ντα δευτερόλεπτα. Μια νέα καινοτόµος µέθοδος 
δείχνει να υπόσχεται πολλά για την αντιµετώπι-
ση του σοβαρού οξέως υποσιτισµού που πλήττει 
περίπου 20 εκατοµµύρια παιδιά κάτω των 5 ετών 
σε όλο τον κόσµο. Η µέθοδος συνδυάζει τη φρο-
ντίδα στις τοπικές κοινότητες µαζί µε την κλασική 
θεραπευτική αγωγή στα νοσοκοµεία διότι τα 3/4 
των σοβαρά υποσιτισµένων παιδιών που εξακο-
λουθούν να έχουν όρεξη και δεν παρουσιάζουν 
επιπλοκές υγείας µπορούν να αντιµετωπιστούν 
στα σπίτια τους µε έτοιµες υπερενισχυµένες θερα-
πευτικές τροφές. Η τεχνολογία για την παρασκευή 
τους είναι σχετικά απλή και µπορεί να χρησιµοποι-
ηθεί σε όλες τις χώρες που αντιµετωπίζουν πρό-
βληµα υψηλού ποσοστού σοβαρά υποσιτισµένων 
παιδιών.
Μένουν ακόµα πολλά να γίνουν και η UNICEF 
χρειάζεται την υποστήριξη όλων. Όσοι επιθυµούν 
να προσφέρουν µια δωρεά για την καταπολέµη-
ση της πείνας µπορούν να συµµετάσχουν στη 
σχετική εκστρατεία της Ελληνικής Επιτροπής της 
UNICEF.  �                                         


