TeTpddio pabnth OEO08: Aoyikoi TeAeaTEC - oUVOETEG OUVOARKEG
Ovoua(ra):
Ovoua H/Y:

Tunpa: Huepopnvia:

2Zuvdualovtac AOYIKEC TPOTACEIC

AKvouer'\OTs TI¢ 0dnyie¢ Tou KABNYNTH oag, WoTe n Taén va xwpiotei oc opddec. H kdBe
opdda Ba amoTeAciTal amd duo PABNTEC ek Twv oTroiwv o évac Oa ovopdletal Anpioupydc
Kai o dAho¢ EkrteAeothic. O pdhoc Tou Anpioupyol avTimpoowmelel To ShUIOUpYO Tou
aAyopiOuou kar o pdAo¢ Tou EKTEAEOTA avTimpoowmelel Tov NAEKTPOVIKG uToAoyioTh. TpdyTe
OTOV TIAPAKATW Tivaka Td ovopaTd oag diTAa amod To poAo Tou éxeTe avaAdper.

Anpioupyoég:

EkTeAcoTRC:

(Orav dev avapépetar kdmoio¢ péAoc oTo Phua TS dpacTnpidTNTag, T6TE N
evépyeia mpayuaromolgiTar kar amé Ta dUo [EAN ThE opddac)

ZekivioTe To Xwpo ApaotnpiothATwy, emAé€Te Tn Oepartikh evoThTa: Aoyikoi
TeheoTéC - oUVOeTEC OUVOAKEG Kal emAEETE Thv  TpwTn dpdoTnpidThTA
(ZuvdudlovTag Aoyikég TtpoTdoeig).

Bpeite Toug ouvdéapoug
AiapdoTe Ti1¢ 300 TTPOTAOEIC TTOU AKOAOUBOUV.

TlpoTtaon A: Tia va ouppeTdoXw oTnv TevOAdepn ekdpoun Tou oxoAgiou pHou Ba mpémel
va pou dwaoouv ddeid ol YOVEIC Hou Kal va Exw XphAuaTa yid Ta £€0dd pou.

H KdOe mpoTaon amoTeAcital amd Hia evépyeia kair dUo ouvOnkeg Tou Ba mpémel va
IkavoTroinBolv, WaoTe n evépyeld va mpayparomoindei. O Anpioupyde Ba mpémel, yia Tnv
TPoéTAON A, va KATAypdyel 0TO TTAPAKATW TTAdigIo TNV eVEPYEld, TIC OUVOAKEC Kal va d1aTuTtloEl
HE TolOV TPOTO EVWVOVTAl Ol GUVOAKEC aUTEC, WOTE va UTopédel va Tpayuarotoindesi n
evépyeia. Tig idie¢ epyaoieg Ba kdvel kai o EKTeAeoTAC, dAAd yia Thv TTpoTaoh B.

Tlpétaon B: Ta va ayopdow agpommAdvo Oa mpémel va kepdiow éva peydho mood oTo
AOTTO A va kAnpovophow Tnv TtAoUaia B¢ia Hou.

Evépyeia ZUvdeopog

TlpéTaon
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2 uvdudlovTag AoyIkEG TTPOTATEIC TeTpddio yadnTh

Evépyeia ZuvOnkeg 2 0vdeopog

TlpéTaon
B

AiapdoTe Tnv TIpdTACN TTOU AKOAOUBEI.

Tpétaon M1 Av 8ev Tdpw To TTUXi0 HoU aTa ayyAikd Ba {avadwow efeTdoelg.

H TponyoUHEVN TIPOTACh amoTeAeiTal améd Hia evépyeia Kal pia ouvOAKn Tou PTPooTd Thg
éxel TomoBeTOei N AéEN "Bev”.

Ta va mpayparomoin®ei n evépyeia Ba mpémel n ouvBAKN va Ikavomolcital (dhAadh va eivai
i /aAnBng) n ox1 (dnAadn va eivar Yeudng): ZUPTANPWOTE TO KEVO KeAi Tou TapakdTw Tivaka
ToTroOeTWvTAC TNV AéEN AANBRC 1’ Weudnc.
Tlivakag 1

Oa mpayparonoinBsi n evépyeia

Evépyeia 2 UVORK / X .
Y g oTav n ouvenkn eivai:

et ©afavadwow
r e€eTdoceic

TTApa TTUXio ayyAIKWy;

2 TuppwvhoTe peTall oag yid TIC ATTAVTACEIC TTOU SWOATE KAl OUYKPIVETE TOUC TIIVAKEC
oac e Ta amoteAéopara ou Oa oag mpoTeivel o kKABNYNTAC oag.

> ZulnTAOTE WE ToV KABNYNTA 0dc To pOA0 Kai TIC IBIGTNTEC TWV OUVAEGUWY, 01 OTIoiOI
omwc¢ Ba aag eEnyhoel, ovoudlovTal AoyiKoi TEAEOTEC.

ZupnAnpwoTe Tov wivaka aAnBciag

‘ vwpifovTtag Aéov To poAo Tou KABe AoyikoU TeAEOTH TTPOOTTABNOTE va CUUTANPWOETE TOV
TApakdTw Tivakda.

O mivakag Tou akoAouBei civar évac mivakac aAnOeiac mou oTi¢ 800 TPWTEC OTAAEC
avagépovrtdl ol TIHEC Tou éxouv oi dUo ouvBhfikeg (aAnBngc K yeudAc) kai dAol o1 duvaroi
ouvdudopoi TTou UTtdpXouv HeTall Toug Kai gival TEOOEPIC (22). 2.Thv TpiTN OTAAN CUUTTANPWOTE
Thv TIUA Tou cuvduacpoU Twy dUo cuvBnkwy, dnAadh Tng Aoyikng ékgppaong, 21 KAL X2. ZTnv
TETAPTN OTAAN CUUTTANPWOTE Thv TIMA ThG AOYIKAC ékppaong Z1 'H Z2. ZTnv TEUTTN OTAAN
OUUTTANPWOTE ThY TIHA TG AoyikAG ékppaong OXT 21,

/é (ZuvTopoypagicg Z1: ZuvBnknl, Z2: ZuvBnkn2, A: AAnBng, ¥: Yeudng).
z1 z2 21 KATI x2 z1 'HZ2 OXI z1

<€|>|€|>
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TeTpddio pabnth OEO08: Aoyikoi TeAeaTEC - oUVOETEG OUVOARKEG
Bpeite TI «kaver» o aAyopiOpoc pe To Aoyiko TeAeoThn KAI

—> AiapdoTe To TTdpakdTw TUAUA aAyopiOpou:

A~ 12
B « 15
AN A>13 KAI B=1l6 TOTE

TPAYE 'n ouvOnkn eivol oAnbig'
ANNIQY

TPAYE 'n ouvBnkn eivoal Yeudng'
TENOZ AN

> O EkteAeoTA¢ Oa mpémel va kataypdyel oTo TApAKATW TAdicio Ti TioTeVel 0TI Oa
eQ@avioTei aTnv 006vh Tou UTTOAOYIOTH HETA ThY €KTEAEON Tou TTapamdvw aAyopiBpou.

=2 O Anpoupyéc Ba mpémel:
«  va emAé€el améd To Xwpo ApaoThpioThTwy To oUvdeopo TeAsorric KAL,
e va eKTeAéoel To TPoypappa PAKa Tpog PAKa TtapakoAoubuwvTag To Tapdbupo Twv
HeTapAnTwy,
s vd OUYKpivel Ta amtoTeAéopatd Tou EKTEAEOTA e AUTA TOU UTTOAOYIOTH.
> O Anpioupydc Ba TpéTel va TPOTIOTIOIRGE! TIC EVTOAEC EKXWPNONG WOTE va epgavileTal
To avTiBeTo WAVULA.

> TpdyTe 0To TTAPAKATW TTAdiCI0 TIC AAAAYEC TTOU KAVATE Kal TepUATIoTE To AigpunveuTh.

Bpeite 11 «kaver» o aAyopiOuoc pe To Aoyiko TeAeotn ‘H

> NiapdoTe To TapakdTw THARA dAyopiBpou:
A« 12
Xpoua « 'Acmpo’
AN Xpopo='MaGpo' H A<3 TOTE
TPAYE 'n ouvOnkn givoal oAnbic'
ANNIQY
TPAYE 'n ouvonxkn eival Yeudng'
TENOY AN

> O EkrveAeoTic Ba mpémel va kataypdyel oTo TdpdkdTw TAdigio TiI moTeler OT1 Ba
EUQAVIOTEI HETA TV EKTEAEON TOU TTapamdvw aAyopiBuou.

=2 O Anpoupyéc Ba mpémer:
« va emAé€er amd To Xwpo ApaoTthpioTATwy To oUvdecopo TeAsorric H,
* vad eKTeAéoel To TPoypappa PAla Tpo¢ PAUA TtapakoAoubuwvtag To Tapdbupo Twy
HeTapAnTWy,
*  vd ouyKpivel Ta amoTeAéopara Tou EKTEAEOTH He auTd Tou UTTOAOYIOTH.
> O Anpioupydc Ba TpéTel va TPOTIOTIOIRGE! TIC EVTOAEC EKXWPNONG WOTE va epgavileTal
To avTiBeTo HAVULA.

> TpayTe 0TO TTAPAKATW TTAdICI0 TIC AAAAYEC TTOU KAvVATE KAl TeppaTioTe To AiepunveuTh.
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2 uvdudlovTac AoyIKEC TTPOTAOEIC TeTpddio yadbnTh

Bpeite 11 «kaver» o aAyopiOpoc pe To Aoyiko TeAeoth OXI

—> NiapdoTe To TapakdTw THAKRA dAyopiBpou:
A~ 4
B ~ 15
I « B-A>7 H OXI (B=13)
AN I'=AAn6fc TOTE
TPAYE 'n ouvBnkn eivol oAnbic'
ANNIQS
TPAYE 'n ouvenkn eivoal Yeudnc'
TENOT AN
> O EkrveAeoThc Oa mpémel va kataypdyel oTo TdpdkdTw TAdicio TI TioTelel 6T Oda
EUPAvIOTEI HETA TNV EKTEAEON TOU TTApATTAvw aAyopiOpou.

> O Anpioupydc Oa mpémer:
+  va eTAéEel aTtd To XWpo SpdaTnploTATWY To oUvdeopo TeAsorric OXI,
« va eKTeAéoel To TPoOypauua PAPa Tpog PAPa mapakoAoubwvTag To mapdbupo Twv
peTaPpAnTwy,
*  Vd OUYKpiVEl Ta amoTeAEOPATA TOU EKTEAEGTA HE AUTA TOU UTTOAOYIOTH.
> O Anpioupydc Ba TpETel va TPOTIOTIOIACEI TIC EVTOAEC EKXWPNONG WoTe va epgavileral
To avTiOeTo PAvVULA.

> TpdyTe 0TO TAPAKATW TTAAiICI0 TIC AAAAYEC TTOU KAVATE Kal TepHATioTe To AleppUnveuTh.

Anpioupyia aAyopiBpou yia oloTnhpa wupacpdAciag

& 22YToBéoTe 6TI Tpémer va PTIAEeTe éva oloThua TTUpdowdAsldg TTou va eAéyxel Th Beplokpaaida,
ThV uypacia Kai TV TEPIEKTIKOTNTA O KATVO €VOC XWpou. Av n Oeppokpacia cival kATw amo
40° C, n uypacia mavw amé 20% kai o kamvég kaTw améd 120 pg/md, TéTe 01 oUVBRKEG eival
QUOIOAOYIKEG.

Fa To okond autd Oa mpémel va ypayete npdypappa o FAQZZA To omoio va diaPpaler Ta
wapandvw Tpia oToixeia Kai va epgaviel 1o pAvupa «BuoioAoyikéC ZUVONKeC», av OAa
cival evra€el, d1aPoPETIKA TO HAVUNA «ZUvVayEPHOC .

> O Anpioupydc via va oxedidoel Tov ahyépiBuo Oa mpémel va Ppet:

s TIC HeTaPANnTéC 6TTOU Ba ToToOeTNOOUV Ta dedopéva (oToixeia €106d0v),

*  Ta gnvipara mou Ptmopei va epgavioTolv (oToixeia e€680ov),

s Tn ouvBnkn Tou Ba diagopoTroiei Th POR ToU TTPOYPAUHATOC, WaTe va edgavileTal To
KaTtdAAnAo pARvupa.

—> O Anpioupyéc Oa mpémer va emAé€er amd To Xwpo ApacThpioTATwWY To oUvdeopo
TTupaopdAeia kai va uhoToifoel Tov ahydpiBuo oe TAQZZA.
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TeTpddio pabnth OEO08: Aoyikoi TeAeaTéC - oUVOETEC OUVOARKEC

> O EkteAeaTiAC Ba mpémel va eAéyEel To TTpOypaAUUd, va To EKTEAEOEI KAl VA GUPTTANPWOEI
TOV TAPAKATW Tivaka He TIHEC yia OeploKkpaadia, uypagia kail kamvo TEToleg WaTe va
EVEPYOTIOIOUV TO AVTIOTOIXO HAVULA.

Oc¢puokpacia Yypaocia  Kamvog Mivupa

AmoOnKeUOTE | EKTUTWOTE, OUPQWYVA HE TIC odhyiec Tou Kabnynth oacg, To Tpoypdppa Tou
dnuioupyhoaTe TIpIV TEpHATioeTe To AlgpunveuTh.

Anpioupyia aAyopiBpou yia Tn ZxoAn Ikdpwv

Ma va éxel KAOI0C JIKAIWHA GUMHETOXAC OTIC TIPOKATAPKTIKEC €E€TACEIC yia Tn ZxoAR R
TwvIkdpwy Oa mpémel h nAIKia Tou va gival améd 17 éwg kai 21 eTWv. Av h nAIKia Tou uToyngiou @
gival é€w amé Ta dpia autd TéTE «Aev TTAnpoi TIC TTpoUToBEaeic via ‘ITkapog».
lMa To okowd autd Oa mpénel va ypayeTte npdypappa o FTAQQZIA To omoio va eioaydyel
TNV hAIKia Tou umoWR@iou Kai va epavifel pRvupa «Aesv wAnpoi TiIC mpolUmoBéoceic yia
‘Ikapoc» av n nAikia Tou eival é§w and Ta wapandvw opia.
> O Anpioupyéc via va oxedidoel Tov ahyépiBuo Oa mpémel va Ppet:
* Th HeTaPANnTA éTou Ba TomoBeTnOei To dedopévo (oToixeio €106d0V),
* To WAvUpA TToU pTropei va epgavioTei (oToixeio e€6douv),
* Tn ouvBARKn TToU Ba evepyoTolei R 0XI TV EQPAVIGN TOU HNVUHATOG
(edw Tpémel va BWOETE TTPodoXA £TOI WOTE va eppavi{eTal Hovo éva pAvupa).
> O Anpioupydc Ba mpémer va emAé€er amé To Xwpo ApaotnploTATwy To oUVEoHO
Tkapoc Kai va UAoTtolihoel Tov dAyopiBuo oe TAQZZA.
> O EkteAeaTic Ba mpémel va eAéyEel To TTPOYPAPUA, VA TO EKTEAETEI KAl VA GUUTTANPWOEI
TOV TAPAKATW Trivaka He TIWEG yid Thv hAIKia TéTolec woTe va epgaviletal K 6XI To
HAvupa.

HAikia Mnvupa

Aev wAnpoi Tic mtpolimoBéocic yia ‘Tkapog

> O EkTteAeaTi¢ Ba mpémel va eAéyEel To TTPOYPAPA, VA TO EKTEAETEI KAl VA GUUTTANPWOEI
TOV TTAPAKATW Trivaka e To YAvUpPA TTou Ba eugavioTei.

17
21

AToONKeUOTE 1 EKTUTWOTE, OUHQWVA He TIC odnyiec Tou KabnynTh oag, To MPOypaupa Tou
dnuioupyhoate TIpIv TeppatioeTe To AiepunveuTh.
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