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Σαυτότθτα ςεναρίου 
 

 

Σάξθ  
Σο διδακτικό ςενάριο απευκφνεται ςτθν τϋ Σάξθ (17 μακθτζσ του Σϋ1) ενϊ μπορεί να 

πραγματοποιθκεί και ςτθν Εϋ Σάξθ. 

Μάκθμα/Γνωςτικό Αντικείμενο 
Φυςικι Αγωγι/ Ποδόςφαιρο 

Προςδοκϊμενα μακθςιακά αποτελζςματα 

Ο ςκοπόσ του διδακτικοφ ςεναρίου είναι θ ανάπτυξθ των κινθτικϊν δεξιοτιτων των 

μακθτϊν και μζςω αυτϊν θ καλλιζργεια των φυςικϊν τουσ ικανοτιτων θ ανάπτυξθ 

κοινωνικϊν δεξιοτιτων και θ ενίςχυςθ τθσ υγείασ τουσ. 

Οι μακθςιακοί ςτόχοι του διδακτικοφ ςεναρίου είναι απόλυτα εναρμονιςμζνοι με 

τα ΑΠ και ΔΕΠ τθσ Φυςικισ αγωγισ και ειδικότερα ςτο μάκθμα του ποδοςφαίρου 

για τθν Σϋ Σάξθ 

το τζλοσ τθσ εξ αποςτάςεωσ διδακτικισ ενότθτασ (ςφγχρονθσ και αςφγχρονθσ) 

αναμζνεται οι μακθτζσ… 

1. Συναιςκθματικόσ τομζασ: 

 Να καλλιεργιςουν πνεφμα ομαδικότθτασ, ςυνεργαςίασ και επικοινωνίασ.  

 Να αναπτφξουν τθν αυτοεκτίμθςθ, τθ κετικι αυτοαντίλθψθ και τθν 

αυτοπεποίκθςθ.  

 Να αναπτφξουν θκικζσ αρετζσ όπωσ: τιμιότθτα, δικαιοςφνθ, ςεβαςμόσ του 

αντιπάλου.  

2. Γνωςτικόσ τομζασ:  

 Να γνωρίςουν ςτοιχεία τθσ ιςτορίασ του ποδοςφαίρου. 

 Να γνωρίςουν τθν αξία τθσ προςπάκειασ και τθσ ςυμμετοχισ.  

 Να γνωρίςουν τθ ςθμαςία του δίκαιου αγϊνα 

 Να γνωρίςουν τουσ βαςικοφσ κανονιςμοφσ του ποδοςφαίρου  

 



 

 

3. Ωσ προσ τθ χριςθ των ΤΠΕ: 

  Να αςκθκοφν ςτθ χριςθ των βαςικϊν εργαλείων του υπολογιςτι, ϊςτε να 

μποροφν να τον αξιοποιιςουν για διερεφνθςθ και αναηιτθςθ πλθροφοριϊν 

μζςω τθσ χριςθσ κατάλλθλων λογιςμικϊν. 

 Να ςυνδζονται ςτο διαδίκτυο και να ειςζρχονται ςτισ πλατφόρμεσ 

ςφγχρονθσ (Webex) και αςφγχρονθσ (E-class) εκπαίδευςθσ 

 Να χρθςιμοποιοφν αποτελεςματικά τθν πλατφόρμα τθσ θλεκτρονικισ τάξθσ 

e-class και τα μζςα /εργαλεία που περιζχει (μθνφματα ζγγραφα αςκιςεισ 

κτλ) για τθ μελζτθ του υλικοφ και τθν εκπόνθςθ των δραςτθριοτιτων τθσ 

ενότθτασ 

 Να χρθςιμοποιοφν αποτελεςματικά τθν πλατφόρμα ςφγχρονθσ εκπαίδευςθσ 

(Webex) και τα μζςα εργαλεία που περιζχει χριςθ μικροφϊνου κάμερα chat 

polling annotate, reactions κτλ) 

 Να μποροφν να χρθςιμοποιοφν υλικό και να εκπονοφν δραςτθριότθτεσ από 

διάφορεσ θλεκτρονικζσ διευκφνςεισ ι ιςτοςελίδεσ  

 Να ανακεωρθκοφν οι προχπάρχουςεσ αντιλιψεισ των μακθτϊν περί τθσ 

αποκλειςτικισ χριςθσ και αξίασ του Η/Τ ωσ παιχνιδομθχανι και να 

κατανοιςουν ότι με τθ ςωςτι αξιοποίθςθ του Η/Τ κα απομείνει ςθμαντικά 

περιςςότεροσ χρόνοσ για κινθτικι δραςτθριότθτα και φυςικό παιχνίδι. 

Προαπαιτοφμενεσ γνϊςεισ των μακθτϊν για τθν υλοποίθςθ του ςεναρίου 

Οι μακθτζσ κα πρζπει να διακζτουν ςτοιχειϊδεισ γνϊςεισ ςτισ λειτουργίεσ 

του θλεκτρονικοφ υπολογιςτι, να μποροφν να αναηθτοφν και να εξερευνοφν πθγζσ 

ςτο διαδίκτυο και γενικά να ζχουν ζνα βαςικό επίπεδο ψθφιακοφ- τεχνολογικοφ 

εγραμματιςμοφ (ςφνδεςθ ςτο διαδίκτυο, χριςθ των εργαλείων των Webex, e-class 

κτλ). Επιπρόςκετα χριςιμο κα είναι, να ζχουν εξοικειωκεί ςτθ δομι και ςτθ 

διαδικαςία τθσ ςυνεργατικισ μάκθςθσ με τουσ ςυμμακθτζσ τουσ και να εμφανίηουν 

κετικι ςτάςθ απζναντι ςτθν εργαςία ςε ομάδεσ, ϊςτε να είναι προετοιμαςμζνοι να 

ειςζλκουν ςτον ομαδοςυνεργατικό τρόπο δράςθσ. Οι γνϊςεισ που απζκτθςαν οι 

μακθτζσ ςτα προθγοφμενα μακιματα πάνω ςτο διδακτικό αντικείμενο του 

ποδοςφαίρου, αποτελοφν ςτακερό ςκαλοπάτι για τθν γνωςτικι τουσ αναρρίχθςθ 



 

 

ςε νζα πεδία. Επιπρόςκετα, θ ςυςτθματικι διδαςκαλία του ποδοςφαίρου ςτο 

ςφνολο των μακθτϊν χωρίσ τθ φυλετικι διάκριςθ αγόρια-κορίτςια, κακίςταται 

ακρογωνιαίοσ λίκοσ τθσ υπζρβαςθσ και τθσ απόρριψθσ ςτερεότυπων αντιλιψεων 

περί του «αγορίςτικου παιχνιδιοφ» 

Χρόνοσ υλοποίθςθσ 

Σο ςενάριο ζχει διάρκεια 2 διδακτικζσ ϊρεσ εξ αποςτάςεωσ οι οποίεσ αναλφονται 

ωσ εξισ: 60 λεπτά ςφγχρονθσ εκπαίδευςθσ ςτθν πλατφόρμα Webex (δφο 

τθλεςυνεδρίεσ διάρκειασ 30 λεπτϊν) και 60 λεπτά κατά προςζγγιςθ αςφγχρονθσ 

Εκπαίδευςθσ ςτθν πλατφόρμα e-class  

φντομθ περιγραφι ςεναρίου 

Προετοιμαςία τθσ διδαςκαλίασ 

Ωσ προσ την διαδικαςία διεξαγωγήσ: 

Επικοινωνία με το διευκυντι τθσ χολικισ μονάδασ και τον υπεφκυνο 

δάςκαλο τάξθσ, ϊςτε να ρυκμιςτοφν τα κζματα επικοινωνίασ με τουσ γονείσ-

κθδεμόνεσ (email τθλζφωνα). Λόγω τθσ εξ’ αποςτάςεωσ διδαςκαλίασ ςε παιδιά 

μικρισ θλικίασ (11-12 ετϊν), γίνεται μια αρχικι επικοινωνία με τα ίδια και με τουσ 

γονείσ-κθδεμόνεσ τουσ ϊςτε να εξθγθκοφν και να αποςαφθνιςτοφν κζματα, όπωσ ο 

αναγκαίοσ θλεκτρονικόσ εξοπλιςμόσ, αςφάλειασ διαδικτφου και ορκισ χριςθσ του 

θλεκτρονικοφ υπολογιςτι. Ακόμθ γίνεται ανίχνευςθ τθσ εξοικείωςθσ των γνϊςεων 

τουσ ςε ςχζςθ με τισ λειτουργίεσ και τθν αποτελεςματικι χριςθ τθσ πλατφόρμασ 

WebEx. 

Ωσ προσ την προετοιμαςία τησ διδαςκαλίασ: 

Ο εκπαιδευτικόσ κα πρζπει να ζχει εξερευνιςει ενδελεχϊσ διάφορεσ πθγζσ 

και να επιλζξει αυτζσ που ενδείκνυνται να χρθςιμοποιθκοφν από τουσ μακθτζσ για 

το διδακτικό αντικείμενο που προτίκεται να διδάξει. κόπιμο κεωρείται, ο 

εκπαιδευτικόσ να ζχει πειραματιςτεί πολλαπλϊσ με τισ εφαρμογζσ που κα 

χρθςιμοποιθκοφν, ϊςτε να είναι ςε κζςθ να αντιμετωπίηει πικανά προβλιματα που  

μπορεί να προκφψουν. 

 



 

 

Διδακτικι μζκοδοσ 

Ο ρόλοσ του εκπαιδευτικοφ είναι κατά βάςθ εμψυχωτικόσ, 

ανατροφοδοτικόσ κακοδθγθτικόσ και ςυντονιςτικόσ, (εποικοδομιςτικι προςζγγιςθ) 

με ζμφαςθ ςτθν ενεργθτικι εμπλοκι των μακθτϊν και τθν ανάπτυξθ τθσ κριτικισ 

τουσ ςκζψθσ. Επιλζγεται ωσ επί των πλείςτων θ ςυνεργατικι και θ 

ομαδοςυνεργατικι μζκοδοσ διδαςκαλίασ. Βαςίηεται ςτο μοντζλο τθσ Μικτισ 

Μάκθςθσ ςτο πλαίςιο τθσ εξ αποςτάςεωσ εκπαίδευςθσ, όπου θ ςφγχρονθ και θ 

αςφγχρονθ εκπαίδευςθ εναλλάςςονται με τθ μορφι του Κυλιόμενου Σάντουιτσ 

ακολουκϊντασ τθ μεκοδολογία τθσ Ανεςτραμμζνθσ διδαςκαλίασ (θ αςφγχρονθ 

μελζτθ του υλικοφ προθγείται τθσ ςφγχρονθσ διδαςκαλίασ) και τθσ αξιοποίθςθσ των 

ΣΠΕ. Ζτςι οι μακθτζσ εμπλζκονται ενεργά ςτθ μάκθςθ, αφοφ οι ΣΠΕ τουσ παρζχουν 

τθν ευκαιρία να ανακαλφπτουν μόνοι τουσ τθ γνϊςθ και να τθν αφομοιϊνουν 

καλφτερα. ε οριςμζνα ςτάδια τθσ εκπαιδευτικισ διαδικαςίασ όπωσ θ αρχικι 

παρουςίαςθ και θ επίδειξθ βίντεο, (όπου δίνεται  ζμφαςθ ςε εκείνο που πρζπει να 

μακευτεί και όχι ςτθ διαδικαςία, ςτθν επικοινωνία ι ςτθ ςυνεργαςία), μπορεί να 

χρθςιμοποιθκεί θ δαςκαλοκεντρικι μζκοδοσ (ςυμπεριφοριςτικι προςζγγιςθ). 

Δραςτθριότθτεσ που οδθγοφν ςτθν ενεργθτικι εμπλοκι των μακθτϊν 

Η χριςθ ςφγχρονθσ διδαςκαλίασ  με τθν πλατφόρμα https://minedu-

primary.webex.com/meet/stratos_dra ενιςχφει τθν επαφι εκπαιδευτικοφ μακθτϊν 

αλλά και μακθτϊν μεταξφ τουσ,  δθμιουργεί ευχάριςτο εικονικό περιβάλλον 

προςομοιάηοντασ τθ ςχολικι πραγματικότθτα. Ο εκπαιδευτικόσ ζχει τθν ευχζρεια 

να μοιραςτεί όλθ τθ επιφάνεια εργαςίασ ςε πραγματικό χρόνο  µε πλοφςια 

εργαλεία ςχολιαςμοφ ,και  να πραγματοποιιςει τεςτ μζςω polling. Επιπρόςκετα για 

να αυξθκεί θ εμπλοκι των μακθτϊν ςτθν εκπαιδευτικι διαδικαςία ορίηει περιοδικά 

ο εκπαιδευτικόσ τουσ μακθτζσ ωσ «presenter», δίνοντασ τουσ τθ δυνατότθτα 

«διαμοιραςμοφ» «animation», «e-motions» . Ακόμθ ο χωριςμόσ των μακθτϊν ςε 

ομάδεσ με το webex breakout sessions αυξάνει κατακόρυφα το ενδιαφζρον και τθν 

προςοχι τουσ. 

Η χριςθ αςφγχρονθσ διδαςκαλίασ μζςω τθσ ψθφιακισ τάξθσ e-class: 

https://eclass11.sch.gr/courses/9090009427/ δίνει τθ δυνατότθτα ευκολίασ ςτθ χριςθ 

https://minedu-primary.webex.com/meet/stratos_dra
https://minedu-primary.webex.com/meet/stratos_dra
https://eclass11.sch.gr/courses/9090009427/


 

 

από εκπαιδευτζσ εκπαιδευόμενουσ για τθν υποςτιριξθ μακθτϊν με διαφορετικι 

τεχνολογικι παιδεία και κουλτοφρα αλλά με τισ ίδιεσ υψθλζσ απαιτιςεισ ςτθν 

ποιότθτα τθσ προςφερόμενθσ εκπαίδευςθσ αλλά και ςυνεχισ επικοινωνίασ με τουσ 

μακθτζσ κακϊσ και κακοδιγθςθσ, επίλυςθσ αποριϊν και ανατροφοδότθςθσ. 

Η αξιοποίθςθ δικτυακών πθγών:  

ΒΙΚΙΠΑΙΔΕΙΑ (Wikipedia): Η παγκόςμια ψθφιακι εγκυκλοπαίδεια που οι μακθτζσ 

μποροφν με γριγορο τρόπο να πάρουν πλθροφορίεσ και να εμπλουτίςουν τισ 

γνϊςεισ τουσ. 

Διαδραςτικό ςχολικό βιβλίο Φ.Α, δίνει τθν δυνατότθτα  ςτουσ μακθτζσ να 

αναηθτιςουν μόνοι τουσ πλθροφορίεσ με γριγορο τρόπο και να εμπλουτίςουν τισ 

γνϊςεισ τουσ. 

Φωτόδεντρο:  Πανελλινιο Αποκετιριο Μακθςιακϊν Αντικειμζνων που αποτελεί 

κεντρικι e- υπθρεςία του ΤΠΑΙΘ για τθν οργάνωςθ και τθ διάκεςθ του ψθφιακοφ 

εκπαιδευτικοφ περιεχομζνου ςτθν ςχολικι κοινότθτα.  

Padlet: Ο διαδραςτικόσ ςυνεργατικόσ πίνακασ που φζρνει εκπαιδευτικό και 

μακθτζσ ςε επαφι, αλλά και τουσ μακθτζσ μεταξφ τουσ και δίνει τθν δυνατότθτα ο 

εκπαιδευτικόσ να πάρει τθν ανατροφοδότθςθ  

Συνεργατικά ζγγραφα τθσ google drive : Ζνασ διαδραςτικόσ χϊροσ όπου οι 

μακθτζσ  μπορεί να γράψουν όπωσ ςτο Word και να υπάρχει πρόςβαςθ ςε αυτά 

από οποιονδιποτε υπολογιςτι με ςφνδεςθ ςτο διαδίκτυο. 

Safe YouTube.net : Βίντεο για αποφυγι οποιαδιποτε διαφιμιςθσ και παραπομπισ 

ςε άλλα διαδικτυακά βίντεο. 

YouTube:To δθμοφιλζςτερο Κοινωνικό Μζςο κοινοποίθςθσ, αναπαραγωγισ και 

διαμοιραςμοφ βίντεο. 

  



 

 

 

Χρθςιμοποιοφμενα εργαλεία (ονομαςτικά) 
φγχρονθσ διδαςκαλίασ: 

1. Webex 

 Share 

 Breakout sessions 

 Chat  

 animation 

 e-motions 

 assign privileges 

 presenter 

 Polling 

2. Εξωτερικοί ςφνδεςμοι 

 https://www.youtube.com// 

 https://www.purposegames.com/game/UVH07IjicuO 

 https://learningapps.org/display?v=pmb0wryna20 

 http://www.superteachertools.us/millionaire/ 

Αςφγχρονθσ διδαςκαλίασ: 

Εργαλεία e-Class 

 Ανακοινϊςεισ 

 Ζγγραφα 

 Πολυμζςα 

 Αςκιςεισ 

 υνδζςεισ Διαδικτφου 

 Ομάδεσ χρθςτϊν 

 Κουβεντοφλα 

  

�������%20SG5-1590.zip
https://www.purposegames.com/game/UVH07IjicuO
https://learningapps.org/display?v=pmb0wryna20
http://www.superteachertools.us/millionaire/


 

 

Βαςικι Ροι εναρίου 
 

  

Αφόρμθςθ 
και ςφνδεςθ 

με 
προθγοφμενε

σ γνϊςεισ

•Με αςφγχρονθ διδαςκαλία μζςω τθσ e-class o εκπαιδευτικόσ ανακοινϊνει τθ κεματικι 
ενότθτα.Οι μακθτζσ ωσ αφόρμθςθ  καλοφνται να παρακολουκιςουν ζνα βίντεο και κα 
διαβάςουν από το διαδραςτικό βιβλίο Φ.Α και τθ Βικιπαίδεια ςτοιχεία για το άκλθμα 
του ποδοςφαίρου

Παρουςίαςθ 
κεματικοφ 

αντικειμζνου

•Παρουςιάηεται αρχικά ςτουσ μακθτζσ μζςα από μινυμα ςτθν E-class, θ κεματικι,αναδεικνφεται θ 
αξία του "ευ αγωνίηεςκαι", τθσ ιςότθτασ των δφο φφλων ςτον ακλθτιςμό, αναλφεται θ διαδικαςία 
που κα ακολουκθκεί και προτείνονται τα διακζςιμα εργαλεία . Επιπρόςκετα ο εκπαιδευτικόσ 
προτρζπει τουσ μακθτζσ να μελετιςουν το διδακτικό υλικό που υπάρχει ςτα ¨ϋΕγγραφα" τθσ E-class

Επιμεριςμόσ 
ςε ομάδεσ

•Γίνεται ο επιμεριςμόσ των μακθτϊν ςε τζςςερεισ ομάδεσ οι οποίεσ κα φζρουν τουσ διακριτοφσ 
τίτλουσ: «Οι Ιςτορικοί», «Οι Τεχνίτεσ πάςασ», «Οι Τεχνίτεσ Σουτ» και «Οι Fair play». Ο εκπαιδευτικόσ 
ηθτάει από τισ ομάδεσ να «περιπλανθκοφν» ςτο διαδίκτυο και να αναηθτιςουν πλθροφορίεσ που 
ςχετίηονται με το αντικείμενο τθσ ομάδασ τουσ 

Επικοινωνία 
ςυνεργαςία

•Webex: Οι μακθτζσ ςθμειϊνουν τισ πλθροφορίεσ που τουσ κζντριςε το ενδιαφζρον από τθν 
αναηιτθςθ και περιιγθςθ ςτισ πθγζσ που τουσ ζδωςε ο εκπαιδευτικόσ ςτο ςυνεργατικό ζγγραφο 
που είχε δθμιουργιςει για κάκε ομάδα.Εφόςον οι μακθτζσ ολοκλθρϊςουν τθ «γνωςτικι τουσ 
περιπζτεια», ζνασ μακθτισ από κάκε ομάδα αναλαμβάνει με τθ βοικεια των ςθμειϊςεων του 
ςυνεργατικοφ εγγράφου τθσ ομάδασ του, να αναφζρει ςτθν ολομζλεια τθσ τάξθσ τα βαςικότερα 
ςτοιχεία που «ανακάλυψε» θ ομάδα του. 

•E-class: το εργαλείο "Kουβεντοφλα" οι μακθτζσ εκφράηουν τισ απόψεισ, τισ απορίεσ  τουσ και 
επικοινωνοφν με  μθνφματα  είτε  ςε πραγματικό χρόνο (ςτυλ chat), είτε ετεροχρονιςμζνα (ςτυλ 
forum).

Αξιολόγθςθ 
Ανατροφοδότ

θςθ

•Οι μακθτζσ παίηουν (αςφγχρονα και ςφγχρονα) τα παιχνίδια που ζχει δθμιουργιςει ο εκπαιδευτικόσ 
και αφοροφν το ποδόςφαιρο. ε κάκε φάςθ παιχνιδιοφ ο εκπαιδευτικόσ δίνει ανατροφοδότθςθ και 
παράλλθλα αξιολογεί τισ γνϊςεισ και τι αξίεσ που υιοκετικθκαν από τουσ μακθτζσ. Μζςω αυτϊν 
διαπιςτϊνει και ο ίδιοσ τισ αδυναμίεσ και τισ αςτοχίεσ του μακιματοσ  και εντοπίηει τισ απαιτοφμενεσ 
αλλαγζσ.

υηιτθςθ

•Εφόςον ζχει δθμιουργθκεί κατάλλθλο και οικείο περιβάλλον, γίνεται ανοικτι ςυηιτθςθ όπου 
εντοπίηονται τα ςτοιχεία που δυςκόλεψαν ι άρεςαν ςτουσ μακθτζσ και τζλοσ εκφράηονται πικανζσ 
αλλαγζσ που κα μποροφςαν να γίνουν ϊςτε το μάκθμα να είναι πιο ελκυςτικό 



 

 

Πλαίςιο Τλοποίθςθσ 
Σο ςενάριο βαςίηεται ςτισ βαςικζσ αρχζσ διδαςκαλίασ του Μακιματοσ τθσ Φυςικισ 

Αγωγισ του Δθμοτικοφ χολείου όπωσ αυτζσ εκφράηονται ςτα ΔΕΠΣ και ΑΠΣ του ΙΕΠ 

(πρϊθν Π.Ι) για τθ διδαςκαλία τθσ Φ.Α. ςτθ Σϋ τάξθ. Επιχειρείται να προςεγγιςτοφν ο 

βαςικόσ ςκοπόσ τθσ Φ.Α. αλλά και οριςμζνοι επιμζρουσ ςκοποί τθσ. 

Κυρίωσ Σκοπόσ Ο ςκοπόσ τθσ Φυςικισ Αγωγισ ςτθν υποχρεωτικι εκπαίδευςθ είναι να 

ςυμβάλλει κατά προτεραιότθτα ςτθ ςωματικι ανάπτυξθ των μακθτϊν και παράλλθλα να 

βοθκιςει ςτθν ψυχικι και πνευματικι τουσ καλλιζργεια κακϊσ και ςτθν αρμονικι ζνταξι 

τουσ ςτθν κοινωνία. Προτεραιότθτα ζχει θ ανάπτυξθ των κινθτικϊν δεξιοτιτων των 

μακθτϊν και µζςω αυτϊν θ καλλιζργεια των φυςικϊν τουσ ικανοτιτων και θ ενίςχυςθ τθσ 

υγείασ τουσ. 

Επιμζρουσ Σκοπόσ 2 του ΑΠΣ: Απόκτθςθ γνϊςεων από τθν ακλθτικι επιςτιμθ(πϊσ &γιατί) 

Επιμζρουσ Σκοπόσ 5 του ΑΠΣ: Κατανόθςθ και ςεβαςμόσ τθσ διαφορετικότθτασ των ατόμων 
και ςυνεργαςία με όλουσ και όλεσ 

Σο παρόν ςενάριο δομείται και εφαρμόηεται λαμβάνοντασ υπόψθ τισ δεδομζνεσ 

δφςκολεσ υγειονομικζσ ςυνκικεσ που επικρατοφν και επθρεάηουν ςωματικά, και 

ςυναιςκθματικά τουσ μακθτζσ μασ ςτοχεφοντασ ταυτόχρονα ςτθν ψυχικι τουσ 

αποφόρτιςθ.  

Χρθςιμοποιοφμενα εργαλεία/μζςα 
 

Webex 

 Share content (διαμοιραςμόσ παρουςιάςεων εγγράφων θλεκτρονικϊν ςυνδζςμων 

βίντεο κ.α) 
 Camera και μικρόφωνο (επικοινωνία μεταξφ μακθτϊν και μεταξφ αυτϊν και του 

εκπαιδευτικοφ) 

 Breakout sessions (εργαςία ςε ομάδεσ των τεςςάρων ζωσ πζντε μακθτϊν) 

 Chat (επικοινωνία με τουσ μακθτζσ διαμοιραςμόσ θλεκτρονικό ςυνδζςμων επίλυςθ 

προβλθμάτων εικόνασ ιχου) 

 animation 

 e-motions 

 Assign privileges (παραχϊρθςθ δυνατότθτασ παρουςίαςθσ εργαςιϊν ςτουσ 

εκπροςϊπουσ των ομάδων από τον εκπαιδευτικό) 

 Polling (ερωτιςεισ  κατανόθςθσ, γκάλοπ) 

  



 

 

 

Εξωτερικοί ςφνδεςμοι 

 https://www.youtube.com// 

 https://www.purposegames.com/game/UVH07IjicuO 

 https://learningapps.org/display?v=pmb0wryna20 

 http://www.superteachertools.us/millionaire/ 

 

Εργαλεία e-Class 

 Ανακοινϊςεισ (Ανακοινϊςεισ του διδάςκοντα) 

 Μθνφματα (Επικοινωνία μεταξφ εκπαιδευτικοφ και μακθτϊν) 

 Ζγγραφα (ανάρτθςθ αρχείων για μελζτθ) 

 Πολυμζςα (ανζβαςμα εικόνων και βίντεο από τον εκπαιδευτικό για χριςθ ςτθν 

δθμιουργία αςκιςεων) 

 Αςκιςεισ (για τθν αυτοαξιολόγθςθ και τθν εμπζδωςθ του διδακτικοφ υλικοφ) 

 υνδζςεισ Διαδικτφου (Ενςωμάτωςθ χριςιμων ςυνδζςμων για αναηιτθςθ 

πλθροφοριϊν) 

 Ομάδεσ χρθςτϊν (για δθμιουργία ομάδων εργαςίασ) 

 Κουβεντοφλα (ανάπτυξθ και ανταλλαγι απόψεων μεταξφ των μακθτϊν) 

  

�������%20SG5-1590.zip
https://www.purposegames.com/game/UVH07IjicuO
https://learningapps.org/display?v=pmb0wryna20
http://www.superteachertools.us/millionaire/


 

 

Χρονοπρογραμματιςμόσ 
 

Χρονοπρογραμματις
μόσ 

Δραςτθριότθτα Περιγραφι Εκπαιδευτικά μζςα 

1θ Διδακτικι ϊρα 

 
Φάςθ 1.  
 
 Αφόρμθςθ 
 Ειςαγωγι 

 
Χρόνοσ 15-20 λεπτά 

 Ενθμζρωςθ περί τθσ 
διαδικαςίασ 

 φνδεςθ με 
προθγοφμενεσ 
γνϊςεισ 

 Παρακολοφκθςθ 
video 
 

 Μζςω του εργαλείου 
«Μθνφματα» ο 
διδάςκοντασ ενθμερϊνει 
τουσ μακθτζσ για τθ 
ςτοχοκεςία του μακιματοσ 
 Ανακοινϊνεται ςτουσ 

μακθτζσ θ κεματικι 
ενότθτα. 
 Οι μακθτζσ 

παρακολουκοφν ζνα βίντεο 
ωσ αφόρμθςθ για το 
άκλθμα του ποδοςφαίρου. 
 

 Ε- class: 

RONALDO vs MESSI l 
20 BEAUTIFUL 
MOMENTS OF 
RESPECT IN FOOTBALL 

 
 
Φάςθ 2.  
 
 Παρουςίαςθ 

κεματικοφ 
αντικειμζνου 

 
Χρόνοσ 15 λεπτά 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  Επιμεριςμόσ 

ςε ομάδεσ  
 Ανάκεςθ 

ομαδικισ εργαςίασ 
 
Χρόνοσ 20 λεπτά 

 Ανάγνωςθ από 
ιςτοςελίδα 
ακλθτικοφ 
περιεχομζνου για 
ςτιγμζσ fair play που 
ςθμάδεψαν τον 
ακλθτικό χϊρο. 

 Παρακολοφκθςθ 
αποςπαςμάτων από 
τα βίντεο που 
ςυνοδεφουν το 
κείμενο 

 

 Ο εκπαιδευτικόσ 
διαμοιράηει τθν οκόνθ του 
ςτουσ μακθτζσ και 
παρουςιάηει τθ κεματικι, 
όπου αναδεικνφεται θ αξία 
του "ευ αγωνίηεςκαι", τθσ 
ιςότθτασ των δφο φφλων 
ςτον ακλθτιςμό, αναλφεται 
θ διαδικαςία που κα 
ακολουκθκεί και 
προτείνονται τα διακζςιμα 
εργαλεία  

 

 Webex 
 Ιςτόσ 
 Share 
 Youtube :  
 

Οι μεγαλφτερεσ ςτιγμζσ 
του "ευ αγωνίηεςκαι" ςτο 
ποδόςφαιρο   

 Γίνεται επιμεριςμόσ 
των μακθτϊν ςε 
τζςςερεισ ομάδεσ οι 
οποίεσ κα φζρουν 
τουσ διακριτοφσ 
τίτλουσ:  

 «Οι Ιςτορικοί»,  
 «Οι Τεχνίτεσ πάςασ», 
  «Οι Τεχνίτεσ Σουτ»  
 «Οι Fair play».  
 

 Ο εκπαιδευτικόσ 
ηθτάει από τισ ομάδεσ να 
«περιπλανθκοφν» ςτο 
διαδίκτυο και να 
αναηθτιςουν πλθροφορίεσ 
που ςχετίηονται με το 
αντικείμενο τθσ ομάδασ 
τουσ. Ακόμθ να 
καταγράψουν ςτο 
ςυνεργατικό ζγγραφο που 
τουσ δόκθκε ό,τι κεωροφν 
άξιο λόγου και τουσ 
κζντριςε το ενδιαφζρον. 

 

 Ε- class: 

 
 υνεργατικά 

ζγγραφα 

 
 "Οι Ιςτορικοί" 

 "Οι Τεχνίτεσ Πάςασ" 

 "Οι Τεχνίτεσ Σουτ" 

 "Οι Fair play" 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Rov_F40zHqc
https://www.youtube.com/watch?v=Rov_F40zHqc
https://www.youtube.com/watch?v=Rov_F40zHqc
https://www.youtube.com/watch?v=Rov_F40zHqc
https://www.sport24.gr/Files/oi-megaluteres-stigmes-fair-play-sthn-istoria-toy-athlhtismou.5438727.html
https://www.sport24.gr/Files/oi-megaluteres-stigmes-fair-play-sthn-istoria-toy-athlhtismou.5438727.html
https://www.sport24.gr/Files/oi-megaluteres-stigmes-fair-play-sthn-istoria-toy-athlhtismou.5438727.html
https://docs.google.com/document/d/1ROP7VYMWyA91ahsJEd-5jevQnxj6TE322GqeDyH8pms/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Yr_2KYElUfzO0LzUbRHTE8qkR359KqWXgg2CDJQZ358/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Yr_2KYElUfzO0LzUbRHTE8qkR359KqWXgg2CDJQZ358/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1eJGOkGZsYcNvhwO-5FLO4T2_hGlw2DxW15ONElJkIGQ/edit?usp=sharing


 

 

Φάςθ 3. 
 
 Ανατροφοδότθςθ 
Χρόνοσ 10 λεπτά 
 

 Παρουςίαςθ 
αποτελεςμάτων ςτθν 
ολομζλεια τθσ τάξθσ 

 Εφόςον οι μακθτζσ 
ολοκλθρϊςουν τθ 
«γνωςτικι τουσ 
περιπζτεια», ζνασ μακθτισ 
από κάκε ομάδα 
αναλαμβάνει με τθ 
βοικεια των ςθμειϊςεων 
του ςυνεργατικοφ 
εγγράφου τθσ ομάδασ του, 
να αναφζρει ςτθν 
ολομζλεια τθσ τάξθσ τα 
βαςικότερα ςτοιχεία που 
«ανακάλυψε» θ ομάδα του 

 Webex 
 Presenter 
 Share 
 emotions 

 
Φάςθ 4. 
 
 Αξιολόγθςθ  
 

 Χρόνοσ 5 λεπτά 
 
 
 
 
 
 
 
Χρόνοσ 5 λεπτά 

 Διαδραςτικό 
παιχνίδι 

 
 

 τθ ςυνζχεια 
καλοφνται οι μακθτζσ να 
παίξουν ζνα διαδικτυακό 
παιχνίδι που δθμιοφργθςε 
ο εκπαιδευτικόσ για τισ 
ανάγκεσ του 
ςυγκεκριμζνου μακιματοσ. 
  Επιπρόςκετα ο 

εκπαιδευτικόσ δίνει ςτουσ 
μακθτζσ το ςφνδεςμο από 
ζνα παιχνίδι που ζχει 
δθμιουργιςει και τουσ 
καλεί προαιρετικά να 
αςχολθκοφν εκτόσ 
ςχολικοφ ωραρίου για να 
το παίξουν  

 Webex 
Βρεσ το κάκε ςιμα ςε 
ποια ομάδα Super League 
ανικει. 

 Διαδραςτικό 
παιχνίδι 

 Ε- class: 

 
Ποδοςφαιροκρυπτόλεξο 

 
Φάςθ 5  
 
 υηιτθςθ 
 

Χρόνοσ 5 λεπτά 

 Διάλογοσ  
 Αναςτοχαςμόσ 
 Εντυπϊςεισ 

 Δθμιουργοφμε 
ςυνκικεσ ςυηιτθςθσ και 
ανατροφοδότθςθσ ζτςι 
όλεσ οι ομάδεσ να 
μοιραςτοφν τθν εμπειρία 
τουσ 
  Γίνεται ςυηιτθςθ ζτςι 

ϊςτε όλοι οι μακθτζσ και οι 
ομάδεσ να μοιραςτοφν τθν 
εμπειρία και να εκφράςουν  
τθν άποψι τουσ για τισ 
πλθροφορίεσ και τισ 
γνϊςεισ που απζκτθςαν 

 E=class 

 

 

2θ Διδακτικι ϊρα 

 
Φάςθ 1 
 
 Ειςαγωγι 
  Αφόρμθςθ 
 

 Παρακολοφκθςθ 
video 

 

 Ο εκπαιδευτικόσ μζςα 
από το εργαλείο 
«Μθνφματα» προτρζπει 
του μακθτζσ να 
παρακολουκιςουν ζνα 
βίντεο με το οποίο 

 E class 

 
 Women's Crazy 

Football ● Skills Tricks 
& Goals     

https://www.purposegames.com/game/UVH07IjicuO
https://www.purposegames.com/game/UVH07IjicuO
https://www.purposegames.com/game/UVH07IjicuO
https://learningapps.org/display?v=pmb0wryna20
https://www.youtube.com/watch?v=C3mEzh4wOj4
https://www.youtube.com/watch?v=C3mEzh4wOj4
https://www.youtube.com/watch?v=C3mEzh4wOj4


 

 

Χρόνοσ 20 λεπτά επιχειρείται θ αποδόμθςθ 
τθσ ςτερεότυπθσ 
αντίλθψθσ που διακατζχει 
μεγάλθ μερίδα τθσ 
κοινωνίασ μασ ότι το 
ποδόςφαιρο είναι μόνο 
«αντρικό άκλθμα»  
 Σουσ κατευκφνει να 

μελετιςουν το υλικό που 
ανιρτθςε ςτα «ζγγραφα» 
με τισ οδθγίεσ δθμιουργίασ 
του παιχνιδιοφ που κα 
αςχολθκοφν ςτθν επόμενθ 
τθλεςυνάντθςθ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 E class

 

 
Φάςθ 2 
 
 Παρουςίαςθ 

κεματικοφ 
αντικειμζνου 

  
Χρόνοσ 10 λεπτά 

 Παρουςίαςθ του 
τρόπου δθμιουργίασ 
παιχνιδιοφ 

 τθ ςυνζχεια ο 
εκπαιδευτικόσ παρουςιάηει 
το παιχνίδι «Ποιοσ κζλει να 
γίνει εκατομμυριοφχοσ»  
http://www.superteacherto
ols.us/millionaire/ και 
επεξθγεί αναλυτικά το 
τρόπο δθμιουργίασ ενόσ 
νζου παιχνιδιοφ. Για να 
γίνει πιο εφκολα κατανοθτό 
το παιχνίδι, επιδεικνφει εν 
ςυντομία ζνα, που ο ίδιοσ 
είχε δθμιουργιςει ςε 
προγενζςτερο χρόνο. 
Ζπειτα ηθτάει από τισ 
ομάδεσ να αξιολογιςουν 
τθ δυςκολία των 
ερωτιςεων που ςυνζταξαν 
και να τισ κατατάξουν από 
τθν ευκολότερθ ςτθν 
δυςκολότερθ 

 Webex Share 

 «Ποιοσ κζλει να γίνει 

εκατομμυριοφχοσ» 

(Ποδόςφαιρο)  

 
 
 
 

 

 
Φάςθ 3 
 
 Ανατροφοδότθςθ 
 

Χρόνοσ 20 λεπτά 
 

 Δθμιουργία 
διαδραςτικοφ 
παιχνιδιοφ 

 Οι μακθτζσ τθσ κάκε 

ομάδασ αφοφ ζχουν ιδθ 

κατατάξει τισ ερωτιςεισ 

ανάλογα με το βακμό 

δυςκολίασ τθσ απάντθςθσ, 

επιχειροφν ατομικά ο 

κακζνασ να 

δθμιουργιςουν το δικό 

τουσ νζο παιχνίδι. Σουσ 

δίνεται επαρκισ χρόνοσ να 

 Webex  
 breakout sessions 
 Chat 
 Assign privileges 
 «Ποιοσ κζλει να 

γίνει εκατομμυριοφχοσ» 
(Ποδόςφαιρο) 

http://www.superteachertools.us/millionaire/
http://www.superteachertools.us/millionaire/
http://www.superteachertools.us/millionaire/millionaire.php?gamefile=165432
http://www.superteachertools.us/millionaire/millionaire.php?gamefile=165432
http://www.superteachertools.us/millionaire/millionaire.php?gamefile=165432
http://www.superteachertools.us/millionaire/millionaire.php?gamefile=165432
http://www.superteachertools.us/millionaire/millionaire.php?gamefile=165432
http://www.superteachertools.us/millionaire/millionaire.php?gamefile=165432


 

 

ολοκλθρϊςουν τθ 

δθμιουργία του παιχνιδιοφ 

τουσ. (μζχρι ζςτω και ζνασ 

από τουσ μακθτζσ κάκε 

ομάδασ να δθμιουργιςει 

το παιχνίδι 

  Κατόπιν θ κάκε ομάδα 

παίηει το παιχνίδι που ζχει 

δθμιουργιςει μία άλλθ 

ομάδα 

 

 
Φάςθ 4 
 
 Αξιολόγθςθ  
 
Χρόνοσ 5 λεπτά 

 Διαδραςτικό 
παιχνίδι 

 ο εκπαιδευτικόσ  
παρζχει ςτουσ μακθτζσ το 
ςφνδεςμο από ζνα παιχνίδι 
τφπου Group assignment 
που είχε δθμιουργιςει εκ 
των προτζρων. Με αυτό 
επιχειρείται θ διάκριςθ 
όρων και εννοιϊν που 
διδάχτθκαν ςτο 
προθγοφμενο μάκθμα που 
ςχετίηονταν με τθν 
καλακοςφαίριςθ και ςτο 
παρόν που αφορά το 
ποδόςφαιρο και τουσ 
παροτρφνει να το 
επιλφςουν  

 E-class 

 
 

  basket vs football 

Φάςθ 5  
 υηιτθςθ 

Χρόνοσ 5 λεπτά 

 Διάλογοσ  
 Αναςτοχαςμόσ 
 Εντυπϊςεισ 

 Δθμιουργοφμε 
ςυνκικεσ ςυηιτθςθσ και 
ανατροφοδότθςθσ ζτςι 
όλεσ οι ομάδεσ να 
μοιραςτοφν τθν εμπειρία 
τουσ 
  Γίνεται ςυηιτθςθ ζτςι 

ϊςτε όλοι οι μακθτζσ και οι 
ομάδεσ να μοιραςτοφν τθν 
εμπειρία και να εκφράςουν  
τθν άποψι τουσ για τισ 
πλθροφορίεσ και τισ 
γνϊςεισ που απζκτθςαν 

 
 

 E=class 

 

 

https://learningapps.org/display?v=pr5fqu8wt20


 

 

Αυτοαξιολόγθςθ 
 

Χρόνοσ 5 λεπτά 
 Οι μακθτζσ 

αξιολογοφν το 
μάκθμα που ζλαβε 
χϊρα ςε δφο 
ςφγχρονεσ διδακτικζσ 
ϊρεσ αλλά και τθν 
αςφγχρονθ 
διδαςκαλία 
 υηθτοφν και 

ανατροφοδοτοφνται 

 Ο εκπαιδευτικόσ ηθτά 
από τουσ μακθτζσ να 
αξιολογιςουν το μάκθμα, 
απαντϊντασ ελεφκερα και 
ανϊνυμα ςε ερωτιςεισ που 
ζχει δθμιουργιςει εκ των 
προτζρων ςτθ εφαρμογι 
padlet. Οι απαντιςεισ των 
μακθτϊν ςε ςυνάρτθςθ με 
τθν «ηϊςα 
ανατροφοδότθςθ» που 
ειςζπραττε κακ’ όλθ τθ 
διάρκεια του μακιματοσ, 
κα προςφζρει ςτον 
εκπαιδευτικό τθ 
δυνατότθτα να διαπιςτϊςει 
τισ ατζλειεσ, τισ 
παραλείψεισ, τισ αςτοχίεσ 
αλλά και να επιςθμάνει τα 
«δυνατά» ςθμεία του 
μακιματόσ του.  

 E class 

 
 Αξιολόγθςθ του 

μακιματοσ 
 

  

  

  

https://padlet.com/hatzistra/1xiuonj337g4rd2w
https://padlet.com/hatzistra/1xiuonj337g4rd2w


 

 

Οδθγίεσ για τθν υλοποίθςθ του ςεναρίου  

 

Φάςθ 1 

 Αφόρμθςθ-Ειςαγωγι ςτο κζμα (Αςφγχρονα e-class) 

Οι μακθτζσ ζχοντασ εξοικειωκεί με τθν πλατφόρμα τθσ E-class ειςζρχονται ςτο 

μάκθμα (Εικόνα 1) που ζχει δθμιουργιςει ο εκπαιδευτικόσ με τίτλο «Μάκε παιδί μου 

μπαλίτςα…». Η επιλογι του ονόματοσ του τίτλου ζγινε με ςκοπό να προδιακζτει κετικά να 

είναι ευχάριςτοσ, εφκυμοσ για να κεντρίςει το ενδιαφζρον των μακθτϊν. 

 

Εικόνα 1 . Αρχικι ςελίδα διδακτικισ ενότθτασ Μάκε παιδί μου μπαλίτςα 

Οι μακθτζσ οδθγοφνται ςτα «Μθνφματα» τθσ e-class (Εικόνα 2) όπου γίνεται θ 

αναγγελία τθσ ζναρξθσ του ςυγκεκριμζνου μακιματοσ 

 

Εικόνα 2  Αναγγελία ζναρξθσ του μακιματοσ ςτα «Μθνφματα» 

1θ Διδακτικι ϊρα 

 



 

 

Κατόπιν πθγαίνουν ςτα πολυμζςα και παρακολουκοφν ζνα ολιγόλεπτο 

βίντεο.(Εικόνα 3).Πρωταρχικόσ ςτόχοσ αυτοφ, είναι αφενόσ θ ενεργοποίθςθ τθσ κετικισ 

διάκεςθσ των μακθτϊν και αφετζρου θ κατανόθςθ από τουσ μακθτζσ για τθν αξία και το 

πραγματικό νόθμα του ακλθτιςμοφ και ςυγκεκριμζνα του ποδοςφαίρου, μζςα από ζνα 

βίντεο ςυναιςκθματικά φορτιςμζνο με πρωταγωνιςτζσ τουσ πιο διάςθμουσ αυτι τθ ςτιγμι 

ποδοςφαιριςτζσ RONALDO vs MESSI l 20 BEAUTIFUL MOMENTS OF RESPECT IN FOOTBALL. 

 

Εικόνα 3. Προβολι βίντεο από το μενοφ «Πολυμζςα» 

Φάςθ 2.  

 Παρουςίαςθ κεματικοφ αντικειμζνου 

Οι μακθτζσ ςυνδζονται ςτθν πλατφόρμα Webex (Εικόνα 4) και αφοφ 

αντιμετωπιςτοφν τα πικανά προβλιματα ςυνδεςιμότθτασ, ο εκπαιδευτικόσ αναφζρει ςε 

αδρζσ γραμμζσ τθ δομι του μακιματοσ και διαμοιράηει τθν οκόνθ του από τθν οποία κα 

διαβάςουν μαηί αποςπάςματα από ακλθτικοφ περιεχομζνου ιςτοςελίδα για ςτιγμζσ fair 

play που ςθμάδεψαν τον ακλθτικό χϊρο.  

 

Εικόνα 4 Πλατφόρμα Webex “Διαμοιραςμόσ οκόνθσ (share) 

https://www.youtube.com/watch?v=Rov_F40zHqc


 

 

Ζπειτα παρουςιάηονται αποςπάςματα από βίντεο (Εικόνα 5) με τα οποία 

αναδεικνφεται θ αξία του "ευ αγωνίηεςκαι", τθσ ιςότθτασ των δφο φφλων ςτον ακλθτιςμό, 

αναλφεται θ διαδικαςία που κα ακολουκθκεί και προτείνονται τα διακζςιμα εργαλεία 

 

Εικόνα 5 Προβολι βίντεο με ςτιγμζσ «ευ αγωνίηεςκαι» 

τθ ςυνζχεια γίνεται επιμεριςμόσ ςε ομάδεσ με το εργαλείο breakout session 

(Εικόνα 6) και ο εκπαιδευτικόσ ανακζτει μια ομαδικι εργαςία. Ηθτάει από τισ ομάδεσ να 

«περιπλανθκοφν» ςτο διαδίκτυο και να αναηθτιςουν πλθροφορίεσ που ςχετίηονται με το 

αντικείμενο τθσ ομάδασ τουσ . Να καταγράψουν ςτο ςυνεργατικό ζγγραφο που τουσ 

δόκθκε ότι κεωροφν άξιο λόγου και τα τουσ κζντριςε το ενδιαφζρον. 

 

Εικόνα 6. Επιμεριςμόσ ςε ομάδεσ «Breakout session» 



 

 

 

Εικόνα 7 Συνεργατικό Ζγγραφο 

 

Εικόνα 8. Συνεργατικό Ζγγραφο 

Φάςθ 3.  

 Ανατροφοδότθςθ  

Εφόςον οι μακθτζσ ολοκλθρϊςουν τθ «γνωςτικι τουσ περιπζτεια», ζνασ 

μακθτισ από κάκε ομάδα αναλαμβάνει με τθ βοικεια των ςθμειϊςεων του 

ςυνεργατικοφ εγγράφου τθσ ομάδασ του, να αναφζρει ςτθν ολομζλεια τθσ τάξθσ τα 

βαςικότερα ςτοιχεία που «ανακάλυψε» θ ομάδα του.  



 

 

Ενδεικτικά προτείνονται οι παρακάτω ςφνδεςμοι: 

 Εμπλουτιςμζνο βιβλίο μακθτι -Ενότθτα ποδόςφαιρο 

 Οι μεγαλφτερεσ ςτιγμζσ του "ευ αγωνίηεςκαι" ςτο ποδόςφαιρο 

 Φωτόδεντρο- Βαςικζσ τεχνικζσ (ζλεγχοσ τθσ μπάλασ) 

 Φωτόδεντρο-Βαςικζσ τεχνικζσ (μεταβίβαςθ και υποδοχι τθσ μπάλασ) 

 Φωτόδεντρο- Βαςικζσ τεχνικζσ (ςουτ, χτφπθμα με το κεφάλι, ζξοδοσ 

τερματοφφλακα) 

 Ελλθνικι Ποδοςφαιρικι Ομοςπονδία- Κανονιςμοί 

 wikipedia- Ποδόςφαιρο 

Φάςθ 4. 

 Αξιολόγθςθ  

τθ ςυνζχεια καλοφνται οι μακθτζσ να παίξουν ζνα διαδικτυακό παιχνίδι (Εικόνα 9) 

που δθμιοφργθςε ο εκπαιδευτικόσ για τισ ανάγκεσ του ςυγκεκριμζνου μακιματοσ. Σο 

παιχνίδι αυτό καλεί τουσ μακθτζσ να βρουν το κάκε ςιμα που εμφανίηεται ςτθν εικόνα ςε 

ποια ομάδα Super League Ελλάδασ ανικει. Θζλοντασ ο εκπαιδευτικόσ να δϊςει και λίγο 

τοπικό χαρακτιρα ςτο παιχνίδι ςυμπεριζλαβε και δφο ομάδεσ τθσ πόλθσ τθσ Δράμασ αν και 

δεν ανικουν ςτθν ςυγκεκριμζνθ κατθγορία. Βρεσ το κάκε ςιμα ςε ποια ομάδα Super 

League ανικει. 

 

Εικόνα 9. Διαδραςτικό παιχνίδι «Βρεσ το ςιμα τθσ κάκε ομάδασ» 

Επιπρόςκετα ο εκπαιδευτικόσ δίνει ςτουσ μακθτζσ το ςφνδεςμο από ζνα παιχνίδι που ζχει 

δθμιουργιςει και τουσ καλεί προαιρετικά να αςχολθκοφν εκτόσ ςχολικοφ ωραρίου για να 

το παίξουν Ποδοςφαιροκρυπτόλεξο 

http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSDIM-G100/791/5166,23658/
https://www.sport24.gr/Files/oi-megaluteres-stigmes-fair-play-sthn-istoria-toy-athlhtismou.5438727.html
http://photodentro.edu.gr/v/item/video/8522/1076
http://photodentro.edu.gr/v/item/video/8522/1075
http://photodentro.edu.gr/v/item/video/8522/1074
http://photodentro.edu.gr/v/item/video/8522/1074
https://www.epo.gr/Default.aspx?a_id=42346
https://el.wikipedia.org/wiki/%CE%A0%CF%8D%CE%BB%CE%B7:%CE%A0%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%BF
https://www.purposegames.com/game/UVH07IjicuO
https://www.purposegames.com/game/UVH07IjicuO
https://www.purposegames.com/game/UVH07IjicuO
https://learningapps.org/display?v=pmb0wryna20


 

 

 

Εικόνα 10 Διαδραςτικό παιχνίδι «Ποδοςφαιροκρυπτόλεξο» 

Φάςθ 5   

 υηιτθςθ 

Εφόςον ο εκπαιδευτικόσ ζχει δθμιουργιςει ζνα φιλικό και ηεςτό κλίμα γίνεται ςυηιτθςθ 

(Εικόνα 11) ζτςι ϊςτε όλοι οι μακθτζσ και οι ομάδεσ να μοιραςτοφν τθν εμπειρία και να 

εκφράςουν  τθν άποψι τουσ για τισ πλθροφορίεσ και τισ γνϊςεισ που απζκτθςαν. Θ 

ςυηιτθςθ ξεκινάει μζςω τθσ πλατφόρμασ Webex και ςυνεχίηεται αςφγχρονα με τθν e-class ( 

 

Εικόνα 11. Ανταλλαγι απόψεων ςτο «Κουβεντοφλα» 

το τζλοσ, ανακεφαλαιϊνει ο εκπαιδευτικόσ τα ςθμαντικότερα ςτοιχεία που 

διδάχτθκαν και ηθτάει από τισ ομάδεσ των μακθτϊν, να ςυντάξουν από δεκαπζντε 

ερωτιςεισ θ κάκε μία που να ςχετίηονται με τα διδαχκζντα ςτοιχεία Αυτό κα 

πραγματοποιθκεί μζςω των ςυνεργατικϊν εγγράφων τθσ Google ςυνεργαηόμενοι οι 

μακθτζσ ςε χρόνο εκτόσ ςχολικοφ ωραρίου ι ςε ςυνεννόθςθ με τον εκπαιδευτικό 

πλθροφορικισ. Σισ ερωτιςεισ  αυτζσ κα τισ παρουςιάςουν ςτο επόμενο μάκθμα και κα 

αποτελζςουν το κορμό τθσ δθμιουργίασ ενόσ διάςθμου και διαςκεδαςτικοφ παιχνιδιοφ 

«Ποιοσ θζλει να γίνει εκατομμυριοφχοσ».  



 

 

 

Φάςθ 1  

 Ειςαγωγι Αφόρμθςθ 

τθν αρχι τθσ διδακτικισ ϊρασ ο εκπαιδευτικόσ παρουςιάηει ζνα βίντεο (Εικόνα12) με 

το οποίο επιχειρείται θ αποδόμθςθ τθσ ςτερεότυπθσ αντίλθψθσ που διακατζχει μεγάλθ 

μερίδα τθσ κοινωνίασ μασ ότι το ποδόςφαιρο είναι μόνο «αντρικό άκλθμα» 

 

Εικόνα 12 Παρακολοφκθςθ Βίντεο 

Σο ςυγκεκριμζνο υλικό βρίςκεται και ςτθν e-class ςτα «Πολυμζςα» ϊςτε να ζχουν οι 

μακθτζσ τθ δυνατότθτα να το παρακολουκιςουν όςεσ φορζσ επικυμοφν και ςε άλλεσ 

χρονικζσ ςτιγμζσ. 

 

Εικόνα 13. Μενοφ «Πολυμζςα» 

  

2θ Διδακτικι ϊρα 

 



 

 

Φάςθ 2 

 Παρουςίαςθ κεματικοφ αντικειμζνου 

Ο εκπαιδευτικόσ παρουςιάηει το παιχνίδι (Εικόνα 14) «Ποιοσ κζλει να γίνει 

εκατομμυριοφχοσ»  http://www.superteachertools.us/millionaire/ και επεξθγεί αναλυτικά 

το τρόπο δθμιουργίασ ενόσ νζου παιχνιδιοφ. Για να γίνει πιο εφκολα κατανοθτό το 

παιχνίδι, επιδεικνφει εν ςυντομία ζνα, που ο ίδιοσ είχε δθμιουργιςει ςε προγενζςτερο 

χρόνο. Ζπειτα ηθτάει από τισ ομάδεσ να αξιολογιςουν τθ δυςκολία των ερωτιςεων που 

ςυνζταξαν και να τισ κατατάξουν από τθν ευκολότερθ ςτθν δυςκολότερθ «Ποιοσ κζλει 

να γίνει εκατομμυριοφχοσ» (Ποδόςφαιρο)  

 

Εικόνα 14 Οδθγίεσ παιχνιδιοφ ςτο «Ζγγραφα» 

 

Εικόνα 15 Παρουςίαςθ παιχνιδιοφ «Ποιοσ κζλει να γίνει «εκατομμυριοφχοσ» 

  

http://www.superteachertools.us/millionaire/
http://www.superteachertools.us/millionaire/millionaire.php?gamefile=165432
http://www.superteachertools.us/millionaire/millionaire.php?gamefile=165432
http://www.superteachertools.us/millionaire/millionaire.php?gamefile=165432


 

 

Φάςθ 3 

 Ανατροφοδότθςθ 

Οι μακθτζσ τθσ κάκε ομάδασ αφοφ ζχουν ιδθ κατατάξει τισ ερωτιςεισ ανάλογα με 

το βακμό δυςκολίασ τθσ απάντθςθσ, επιχειροφν ατομικά ο κακζνασ να δθμιουργιςουν το 

δικό τουσ νζο παιχνίδι. Σουσ δίνεται επαρκισ χρόνοσ να ολοκλθρϊςουν τθ δθμιουργία του 

παιχνιδιοφ τουσ. (μζχρι ζςτω και ζνασ από τουσ μακθτζσ κάκε ομάδασ να δθμιουργιςει το 

παιχνίδι) 

Κατόπιν θ κάκε ομάδα παίηει το παιχνίδι που ζχει δθμιουργιςει θ επόμενθ ομάδα 

ςε κυκλικι κίνθςθ (1       2,2        3,3         4,4         1).  

Φάςθ 4 

 Αξιολόγθςθ  

Ο εκπαιδευτικόσ  παρζχει ςτουσ μακθτζσ το ςφνδεςμο από ζνα παιχνίδι τφπου Group 

assignment (Εικόνα 16) που είχε δθμιουργιςει εκ των προτζρων. Με αυτό επιχειρείται θ 

διάκριςθ όρων και εννοιϊν που διδάχτθκαν ςτο προθγοφμενο μάκθμα που ςχετίηονταν με 

τθν καλακοςφαίριςθ και ςτο παρόν που αφορά το ποδόςφαιρο και τουσ παροτρφνει να το 

επιλφςουν basket vs football 

 

Εικόνα 16 Διαδραςτικό παιχνίδι « Basket vs football) 

Φάςθ 5  

 υηιτθςθ 

Εφόςον ο εκπαιδευτικόσ ζχει δθμιουργιςει ζνα φιλικό και ηεςτό κλίμα γίνεται 

ςυηιτθςθ (Εικόνα 17)ζτςι ϊςτε όλοι οι μακθτζσ και οι ομάδεσ να μοιραςτοφν τθν εμπειρία 

και να εκφράςουν  τθν άποψι τουσ για τισ πλθροφορίεσ και τισ γνϊςεισ που απζκτθςαν. Η 

ςυηιτθςθ ξεκινάει μζςω τθσ πλατφόρμασ Webex και ςυνεχίηεται αςφγχρονα με τθν e-class 

( 

https://learningapps.org/display?v=pr5fqu8wt20


 

 

 

Εικόνα 17 Ελζυκερθ ςυηιτθςθ ςτο «Κουβεντοφλα» 

 

 

Ο εκπαιδευτικόσ ηθτά από τουσ μακθτζσ να αξιολογιςουν το μάκθμα, απαντϊντασ 

ελεφκερα και ανϊνυμα ςε ερωτιςεισ που ζχει δθμιουργιςει εκ των προτζρων ςτθ 

εφαρμογι padlet (Εικόνα 18). Οι απαντιςεισ των μακθτϊν ςε ςυνάρτθςθ με τθν «ηϊςα 

ανατροφοδότθςθ» που ειςζπραττε κακ’ όλθ τθ διάρκεια του μακιματοσ, κα προςφζρει 

ςτον εκπαιδευτικό τθ δυνατότθτα να διαπιςτϊςει τισ ατζλειεσ, τισ παραλείψεισ, τισ 

αςτοχίεσ αλλά και να επιςθμάνει τα «δυνατά» ςθμεία του μακιματόσ του. Αξιολόγθςθ 

του μακιματοσ 

 

Εικόνα 18. Αυτοαξιολόγθςθ μακιματοσ ςτο “Padlet” 

Αυτοαξιολόγθςθ 

 

https://padlet.com/hatzistra/1xiuonj337g4rd2w
https://padlet.com/hatzistra/1xiuonj337g4rd2w
https://padlet.com/hatzistra/1xiuonj337g4rd2w


 

 

Προαιρετικά επιπρόςκετα ςτοιχεία 

ε ενδεχόμενα προβλιματα παρουςίαςθσ των προγραμματιηόμενων βίντεο, ι 

ακόμθ ςε περιπτϊςεισ που κα απαιτθκεί «χαλάρωςθ» και «αποφόρτιςθ» τθσ τάξθσ 

κα γίνει θ προβολι των παρακάτω βίντεο που ζχουν ιδιαίτερα χιουμοριςτικό 

περιεχόμενο. Αςτείεσ ςτιγμζσ από το γυναικείο ποδόςφαιρο, Αςτείεσ ςτιγμζσ από 

το ανδρικό ποδόςφαιρο 

Επεκτάςεισ  

 Θα ιταν ιδιαίτερα χριςιμθ θ επζκταςθ του μακιματοσ για άλλεσ δφο ϊρεσ 

ςτο γιπεδο του ποδοςφαίρου, όπου κα αναπτφςςονταν οι φυςικζσ 

ικανότθτεσ των μακθτϊν ενϊ ταυτόχρονα κα εξαςκοφνταν και οι κινθτικζσ 

δεξιότθτζσ τουσ. Επιπρόςκετα με τθν καλλιζργεια και τθν ενδυνάμωςθ 

βαςικϊν αξιϊν, όπωσ ςυνεργαςία, άμιλλα, ςυναγωνιςμόσ, ςτοιχεία που κα 

προςζδιδαν ζμφαςθ ςτα διδαχκζντα και κα αναγνωρίηονταν θ βιωματικά θ 

αξία τουσ.  

 Μπορεί να αποκτιςει διακεματικι διάςταςθ εμπλζκοντασ το γνωςτικό 

αντικείμενο τθσ Αγγλικισ γλϊςςασ για τθν εκμάκθςθ τθσ ορολογίασ του 

ποδοςφαίρου ςτθν αγγλικι γλϊςςα. 

 Είναι δυνατι θ διακεματικι προςζγγιςθ να διανκιςτεί με τα γνωςτικά 

αντικείμενα των εικαςτικϊν για τθ δθμιουργία τθσ αφίςασ και τθσ 

πλθροφορικισ με τθν εκμάκθςθ των δυνατοτιτων που παρζχουν τα 

ςυνεργατικά εργαλεία. 

 Μπορεί να επεκτακεί ςε επόμενα μακιματα ςε κζματα τακτικισ του 

ποδοςφαίρου κατά τθ διάρκεια του παιχνιδιοφ αλλά και να χρθςιμοποιθκεί 

και ςε άλλα ακλιματα. 

  

https://www.youtube.com/watch?v=igbdMP88RIk
https://www.youtube.com/watch?v=leGUaeZYqxg
https://www.youtube.com/watch?v=leGUaeZYqxg
https://www.youtube.com/watch?v=leGUaeZYqxg


 

 

Φφλλο/α εργαςίασ 

 "Οι Ιζηορικοί" 

 "Οι Τετνίηες Πάζας" 

 "Οι Τετνίηες Σοση" 

 "Οι Fair play" 

 Οδηγίες για ηο παιτνίδι "ποιος θέλει να γίνει εκαηομμσριούτος" 

Πθγζσ 

 Πρόγραμμα πουδϊν για τθ Φυςικι Αγωγι (2011):                           

Πρόγραμμα πουδϊν για τθ Φ.Α. 

 ΑΠ & ΔΕΠΠ Φυςικισ Αγωγισ http://www.pi-schools.gr/programs/depps/ 

 Εμπλουτιςμζνο βιβλίο μακθτι: 

http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSDIM-

G100/791/5166,23658/ 

 Δθμιουργείςτε ςυνεργατικά ζγγραφα με τθν Google: 

https://www.google.gr/intl/el/docs/about/ 

 Οδθγίεσ για τθν εξ αποςτάςεωσ διδαςκαλία μζςω τθσ πλατφόρμασ WebEx.: 

https://drive.google.com/file/d/1_-

xLvlPzPCKB58_CW6U0ml_7lk1hBVs0/view 

 Αποκετιριο βίντεο: www.youtube.com 

  Εκπαιδευτικζσ εφαρμογι: https://learningapps.org/ 

 Εκπαιδευτικζσ εφαρμογι: http://www.superteachertools.us/ 

 Εκπαιδευτικζσ εφαρμογι: https://www.purposegames.com/ 

 Εκπαιδευτικζσ εφαρμογι: https://kahoot.com/schools-u/ 

  

https://docs.google.com/document/d/1ROP7VYMWyA91ahsJEd-5jevQnxj6TE322GqeDyH8pms/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Yr_2KYElUfzO0LzUbRHTE8qkR359KqWXgg2CDJQZ358/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1Yr_2KYElUfzO0LzUbRHTE8qkR359KqWXgg2CDJQZ358/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1eJGOkGZsYcNvhwO-5FLO4T2_hGlw2DxW15ONElJkIGQ/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1LxWToMPej3csJZulPGPoAR2NenA0GviCTNO4j3TLdVA/edit?usp=sharing
http://ebooks.edu.gr/info/newps/%CE%A6%CF%8D%CF%83%CE%B7%20%CE%BA%CE%B1%CE%B9%20%CE%86%CF%83%CE%BA%CE%B7%CF%83%CE%B7/%CE%A6%CF%85%CF%83%CE%B9%CE%BA%CE%AE%20%CE%91%CE%B3%CF%89%CE%B3%CE%AE%20%E2%80%94%20%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%BF%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C.pdf
http://www.pi-schools.gr/programs/depps/
http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSDIM-G100/791/5166,23658/
http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSDIM-G100/791/5166,23658/
https://www.google.gr/intl/el/docs/about/
https://drive.google.com/file/d/1_-xLvlPzPCKB58_CW6U0ml_7lk1hBVs0/view
https://drive.google.com/file/d/1_-xLvlPzPCKB58_CW6U0ml_7lk1hBVs0/view
www.youtube.com
https://learningapps.org/
http://www.superteachertools.us/
https://www.purposegames.com/
https://kahoot.com/schools-u/
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