
ΣΧΕΔΙΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

ΓΝΩΣΤΙΚΟ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: Αρχαία Ελληνικά από μετάφραση (Αρχαία 

Ελλάδα – ο τόπος και οι άνθρωποι – ανθολόγιο) 

 

 

 Περιγραφή Μαθήματος 

 

 

1. Τίτλος Μαθήματος: Η ενδυμασία στην αρχαία Ελλάδα 

 

 

2. Λογισμικό – Χρησιμοποιούμενες Διευθύνσεις Internet: Λογισμικό: «Ο ιδιωτικός 

βίος των αρχαίων Ελλήνων», Δικτυακοί τόποι: Ίδρυμα Μείζονος Ελληνισμού 

(www.ime.gr) και συγκεκριμένα η έκθεση της ελληνικής ενδυμασίας 

(http://www.ime.gr/exhibitions/hellenic_costume  ), Σπουδαστήριο Νέου 

Ελληνισμού http://www.snhell.gr (συγκεκριμένα για τα αναγνωρισμένα ποιήματα 

του Καβάφη http://www.snhell.gr/anagnwr.html  ) 

 

 

3. Ένταξη μαθήματος στο αναλυτικό πρόγραμμα 

 

 Τάξη: Β’ Γυμνασίου 

 

 Γνωστικό αντικείμενο: Αρχαία Ελληνικά από μετάφραση (Αρχαία Ελλάδα – Ο 

τόπος και οι άνθρωποι) 

 

 Διδακτική Ενότητα: Η ενδυμασία 

 

 Απαιτούμενος χρόνος: 2 διδ. ώρες 

 

 

 Επιδιωκόμενοι διδακτικοί στόχοι:  

 Να γνωρίσουν οι μαθητές τη βασική αρχαία ελληνική ενδυμασία 

 Να γνωρίσουν τη διαφοροποίηση της αρχαίας ελληνικής ενδυμασίας ανάλογα 

με το φύλο την ηλικία, την κοινωνική τάξη 

 Να προβληματιστούν πάνω στο πως επιδρούν οι ιστορικές συνθήκες στη 

διαφοροποίηση του ενδύματος. 

 Να προβληματιστούν σχετικά με το αν μπορούμε να εξάγουμε συμπεράσματα 

για τον πολιτισμό ενός λαού μελετώντας την ενδυμασία του. 

 Να εθιστούν στη συνεργατική μάθηση 

 Να εθιστούν στην ενεργητική αναζήτηση και επεξεργασία της πληροφορίας 

 Να εξασκηθούν στη χρήση των υπολογιστικών εργαλείων 

 

 Διδακτική προσέγγιση: διερευνητική, ομαδοσυνεργατική, οι μαθητές οικοδομούν 

τις νέες γνώσεις πάνω στις ήδη υπάρχουσες. 

 

 Αναμενόμενα αποτελέσματα: Να επιτευχθούν οι παραπάνω στόχοι. Οι μαθητές 

και η καθηγήτρια να απολαύσουν τη διδασκαλία. 

 

http://www.ime.gr/
http://www.ime.gr/exhibitions/hellenic_costume
http://www.snhell.gr/
http://www.snhell.gr/anagnwr.html


4. Σύντομη Περιγραφή: Οι μαθητές χωρίζονται σε ομάδες των δύο ατόμων ανά 

υπολογιστή. (Στο χωρισμό των ομάδων λαμβάνονται υπ’ όψιν οι προτιμήσεις των 

μαθητών.). Γίνεται διομαδικός επιμερισμός έργου ( δύο ομάδες θεμάτων). Σε 

κάθε ομάδα μοιράζεται ένα φύλλο εργασίας. Οι μαθητές μελετούν τα κείμενα του 

βιβλίου τους, περιηγούνται τη ζητούμενη σελίδα του Διαδικτύου και το λογισμικό 

και απαντούν τα ερωτήματα του φύλλου εργασίας. Ο καθηγητής καθοδηγεί, 

οργανώνει τα συμπεράσματα, συνοψίζει. 

 

5. Δομή Μαθήματος: 

 

 Αναλυτική περιγραφή επιμέρους βημάτων διδασκαλίας  - δραστηριότητες 

μαθητών: 

 Οι μαθητές ανακαλούν και σημειώνουν τις γνώσεις που πιθανόν έχουν για 

την ενδυμασία και τον καλλωπισμό των αρχαίων Ελλήνων (κοινή 

ερώτηση και για τις δύο ομάδες) 

 Οι ομάδες ανακοινώνουν τα στοιχεία που σημείωσαν και καταγράφονται 

στον πίνακα. 

 Οι μαθητές πληκτρολογούν τη διεύθυνση 

(http://www.ime.gr/exhibitions/hellenic_costume της έκθεσης της 

ελληνικής φορεσιάς του Ιδρύματος Μείζονος Ελληνισμού, περιηγούνται 

τις ενότητες Αρχαϊκοί χρόνοι, Κλασικοί χρόνοι, 4
ος

 αιώνας, Ελληνιστικοί 

χρόνοι και Ρωμαϊκή εποχή και αναζητούν στοιχεία για την απάντηση των 

ερωτημάτων του Φύλλου εργασίας. Η ομάδα Α’ αναζητά πηγές άντλησης 

πληροφοριών για την αρχαία ελληνική ενδυμασία και παραδείγματα 

διαφοροποίησης της ενδυμασίας στο πέρασμα στο πέρασμα από την 

αρχαϊκή στη ρωμαϊκή εποχή. Η ομάδα Β’ ερευνά την ενδυματολογική 

ορολογία της εποχής και τις αιτίες διαφοροποίησης της αρχαίας ελληνικής 

ενδυμασίας στο πέρασμα στο πέρασμα από την αρχαϊκή στη ρωμαϊκή 

εποχή. Λαμβάνει  υπ’ όψιν της και το ποίημα του Καβάφη Στα 200 π.Χ. το 

οποίο βρίσκει στο αρχείο Καβάφη του Σπουδαστηρίου Νέου Ελληνισμού. 

 Οι δύο ομάδες μελετούν τα κείμενα της αντίστοιχης ενότητας του βιβλίου 

τους και  περιηγούνται το λογισμικό «Ο ιδιωτικός και δημόσιος βίος των 

αρχαίων Ελλήνων». Η ομάδα Α’ σημειώνει τα βασικά μέρη της αρχαίας 

ελληνικής ενδυμασίας και τα χαρακτηριστικά τους, την κόμμωση και την 

κόσμηση και η ομάδα Β’ συγκρίνει την ανδρική με τη γυναικεία 

ενδυμασία  περιγράφει την υπόδηση των αρχαίων Ελλήνων. 

 Οι ομάδες ανακοινώνουν τα μέχρι αυτήν τη στιγμή αποτελέσματά τους. Η 

καθηγήτρια σημειώνει στον πίνακα τα νέα αποτελέσματα και διορθώνει τα 

αρχικά εσφαλμένα στοιχεία. 

 Οι δύο ομάδες ερευνώντας πάλι το λογισμικό αναζητούν τις 

διαφοροποιήσεις στην ενδυμασία (η ομάδα Α’ των γυναικών και η Β’ των 

ανδρών), τις αιτίες τους και  το αν και πως εμφανίζεται παρόμοια 

διαφοροποίηση και στις μέρες μας. 

 Η ομάδα Α’ περιηγούμενη το λογισμικό αναζητά και σημειώνει τις 

ενδυματολογικές διαφορές των Ελλήνων από τους άλλους λαούς και 

ερευνά αν οι διαφορές αυτές αντανακλώνται και στον πολιτισμό των λαών 

αυτών. Η ομάδα Β’ αναζητά τα συμπεράσματα που μπορεί να εξάγει για 

τον πολιτισμό των αρχαίων Ελλήνων μελετώντας την ενδυμασία του. 

 Οι ομάδες ανακοινώνουν τις απαντήσεις τους και συζητούν 

 

http://www.ime.gr/exhibitions/hellenic_costume


 Συνδυασμός με άλλα μέσα διδασκαλίας: Βιβλίο, πίνακας 

 

 

ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΟΙ – Η ΕΝΔΥΜΑΣΙΑ  

 

Ομάδα Α’ 
 

Ονοματεπώνυμα 

μαθητών:………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

Τάξη:…………………………………………………………………………………… 

 

1. Σημειώστε στοιχεία που γνωρίζετε για την ενδυμασία και γενικότερα για τον 

καλλωπισμό των αρχαίων Ελλήνων. 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

 

2. Μπορείτε να συμπληρώσετε τις γνώσεις σας αναζητώντας στοιχεία στην έκθεση 

για την ελληνική φορεσιά του Ιδρύματος Μείζονος Ελληνισμού. 

Πληκτρολογήστε τη διεύθυνση http://www.ime.gr/exhibitions/hellenic-costume.    

Αφού περιηγηθείτε τις ενότητες Αρχαϊκοί χρόνοι και Κλασικοί χρόνοι 

απαντήστε στις εξής ερωτήσεις: 

a. Από ποιες πηγές μπορούμε να  αντλήσουμε πληροφορίες για την 

αρχαία ελληνική ενδυμασία;…………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

b. Από την αρχαϊκή περίοδο ως τα ρωμαϊκά χρόνια παρατηρούνται 

αλλαγές στην ενδυμασία των Ελλήνων; Αν ναι σημειώστε κάποια 

παραδείγματα τέτοιων αλλαγών………………………………………... 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………… 

 

3. Μελετήστε το 1
ο
 κείμενο (Ηρώνδας, μίμοι) της σχετικής ενότητας του βιβλίου 

σας και μετά περιηγηθείτε την ενότητα «Τύποι ενδυμασίας» και συγκεκριμένα 

τους τομείς γυναικεία – ανδρική ενδυμασία του λογισμικού «Ο ιδιωτικός βίος 

των αρχαίων Ελλήνων». Στη συνέχεια απαντήστε στα εξής: 

a. Ποια είναι τα βασικά μέρη της αρχαίας ελληνικής ενδυμασίας των 

ανδρών και γυναικών; Να σημειώσετε τα βασικά τους 

χαρακτηριστικά………………………………………………………… 

http://www.ime.gr/exhibitions/hellenic-costume


………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

 

b. Μελετήστε το κείμενο στη σελ. 132 του βιβλίου σας (Ευριπίδη, 

Μήδεια), περιηγηθείτε τις αντίστοιχες ενότητες του λογισμικού και 

περιγράψτε την κόσμηση και την κόμμωση των αρχαίων Ελλήνων και 

Ελληνίδων. Πώς εκφραζόταν η γυναικεία φιλαρέσκεια; Βρίσκετε 

αναλογίες με τη σημερινή εποχή;……………………………………… 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………… 

 

4. Περιηγηθείτε την ενότητα του λογισμικού «Γυναικεία ένδυση» και απαντήστε 

στα εξής: 

a. Υπήρχαν διαφοροποιήσεις στην ενδυμασία των γυναικών; Αν ναι 

σημειώστε τις………….………………………………………………. 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

b. Πού οφείλονται;………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

c. Συμβαίνει κάτι ανάλογο στις μέρες μας;…………………………….. 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………



………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

 

5. Περιηγηθείτε την ενότητα του λογισμικού «Διάφοροι λαοί» και συγκεκριμένα  

τον τομέα «Ενδυματολογικοί τύποι» και να απαντήσετε στα εξής: 

a. Ποιες οι διαφορές της ενδυμασίας των Ελλήνων με την ενδυμασία 

άλλων λαών;……………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

b. Πιστεύετε πως οι διαφορές αυτές αντανακλώνται και στον πολιτισμό; 

Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας…………………………………. 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

 

 

   

 

Ομάδα Β’ 
 

Ονοματεπώνυμα 

μαθητών:………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

Τάξη:…………………………………………………………………………………… 

 

1. Σημειώστε στοιχεία που γνωρίζετε για την ενδυμασία και γενικότερα για τον 

καλλωπισμό των αρχαίων Ελλήνων. 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 



…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………… 

 

2. Μπορείτε να συμπληρώσετε τις γνώσεις σας αναζητώντας στοιχεία στην έκθεση 

για την ελληνική φορεσιά του Ιδρύματος Μείζονος Ελληνισμού. 

Πληκτρολογήστε τη διεύθυνση http://www.ime.gr/exhibitions/hellenic-costume. 

Αφού περιηγηθείτε τις ενότητες Αρχαϊκοί χρόνοι, Κλασικοί χρόνοι, 4
ος

 αιώνας, 

Ελληνιστικοί χρόνοι και Ρωμαϊκή εποχή απαντήστε στις εξής ερωτήσεις: 

a. Ποια η ενδυματολογική ορολογία της εποχής;………………………… 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

b. Υπάρχει διαφοροποίηση στην ενδυμασία των Ελλήνων από την 

αρχαϊκή περίοδο ως τα ρωμαϊκά χρόνια; Αν ναι ποιες είναι οι αιτίες 

αυτών των αλλαγών; Μπορείτε να λάβετε υπ’ όψιν σας και το ποίημα 

του Κ.Π.Καβάφη, Στα 200 π.Χ. το οποίο μπορείτε να βρείτε στη 

σελίδα με τα αναγνωρισμένα ποιήματα του Καβάφη 

http://www.snhell.gr/anagnwr.html του Σπουδαστηρίου Μείζονος 

Ελληνισμού……...   …………………………………………………… 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

3. Μελετήστε το 1
ο
 κείμενο (Ηρώνδας, μίμοι) της σχετικής ενότητας του βιβλίου 

σας και περιηγηθείτε την ενότητα «Τύποι ενδυμασίας» του λογισμικού «Ο 

ιδιωτικός βίος των αρχαίων Ελλήνων». Στη συνέχεια απαντήστε στα εξής: 

a. Ποιες ομοιότητες και ποιες διαφορές βρίσκετε ανάμεσα στην ανδρική 

και γυναικεία ενδυμασία;………………………………………………. 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

b. Να περιγράψετε την υπόδηση των αρχαίων Ελλήνων. Να λάβετε υπ’ 

όψιν σας και το σχετικό κείμενο της σελ. 124 του βιβλίου σας 

(Ηρώνδας, Μίμοι)……………………………………………………… 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

http://www.ime.gr/exhibitions/hellenic-costume
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………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

c. Σας προκαλεί κάτι εντύπωση; …………………………………………. 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

 

4. Αφού μελετήσετε το 1
ο
 κείμενο της αντίστοιχης ενότητας του βιβλίου σας (Το 

όνειρο – Ηρώνδας, Μίμοι, Ενύπνιον) και περιηγηθείτε την ενότητα του 

λογισμικού «Ανδρική ένδυση» σημειώστε: 

a. Υπήρχαν διαφοροποιήσεις στην ενδυμασία των ανδρών; Αν  ναι 

σημειώστε τις…………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

b. Που οφείλονται αυτές;…………………………………………………. 

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………

………………………………………………………………………… 

c. Συμβαίνει κάτι ανάλογο στις μέρες μας;……………………………….. 

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………… 

5. Πιστεύετε ότι από τη μελέτη της ενδυμασίας ενός λαού μπορούμε να βγάλουμε 

συμπεράσματα για τον πολιτισμό του; Αν ναι ποια συμπεράσματα μπορούμε να 

βγάλουμε για τον πολιτισμό των αρχαίων Ελλήνων;…………………………….. 

 

 

 

 


