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3.1 Σα κερμόμετρα (Δραςτθριότθτα του ΠΣ  ΑρΔ6  – ΣΤϋ Δθμοτικοφ) 

Μελετοφμε τα τρία κερμόμετρα. Υπολογίηουμε τθν κερμοκραςία που κα δείχνει 

κάκε κερμόμετρο, όταν: 

α) θ κερμοκραςία 

πζςει κατά 4ο C 

β) θ κερμοκραςία 

πζςει κατά 7ο C 

α) θ κερμοκραςία 

ανζβει κατά 6ο C 

   

Μποροφμε να αναπαραςτιςουμε τθ μεταβολι ενόσ κερμομζτρου που θ 

κερμοκραςία του είναι -4 και πζφτει κατά 3 βακμοφσ ωσ εξισ: (-4) + (-3).  Αν θ 

κερμοκραςία ανεβαίνει, τότε κεωροφμε ότι  ο αρικμόσ που προςτίκεται είναι 

κετικόσ, ενϊ αν πζφτει, είναι αρνθτικόσ. 

Εκφράηουμε με πράξεισ τισ τρεισ προθγοφμενεσ μεταβολζσ: 

α)  

β) 

γ) 

 

 

3.2 Σι νόθμα ζχει το «+»; 

Συηθτάμε ςτθν ολομζλεια τθσ τάξθσ το ρόλο του κάκε ςυμβόλου  «+», ςτθν παράςταςθ (+7)+(+6) .  

 

 

Όταν προςκζτουμε δφο ακζραιουσ αρικμοφσ τουσ βάηουμε μζςα ςε παρζνκεςθ, π.χ. (+2)+(+3)=+5.  Επειδι 

τουσ κετικοφσ μποροφμε να τουσ γράψουμε και χωρίσ το πρόςθμο, θ προθγοφμενθ πράξθ μπορεί να 

γραφεί και 2+5=5 

 

ΠΜΑ Δϋ Δθμοτικοφ 

Αρ29. Διερευνοφν 
διαιςκθτικά απλζσ 
προςκζςεισ με 
κετικοφσ και 
αρνθτικοφσ ακζραιουσ 
αρικμοφσ. 

 

ΠΜΑ Αϋ Γυμναςίου:  

Αρ12. Προςκζτουν 
ακζραιουσ αρικμοφσ 
χρθςιμοποιϊντασ 
ςτθν αρχι μοντζλα-
μεταφορζσ και 
καταλιγουν ςτον 
οριςμό τθσ 
πρόςκεςθσ 
ακεραίων. 

Αρ13. Κατανοοφν τθν 
ζννοια των 
αντίκετων ωσ τουσ 
αρικμοφσ με 
άκροιςμα 0. 

 
 

§3. Πρόσθεση ακεραίων 
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3.3 Σο ςκορ τθσ ομάδασ  

Σε μία τάξθ οι μακθτζσ ζχουν χωριςτεί ςε ομάδεσ και παίηουν ζνα παιχνίδι ερωτιςεων.  Για κάκε ςωςτι απάντθςθ ο 

κακθγθτισ δίνει ςτθν ομάδα μία κάρτα «+» και για κάκε λάκοσ απάντθςθ δίνει μία κάρτα «-». 

Στο τζλοσ του παιχνιδιοφ οι ομάδεσ είχαν αυτζσ τισ κάρτεσ.  

 

α) Πόςοι γφροι παιχνιδιοφ ζγιναν; (γφροσ παιχνιδιοφ ιταν όταν ςε ζνα παιχνίδι παίξουν όλεσ οι ομάδεσ από μία 

φορά) 

β)  Ποια είναι θ βακμολογία τθσ κάκε ομάδασ και ποια ομάδα νίκθςε; 

Ομάδεσ  Α Β Γ Δ 

Βακμολογία     

 

γ) Αν το παιχνίδι ςυνεχιςτεί για άλλο ζνα γφρο ποια είναι τα πικανά αποτελζςματα για τισ τζςςερισ ομάδεσ; 

Α:    Β:    Γ:    Δ: 

3.4  Άκροιςμα ίδιου είδουσ καρτϊν 

Σε κάκε ομάδα δόκθκε ζνασ αρικμόσ καρτϊν. Να ςυμπλθρϊςετε τον πίνακα. 

Αρχικζσ κάρτεσ Δόκθκαν Σελικζσ κάρτεσ Αντίςτοιχθ πράξθ 

 

 

 

(+7) + (+3) = ____ 

 
 

 

 
_____________ 
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_____________ 

 

 

 

 
_____________ 

 

Συηθτάμε πρϊτα ςτθν  ομάδα και μετά κατακζτουμε τισ απόψεισ μασ ςτθν 

ολομζλεια τθσ τάξθσ. 

Αν ςε μια ομάδα με κετικι βακμολογία προςκζςουμε κετικζσ κάρτεσ, θ τελικι 

βακμολογία  είναι κετικόσ ι αρνθτικόσ αρικμόσ; 

Αν ςε μια ομάδα με αρνθτικι βακμολογία  προςκζςουμε αρνθτικζσ κάρτεσ, θ 

τελικι βακμολογία είναι κετικόσ ι αρνθτικόσ αρικμόσ; 

3.5 Κίνθςθ ςτθν αρικμογραμμι -1 

Στο μάκθμα τθσ τεχνολογίασ μία ομάδα μακθτϊν καταςκεφαςε ζνα ρομπότ. Μποροφν να κινοφν το ρομπότ μπροςτά 

και πίςω δίνοντασ τιμζσ ςε δφο μεταβλθτζσ α και β. Αν ο αρικμόσ είναι κετικόσ το ρομπότ προχωρά μπροςτά, ενϊ αν 

είναι αρνθτικόσ προχωρά προσ τα πίςω. 

α) Αν δϊςουμε τισ τιμζσ α=5 και β=8 τότε το ρομπότ πάει ςτθ κζςθ ____ . Αυτό μπορεί να  αναπαραςτακεί με τθν 

πράξθ (+5) + (+8)=____  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τροποποιθμζνο 

μικροπείραμα ςτο 

GeogebraTube τθσ 

ομάδασ Τεχνολογίασ του 

νζου προγράμματοσ 

Σπουδϊν: 

https://www.geogebra.or

g/book/title/id/cu4BMuD

w#material/EfDCQUUp  

https://www.geogebra.org/book/title/id/cu4BMuDw#material/EfDCQUUp
https://www.geogebra.org/book/title/id/cu4BMuDw#material/EfDCQUUp
https://www.geogebra.org/book/title/id/cu4BMuDw#material/EfDCQUUp
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Από τθν εμπειρία μασ ςτθν πρόςκεςθ ομόςθμων ακζραιων αρικμϊν ςυηθτάμε ςτθν ομάδα μασ και διατυπϊνουμε 

ζναν κανόνα για το πϊσ μποροφμε να προςκζτουμε ομόςθμουσ αρικμοφσ (Σκεφτόμαςτε (α) τι πρόςθμο βάηουμε 

(β) τι πράξθ κάνουμε και ανάμεςα ςε ποιουσ αρικμοφσ;) :  

 

 

 

β) Συμπλθρϊνουμε τον πίνακα: 

Κίνθςθ ςτθν αρικμογραμμι 
Αντίςτοιχθ πράξθ και 

αποτζλεςμα 
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3.6 Άκροιςμα διαφορετικοφ είδουσ καρτϊν  

Στο παιχνίδι με τισ κάρτεσ, ςε κάκε ομάδα δίνεται ζνασ αρικμόσ καρτϊν.  

α) Συμπλθρϊνουμε τον παρακάτω πίνακα. Στθ ςτιλθ των τελικϊν καρτϊν κα 

πρζπει να ςυμπλθρϊςουμε τισ κάρτεσ (με + ι -) . Επειδι ίςωσ κά ποιεσ κάρτεσ 

αλλθλοαναιρεκοφν, μποροφμε να γράψουμε μόνο αυτζσ που επθρεάηουν 

το αποτζλεςμα. 

Αρχικζσ κάρτεσ Δόκθκαν Σελικζσ κάρτεσ Αντίςτοιχθ πράξθ 

 

 

 

(+7)+(-5) = ___ 

 

 

 

 
__________ 

 

 
 

 
__________ 

 

  

 
__________ 

β)  Συηθτάμε ςτθν ομάδα μασ και ςτθ ςυνζχεια κατακζτουμε τισ απόψεισ μασ ςτθν ολομζλεια τθσ τάξθσ: α)αν ςε μια 

ομάδα με κετικι βακμολογία προςκζςουμε αρνθτικζσ κάρτεσ, θ τελικι βακμολογία κα είναι κετικόσ αρικμόσ, 

αρνθτικόσ ι άλλοτε κετικόσ κι άλλοτε αρνθτικόσ; β)Αν ςε μια ομάδα με αρνθτικι βακμολογία προςκζςουμε κετικζσ 

κάρτεσ θ τελικι βακμολογία κα είναι κετικόσ αρικμόσ, αρνθτικόσ ι άλλοτε κετικόσ κι άλλοτε αρνθτικόσ; 

Μικροπείραμα από 

εμπλουτιςμζνα ςχολικά βιβλία:   

http://photodentro.edu.gr/v/it

em/ds/8521/1935  

Τροποποιθμζνο 

μικροπείραμα 

ςτο 

GeogebraTube 

τθσ ομάδασ 

Τεχνολογίασ του 

νζου 

προγράμματοσ 

Σπουδϊν: 

https://www.ge

ogebra.org/boo

k/title/id/cu4B

MuDw#material

/dyZtRT3B  

http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/1935
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/1935
https://www.geogebra.org/book/title/id/cu4BMuDw#material/dyZtRT3B
https://www.geogebra.org/book/title/id/cu4BMuDw#material/dyZtRT3B
https://www.geogebra.org/book/title/id/cu4BMuDw#material/dyZtRT3B
https://www.geogebra.org/book/title/id/cu4BMuDw#material/dyZtRT3B
https://www.geogebra.org/book/title/id/cu4BMuDw#material/dyZtRT3B
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Από τθν εμπειρία ςασ ςτθν πρόςκεςθ ετερόςθμων ακζραιων αρικμϊν 

διατυπϊςτε ζναν κανόνα για το πϊσ μποροφμε να προςκζτουμε 

ετερόςθμουσ αρικμοφσ (Σκεφτόμαςτε (α) τι πρόςθμο βάηουμε, (β) τι 

πράξθ κάνουμε και ανάμεςα ςε ποιουσ αρικμοφσ;):  

 

 

 

3.7 Κίνθςθ ςτθν αρικμογραμμι -2 

Στο μάκθμα τθσ τεχνολογίασ μία ομάδα μακθτϊν καταςκεφαςε ζνα ρομπότ. Μποροφν να κινοφν το ρομπότ μπροςτά 

και πίςω δίνοντασ τιμζσ ςε δφο μεταβλθτζσ α και β. Αν ο αρικμόσ είναι κετικόσ το ρομπότ προχωρά μπροςτά, ενϊ αν 

είναι αρνθτικόσ προχωρά προσ τα πίςω.  Συμπλθρϊςτε τον πίνακα: 

Κίνθςθ ςτθν αρικμογραμμι 
Αντίςτοιχθ πράξθ και 

αποτζλεςμα 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μικροςενάριο από το 

Φωτόδεντρο 

http://photodentro.edu.gr/lo

r/r/8521/6192  

με οδθγίεσ προσ τον 

εκπαιδευτικό 

http://photodentro.edu.gr/p

hotodentro/Agym_Kefa7_3_a

throisma_akeraion_pidx0027

609/Agym_Kefa7_3_athroism

a_akeraion.pdf  

Μικροπείραμα από 

εμπλουτιςμζνα ςχολικά 

βιβλία:   

http://photodentro.edu.gr/v/

item/ds/8521/1931  

Μικροπείραμα ςτο 

GeogebraTube από τθν ομάδα 

τεχνολογίασ του Οδθγοφ του 

Εκπαιδευτικοφ από το νζο  ΠΣ: 

https://www.geogebra.org/book

/title/id/cu4BMuDw#material/b

VgQstWN  

http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/6192
http://photodentro.edu.gr/lor/r/8521/6192
http://photodentro.edu.gr/photodentro/Agym_Kefa7_3_athroisma_akeraion_pidx0027609/Agym_Kefa7_3_athroisma_akeraion.pdf
http://photodentro.edu.gr/photodentro/Agym_Kefa7_3_athroisma_akeraion_pidx0027609/Agym_Kefa7_3_athroisma_akeraion.pdf
http://photodentro.edu.gr/photodentro/Agym_Kefa7_3_athroisma_akeraion_pidx0027609/Agym_Kefa7_3_athroisma_akeraion.pdf
http://photodentro.edu.gr/photodentro/Agym_Kefa7_3_athroisma_akeraion_pidx0027609/Agym_Kefa7_3_athroisma_akeraion.pdf
http://photodentro.edu.gr/photodentro/Agym_Kefa7_3_athroisma_akeraion_pidx0027609/Agym_Kefa7_3_athroisma_akeraion.pdf
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/1931
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/1931
https://www.geogebra.org/book/title/id/cu4BMuDw#material/bVgQstWN
https://www.geogebra.org/book/title/id/cu4BMuDw#material/bVgQstWN
https://www.geogebra.org/book/title/id/cu4BMuDw#material/bVgQstWN
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3.8 Διατυπϊνοντασ και εφαρμόηοντασ τον κανόνα τθσ πρόςκεςθσ ακζραιων αρικμϊν 

Είναι το ίδιο εφκολο να γίνουν οι πράξεισ: (-123498)+(+32456) ι (-23981)+(-321934); Για να μποροφμε να εκτελοφμε 

πιο εφκολα τισ προςκζςεισ μεταξφ ακζραιων αρικμϊν κα βροφμε ζναν κανόνα ϊςτε να μθ χρειάηεται να 

ςκεφτόμαςτε με κάρτεσ ι με τθν αρικμογραμμι.  

Συμπλθρϊνουμε τισ πράξεισ ςτθν 3θ ςτιλθ, παρατθροφμε τισ ομοιότθτεσ και γράφουμε τουσ κανόνεσ που 

διατυπϊςαμε για τθν πρόςκεςθ των ακζραιων αρικμϊν. 

  Πράξεις Κανόνας 

Ομόςθμοι 
αρικμοί 

α) Δφο κετικοί 
(+5)+(+3)= 
(+7)+(+2)= 
(+3)+(+8)= 

 

β) Δφο αρνθτικοί 
(-5)+(-3)= 
(-7)+(-2)= 
(-3)+(-8)= 

Ετερόςθμοι 
αρικμοί 

γ) Μεγαλφτεροσ 
κατ’ απόλυτθ τιμι 
ο κετικόσ 

(+5)+(-3)= 
(+7)+(-2)= 
(-3)+(+8)= 

 

δ) Μεγαλφτεροσ 
κατϋ απόλυτθ τιμι  
ο αρνθτικόσ 

(-5)+(+3)= 
(-7)+(+2)= 
(+3)+(-8)= 

 

Εφαρμογι : Εφαρμόηουμε τον κανόνα που διατυπϊςαμε ςτισ παρακάτω πράξεισ: 

(+345)+(+223)=                    

(-4329)+(-3320)= 

(+965)+(-673)=         

 (-564)+(+223)=            

(+4567)+(-2232)=                    

(-3256)+(-542)= 

 

Μικροπειράματα από 

εμπλουτιςμζνα ςχολικά 

βιβλία:   

http://photodentro.edu.gr

/v/item/ds/8521/2229   

http://photodentro.edu.gr

/v/item/ds/8521/2047  

http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/2229
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/2229
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/2047
http://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/2047
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Οι ακζραιοι που το άκροιςμά τουσ είναι 0 λζγονται αντίκετοι αρικμοί. Δθλαδι α+(-α)=0. Κάκε ακζραιοσ ζχει 

ζναν αντίκετο αρικμό. 

 

3.9 Ιςχφει θ αντιμετακετικι ιδιότθτα; 

Βρίςκουμε τα ακροίςματα  5+(-2) και  (-2) +5.  

Συηθτάμε ςτθν ομάδα μασ αν ιςχφει θ αντιμετακετικι ιδιότθτα για τουσ ακζραιουσ αρικμοφσ. 

3.10 Προςκζτοντασ αντίκετουσ αρικμοφσ 

Συμπλθρϊνουμε τα κενά: 

4+____=0   (-8)+____ =0   126+_____=0   (-1300)+_____=0 

 

 

3.11  Περιςςότεροι προςκετζοι 

Υπολογίηουμε τα ακροίςματα:  

α) (+4)+(+5)+(-7)+(-2)+(-3)=  

 

β)  12+(-6)+(-24)+45+(-12)+(-32)=  

γ)   −12 +(-13)+  −20 +(-19)+15=   

ΕΦΑΡΜΟΓΕ – ΤΝΔΕΕΙ – ΕΠΕΚΣΑΕΙ 

3.12  Αρικμθτικά μοτίβα 

Αφοφ κατανοιςουμε τον κανόνα του κάκε μοτίβου, ςυμπλθρϊνουμε τουσ όρουσ τουσ. 

α) 10, 7, 4, 1, ___, ___, ___     β) -18, -13, -8, -3,  ___, ___, ___ 

3.13  Απόλυτθ τιμι ακροίςματοσ 

Συηθτάμε ςτθν ομάδα μασ  και καταλιγουμε ςε ςυμφωνία.  Στθ ςυνζχεια κατακζτουμε τισ απόψεισ μασ ςτθν 

ολομζλεια τθσ τάξθσ.  

Ιςχφει θ ςχζςθ  𝛼 + 𝛽 =  𝛼 +  𝛽 ; Ελζγχουμε τισ υποκζςεισ μασ δίνοντασ διάφορουσ ςυνδυαςμοφσ ακζραιων τιμϊν 
ςτουσ αρικμοφσ α και β.  

υηθτάμε: (α) αν για μία πρόταςθ ςτα μακθματικά, βροφμε ζνα παράδειγμα που δεν τθν ικανοποιεί (ονομάηεται 
αντιπαράδειγμα) μποροφμε να ποφμε ότι θ πρόταςθ είναι ψευδισ; 

(β) αν για μία πρόταςθ βροφμε ςυγκεκριμζνεσ τιμζσ  (πικανόν πάρα πολλζσ αλλά όχι όλεσ τισ δυνατζσ τιμζσ)  που 

επαλθκεφουν τθν πρόταςθ, μποροφμε να ποφμε με βεβαιότθτα ότι θ πρόταςθ είναι αλθκισ; 

(γ) αν για μία πρόταςθ, βροφμε ότι όλεσ οι δυνατζσ περιπτϊςεισ επαλθκεφουν τθν πρόταςθ, μποροφμε να ποφμε με 

βεβαιότθτα ότι θ πρόταςθ είναι αλθκισ; 

Ζνασ γριγοροσ τρόποσ για  να υπολογίηουμε παραςτάςεισ με πολλοφσ προςκετζουσ είναι να προςκζτουμε 

πρϊτα τουσ ομόςθμουσ. 
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3.14  Πόςοι ζμειναν;  

Στθν αφετθρία ενόσ λεωφορείου επιβιβάςτθκαν 15 επιβάτεσ. Στθν 1θ ςτάςθ κατζβθκαν 5 και ανζβθκαν 12. Στθ 2θ 

ςτάςθ κατζβθκαν 8 και ανζβθκαν 4. Στθ 3θ ςτάςθ κατζβθκαν 12 και ανζβθκαν 10. Στθ 4θ ςτάςθ κατζβθκαν 12 και 

ανζβθκαν 2. Γράφουμε ωσ άκροιςμα ακεραίων τισ αλλαγζσ που ζγιναν ςτουσ επιβάτεσ του λεωφορείου και 

βρίςκουμε τον αρικμό των επιβατϊν ςτθν 4θ ςτάςθ. 

 

 

 

 

3.16 Σο μαγικό τετράγωνο 

Αν προςκζςουμε τισ γραμμζσ, τισ ςτιλεσ και τισ διαγωνίου του 

τετραγϊνου το αποτζλεςμα κα είναι το ίδιο.  

Συμπλθρϊνουμε τα κενά του πίνακα 

 

 

 

3.17  Μεταφζροντασ ςθμεία ςτο καρτεςιανό επίπεδο 

Στο καρτεςιανό επίπεδο δίνονται τα 

ςθμεία Α(-4,-2), B(1,0) και Γ(2,3) και το 

τρίγωνο που ορίηουν τα τρία ςθμεία  ΑΒΓ. 

 

α) Κάκε ςθμείο M του τριγϊνου 

μεταφζρεται   ςτο ςθμείο Μϋ που είναι 2 

μονάδεσ δεξιά (δθλαδι  χΜϋ=χΜ+(+2)) και 

3 μονάδεσ προσ τα κάτω ( ψΜϋ=ψΜ+(-3)). 

Να ςχεδιάςουμε το τρίγωνο ΑϋΒϋΓϋ. 

β) Συμπλθρϊνουμε τισ ςχζςεισ 

μεταφοράσ αν το ςθμείο Α(-4,-2)  

μεταφερόταν ςτο ςθμείο Αϋ(-5, -4). 

χΜϋ=χΜ+(___)  

ψΜϋ=ψΜ+(___) 

 

 

  -3 

 -2  

-1 -6  


