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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
Βήμα 1  Η μασκότ λέει στα παιδιά ότι σήμερα θα 
μάθουν να λένε την ηλικία τουȢ και παρουσιάȗει τη δική 
τηȢ ηλικία και στη συνέȤεια ρωτά τα παιδιά για τη δική 
τουȢ ηλικία: µI¶P 10� +RZ ROG DUH \RX"¶ και τα παιδιά 
απαντούν: µI¶P 7 � I¶P 7 DQG D KDOI, HWF�¶ 
Η μασκότ συνεȤίȗει και με τα υπόλοιπα παιδιά� 
Μετά, η μασκότ ρωτάει τα παιδιά για τα παιȤνίδια τουȢ, 
π�Ȥ� τα αρκουδάκια τουȢ ή τιȢ κούκλεȢ τουȢ� ΠιθανόȢ 
διάλογοȢ:
-+RZ ROG LV KH�VKH" 
-+H�SKH¶V 4� +H�SKH¶V 6� 

Τα παιδιά απαντούν στιȢ ερωτήσειȢ, μιλώνταȢ για τα 
παιȤνίδια τουȢ�

Βήμα 2  Τα παιδιά βλέπουν ένα βίντεο �βλ� 
προτεινόμενο υλικό από το διαδίκτυο� με το 
τραγούδι µ+RZ ROG DUH \RX"¶ �βλ� υλικό για τον 
εκπαιδευτικό για τουȢ στίȤουȢ�� Το βλέπουν αρκετέȢ 
ĳορέȢ και επαναλαμβάνουν τα λόγια του τραγουδιού, 
σȤηματίȗονταȢ τουȢ αριθμούȢ με τα δάȤτυλά τουȢ� Στο 
τέλοȢ το τραγουδούν με Ȥαμηλωμένο τον ήȤο, απλά 
βλέπονταȢ την εικόνα� 
Στη συνέȤεια ορίȗουμε ρόλουȢ ώστε τα παιδιά να 
τραγουδούν το καθένα μερικούȢ στίȤουȢ και μετά 
να τουȢ τραγουδούν όλα μαȗί σȤηματίȗονταȢ τουȢ 
αριθμούȢ με τα δάȤτυλά τουȢ� Το επαναλαμβάνουν 
αρκετέȢ ĳορέȢ, μέȤρι να το μάθουν ακόμα και οι πιο 
ντροπαλοί μαθητέȢ�

Βήμα 3  Μετά τα παιδιά παίρνουν τα αγαπημένα 
τουȢ ȗωάκια � αρκουδάκια, κουκλάκια, κλπ� στα Ȥέρια 
τουȢ και τα βάȗουν να µπουν¶ το ίδιο τραγούδι εναλλάȟ 
και όλα μαȗί� Μπορούν να παρακολουθούν το βίντεο 
�βλ� προτεινόμενο υλικό από το διαδίκτυο�, για να 
αντιγράĳουν τιȢ κινήσειȢ που κάνουν οι κούκλεȢ� 
Τα παιδιά σηκώνονται και κρατώνταȢ τα κουκλάκια 
τουȢ στα Ȥέρια παρουσιάȗουν το τραγούδι σε όλη την 
τάȟη� Προαιρετικά μπορούν να Ȥρησιμοποιήσουν μία 
απλή σκηνή κουκλοθέατρου μπροστά στον πίνακα και 
να κάνουν µπαράσταση¶ τραγουδώνταȢ με τα κουκλάκια 
τουȢ στα Ȥέρια�

Βήμα 4  Τα παιδιά κάνουν μία απλή κατασκευή και 
ĳτιάȤνουν μία όμορĳη κάμπια με αριθμούȢ� Πρώτα, 
δίνουμε οδηγίεȢ για να Ȥρωματίσουν τουȢ αριθμούȢ 
�BB$05B:01-��� Στη συνέȤεια κόβουν τουȢ κύκλουȢ 
με το κεĳαλάκι τηȢ κάμπιαȢ και τουȢ αριθμούȢ και 
τουȢ κολλούν σε αριθμητική σειρά για να σȤηματίσουν 
το σώμα τηȢ� Μετά κολλούν την κάμπια τουȢ σε ένα 
Ȥαρτόνι και τη δείȤνουν στα υπόλοιπα παιδιά, λέγονταȢ 
με το ρυθμό του τραγουδιού που έȤουν ήδη μάθει:
- +RZ ROG LV WKH FDWHUSLOODU" IW ¶V ROGHU WKDQ \RX� �σε 
διάλογο εναλλάξ�
- IW ¶V 1, IW ¶V �, IW ¶V 3, IW ¶V 4, IW ¶V 5, IW ¶V 6, IW ¶V 7, IW ¶V 8, 
IW ¶V 9, IW ¶V 10� �εναλλάξ�
- 1, �, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10� �όλοι μαζί� 
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