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HOW ARE YOU FEELING TODAY? 
Χαιρετάμε και εκφράζουμε τα (συν)αισθήματά μας μέσα από ένα μουσικοκινητικό 
τραγούδι.
¢ÉÔιÉÚÂ�ÉÑο 
Μέσα από ένα μουσικοκινητικό τραγούδι τα παιδιά 
μαθαίνουν να Ȥαιρετούν και να εκĳράȗουν διαĳορετικά �συν�
αισθήματα� Το τραγούδι μπορεί να Ȥρησιμοποιείται στην 
αρȤή κάθε μαθήματοȢ σε όλη τη διάρκεια τηȢ ȤρονιάȢ και να 
βοηθήσει τουȢ μικρούȢ μαθητέȢ να αρȤίȗουν το μάθημά τουȢ 
ευȤάριστα�

ΓλØÕÕικοÁ ÕÖÂÚοι 

� Να εȟοικειωθούν με τη προĳορά και τον επιτονισμό των 
αγγλικών λέȟεων και ĳράσεων 

� Να Ȥαιρετούν και να ρωτούν µ+RZ DUH \RX IHHOLQJ WRGD\"¶
� Να απαντούν στην ερώτηση µ+RZ DUH \RX IHHOLQJ WRGD\"¶ 

και να εκĳράȗουν το πώȢ νιώθουν ȤρησιμοποιώνταȢ 
επίθετα που δηλώνουν θετικά ή αρνητικά �συν�αισθήματα: 
µI¶P JRRG� � I¶P JUHDW� � I¶P ZRQGHUIXO� � I¶P WLUHG� � I¶P 
KXQJU\� � I¶P QRW VR JRRG�¶

� Να εȟοικειωθούν με την ερώτηση µ$UH \RX JRRG � WLUHG � 
KXQJU\"¶ και την απάντηση µ<HV, I DP� � NR, I¶P QRW�¶

¢ÅιÈÅËØËικοÁ ÕÖÂÚοι 

� Να εκĳράȗουν τα συναισθήματά τουȢ μέσα από το 
τραγούδι και την κίνηση

� Να συμμετέȤουν στη μαθησιακή διαδικασία ενεργά, μέσα 
από τη μίμηση, την κίνηση και την επανάληȥη

¶λικ± κÅι ¬¿ÕÅ 

Υλικά:
� ΕικόνεȢ που δείȤνουν �συν�αισθήματα �BB$04B)01-4�
� BOX WDFN
� &' �BB$04B001-��
Mέσα:
�  &' SOD\HU ή�και Η�Υ

­ύλλÅ ÉÔËÅÕÁÅÙ� 0

¢ÔοÖÉιÑÂ�ÉÑο ÛλικÂ Å�Â Öο ÈιÅÈÁκÖÛο� 

� ΚαρτέλεȢ συναισθημάτων
KWWS:��ZZZ�PHV-HQJOLVK�FRP�ÀDVKFDUGV�¿OHV�SSW�IHHOLQJV�SSW 
KWWS:��ZZZ�HVOÀDVKFDUGV�FRP�SUHYLHZ�SKS"LG 14 
KWWS:��ZZZ�HVOÀDVKFDUGV�FRP�SUHYLHZ�SKS"LG �9 

� Τραγούδια
KWWS:��OHDUQHQJOLVKNLGV�EULWLVKFRXQFLO�RUJ�HQ�VRQJV�LI-\RXUH-
KDSS\-DQG-\RX-NQRZ-LW 

� Βίντεο
KWWS:��ZZZ�\RXWXEH�FRP�ZDWFK"Y 8I9J]-5BK60 �για τιȢ 
κινήσειȢ των παιδιών στο τραγούδι�

� ΙδέεȢ για άλλα τραγούδια συναισθημάτων
KWWS:��ZZZ�SUHVFKRROH[SUHVV�FRP�PXVLF-VWDWLRQ09�IHHOLQJV-
VRQJV-DSULO�VKWPO

  
¢ÔοÖÉιÑÂ�ÉÑοÙ ÈιÈÅκÖικÂÙ ÚÔÂÑοÙ�

� διδακτικέȢ ώρεȢ
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