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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
Βήμα 1  Μπαίνουμε στην τάȟη κρατώνταȢ τη μασκότ 
και Ȥαιρετάμε τουȢ μαθητέȢ� ȋρησιμοποιούμε τη μασκότ 
και με την κατάλληλη έκĳραση και τον τόνο τηȢ ĳωνήȢ 
μαȢ λέμε: µI¶P KDSS\ � I¶P VDG � I¶P WLUHG � I¶P KXQJU\¶, 
για να παρουσιάσουμε τα διάĳορα συναισθήματα� 
Ενθαρρύνουμε τουȢ μαθητέȢ να μιμηθούν τιȢ εκĳράσειȢ 
μαȢ και να επαναλάβουν� Αν θέλουμε μπορούμε 
να Ȥρησιμοποιήσουμε τιȢ εικόνεȢ που δείȤνουν 
�συν�αισθήματα, π�Ȥ� KDSS\, VDG, WLUHG, KXQJU\ 
�BB$04B)01-4� και να δημιουργήσουμε μια αĳίσα 
για την τάȟη� Ανάλογα με το τμήμα αποĳασίȗουμε 
αν θα παρουσιάσουμε μόνο τα συναισθήματα που 
Ȥρειαȗόμαστε για το τραγούδι ή και τα υπόλοιπα τα 
οποία υπάρȤουν και στη δραστηριότητα Δ��

Βήμα 2  Στη συνέȤεια βάȗουμε το &' με το 
τραγούδιµ+HOOR� +RZ DUH \RX"¶ �βλ� υλικό για 
τον εκπαιδευτικό για τουȢ στίȤουȢ� και λέμε στα 
παιδιά µ/LVWHQ�¶� Μπορούμε να Ȥρησιμοποιήσουμε τη 
μασκότ για να δείȟουμε τιȢ κινήσειȢ του τραγουδιού 
ή να τιȢ μιμηθούμε εμείȢ ή να δείȟουμε το βίντεο �βλ� 
προτεινόμενο υλικό από το διαδίκτυο�� Παίȗουμε το 
τραγούδι πολλέȢ ĳορέȢ και ενθαρρύνουμε τα παιδιά 
να μιμηθούν τιȢ κινήσειȢ που τουȢ δείȤνουμε� Αĳού 
δούμε ότι τα περισσότερα παιδιά κάνουν τιȢ κινήσειȢ, 
σταματάμε το &' και δείȤνουμε μια-μια τιȢ κινήσειȢ, 
λέγονταȢ τα λόγια και ενθαρρύνονταȢ τα παιδιά να τα 
επαναλάβουν�

Βήμα 3  Στη συνέȤεια λέμε τα λόγια ȤωρίȢ να 
δείȤνουμε εμείȢ τιȢ κινήσειȢ� Αĳήνουμε τα παιδιά να 
επαναλάβουν μαȗί μαȢ τα λόγια και να κάνουν εκείνα 
τιȢ κινήσειȢ�

Βήμα 4  Παίȗουμε το &' άλλη μια ĳορά και 
συνδυάȗουμε μουσική, λόγια και κίνηση� Στη συνέȤεια 
λέμε στα παιδιά να σηκωθούν και να ĳτιάȟουν 
έναν κύκλο σε όποιο σημείο τηȢ αίθουσαȢ υπάρȤει 
ȤώροȢ� Αν δεν υπάρȤει αρκετόȢ ȤώροȢ, μπορούμε 
να τραβήȟουμε τα θρανία ή να βγούμε στο προαύλιο� 
Βοηθάμε τα παιδιά να μπουν σε κύκλο και παίȗουμε 
ȟανά το τραγούδι αλλά αυτή τη ĳορά προȤωράμε 

γρήγορα σηκώνονταȢ ȥηλά τα γόνατα σύμĳωνα με 
το ρυθμό κάθε ĳορά που τραγουδάμε µ+HOOR� +RZ DUH 
\RX"¶ και σταματώνταȢ κάθε ĳορά που τραγουδάμε 
µI¶P JRRG� I¶P JUHDW� I¶P ZRQGHUIXO�¶, κλπ� �βλ� βίντεο 
τραγουδιού στο προτεινόμενο υλικό από το διαδίκτυο��

Βήμα 5  Στη συνέȤεια ρωτάμε �εμείȢ ή η μασκότ� κάθε 
παιδί Ȥωριστά και το ενθαρρύνουμε να απαντήσει� 
ΠιθανόȢ διάλογοȢ:
- +HOOR, 0DULD� +RZ DUH \RX IHHOLQJ WRGD\" 
- I¶P JRRG� � I¶P JUHDW� � I¶P ZRQGHUIXO, HWF�

Βήμα 6  Κατόπιν ρωτάμε εμείȢ τη μασκότ και εκείνη 
απαντάει� Μπορούμε αν θέλουμε να προσθέσουμε δύο 
ακόμα επίθετα, π�Ȥ� I¶P KDSS\ � I¶P VDG δείȤνονταȢ τη 
σημασία του κάθε επιθέτου με την ανάλογη έκĳραση 
του προσώπου μαȢ� ΠιθανόȢ διάλογοȢ:
- $UH \RX KXQJU\ � WLUHG" 
- <HV, I DP� � NR, I¶P QRW� 

ǲπειτα, κάνονταȢ εμείȢ την ανάλογη κίνηση, 
ενθαρρύνουμε τα παιδιά να ρωτήσουν όλα μαȗί τη 
μασκότ και εκείνη απαντάει�
- $UH \RX KXQJU\ � WLUHG" 
- <HV, I DP� � NR, I¶P QRW� 

Κατόπιν η μασκότ ρωτάει ένα-ένα τα παιδιά και τα 
παιδιά απαντούν�

Βήμα 7  Στη συνέȤεια ενθαρρύνουμε ένα παιδί 
να έρθει μπροστά, να μιμηθεί πώȢ αισθάνεται και 
διαλέγουμε ένα άλλο παιδί να το ρωτήσει� Πιθανή 
παραγωγή λόγου:
- $UH \RX KXQJU\ � WLUHG"
- <HV, I DP� � NR, I¶P QRW�

Ανάλογα με το τμήμα ο διάλογοȢ θα μπορεί να γίνει σε 
ȗευγάρια σύμĳωνα με το πώȢ κάθονται και έτσι κάθε 
παιδί να έȤει την ευκαιρία να ρωτήσει και να απαντήσει 
πολλέȢ ĳορέȢ�

Βήμα 8  Κλείνουμε το μάθημα τραγουδώνταȢ σε 
κύκλο το τραγούδι  µ+HOOR� +RZ DUH \RX"¶ �βλ� υλικό 
για τον εκπαιδευτικό για τουȢ στίȤουȢ� και κάνονταȢ 
τιȢ ανάλογεȢ κινήσειȢ �βλ� προτεινόμενο υλικό από το 
διαδίκτυο��
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Υλικό  γ ια  τον � την  εκπαιδευτ ικό
FLAS(CAR$S B_A04_F01-4 

£µª·³ª

 HELLO! HOW ARE YOU?
+HOOR� >Κουνάμε το δεξί χέρι όπως χαιρετάμε@
+HOOR� >Κουνάμε το αριστερό χέρι όπως χαιρετάμε@
+HOOR, KRZ DUH \RX" >Κουνάμε το δεξί χέρι όπως 
χαιρετάμε, και έπειτα κουνάμε και τα δύο χέρια μας 
μπροστά μας σα να ρωτάμε κάποιον Εσύ τι κάνεις@
I¶P JRRG� �I¶P *22'�� >Σηκώνουμε τη γροθιά μας και 
δείχνουμε τον αντίχειρα@
I¶P JUHDW� �I¶P *5($7�� >Σηκώνουμε το χέρι μας ψηλά@
I¶P ZRQGHUIXO� >Βάζουμε και τα δύο χέρια μας με 
ανοικτές παλάμες στο πλάι του προσώπου μας σαν 
ήλιος και χαμογελάμε@
[�
+HOOR� 
+HOOR� 
+HOOR, KRZ DUH \RX" 
I¶P WLUHG� �I¶P WLUHG�� >Χαμηλώνουμε τους ώμους και 
αναστενάζουμε@
I¶P KXQJU\� �I¶P KXQJU\�� >Τρίβουμε την κοιλιά μας@
I¶P QRW VR JRRG� >Σφίγγουμε τα φρύδια, κουνάμε το χέρι 
μας μπροστά από το πρόσωπό μας και κουνάμε το 
κεφάλι μας αριστερά-δεξιά για να δείξουμε άρνηση@
[�

 IF YOU’RE HAPPY AND YOU KNOW IT
II \RX¶UH KDSS\ DQG \RX NQRZ LW, FODS \RXU KDQGV 
(Χτυπάμε παλαμάκια)
II \RX¶UH KDSS\ DQG \RX NQRZ LW, FODS \RXU KDQGV 
(Χτυπάμε παλαμάκια)
II \RX¶UH KDSS\ DQG \RX NQRZ LW, DQG \RX UHDOO\ ZDQW WR 
VKRZ LW

II \RX¶UH KDSS\ DQG \RX NQRZ LW, FODS \RXU KDQGV 
(Χτυπάμε παλαμάκια)

II \RX¶UH DQJU\ DQG \RX NQRZ LW, VWDPS \RXU IHHW 
(Χτυπάμε τα πόδια)
II \RX¶UH DQJU\ DQG \RX NQRZ LW, VWDPS \RXU IHHW 
(Χτυπάμε τα πόδια)
II \RX¶UH DQJU\ DQG \RX NQRZ LW, DQG \RX UHDOO\ ZDQW WR 
VKRZ LW
II \RX¶UH DQJU\ DQG \RX NQRZ LW, VWDPS \RXU IHHW 
(Χτυπάμε τα πόδια)

II \RX¶UH WLUHG DQG \RX NQRZ LW, WRXFK \RXU KHDG 
(Ακουμπάμε το κεφάλι)
II \RX¶UH WLUHG DQG \RX NQRZ LW, WRXFK \RXU KHDG 
(Ακουμπάμε το κεφάλι)
II \RX¶UH WLUHG DQG \RX NQRZ LW, DQG \RX UHDOO\ ZDQW WR 
VKRZ LW
II \RX¶UH WLUHG DQG \RX NQRZ LW, WRXFK \RXU KHDG 
(Ακουμπάμε το κεφάλι)

II \RX¶UH VFDUHG DQG \RX NQRZ LW, KLGH \RXU H\HV 
(Κλείνουμε τα μάτια με τα χέρια μας)
II \RX¶UH VFDUHG DQG \RX NQRZ LW, KLGH \RXU H\HV 
(Κλείνουμε τα μάτια με τα χέρια μας)
II \RX¶UH VFDUHG DQG \RX NQRZ LW, DQG \RX UHDOO\ ZDQW WR 
VKRZ LW
II \RX¶UH VFDUHG DQG \RX NQRZ LW, KLGH \RXU H\HV 
(Κλείνουμε τα μάτια με τα χέρια μας)

Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
ΕΠΙΠΛΕΟΝ ΠΡΟΑΙΡΕΤΙΚΑ ΒΗΜΑΤΑ
Εναλλακτικά ή σε επόμενο μάθημα μπορούμε να 
Ȥρησιμοποιήσουμε και το τραγούδι µII \RX¶UH KDSS\ 
DQG \RX NQRZ LW¶ �βλ� υλικό για τον εκπαιδευτικό για 
τουȢ στίȤουȢ� και να εναλλάσσουμε τα συναισθήματα 

και τιȢ κινήσειȢ, π�Ȥ� µII \RX¶UH DQJU\ DQG \RX NQRZ LW, 
VWDPS \RXU IHHW � II \RX¶UH WLUHG DQG \RX NQRZ LW, WRXFK 
\RXU KHDG � II \RX¶UH VFDUHG DQG \RX NQRZ LW, KLGH \RXU 
H\HV�¶ �βλ� προτεινόμενο υλικό από το διαδίκτυο��
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