
111

Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
Βήμα 1  Λέμε στα παιδιά ότι σήμερα θα μιλήσουμε 
για Ȥρώματα� ΤουȢ ρωτάμε να μαȢ πουν ποιο είναι το 
αγαπημένο τουȢ Ȥρώμα, π�Ȥ� 0\ IDYRXULWH 
FRORXU LV EOXH�\HOORZ� ΤουȢ ȗητάμε να μαȢ δείȟουν ό,τι 
Ȥρωματιστό υπάρȤει γύρω τουȢ- Ȥρωματιστά μολύβια, 
ή Ȥρωματιστά αντικείμενα στην τάȟη, τα Ȥρώματα των 
ρούȤων τουȢ και να τα περιγράȥουν, π�Ȥ� 0\ SHQFLO 
LV UHG� 0\ EDJ LV SLQN� Μπορούμε να περνάμε από τα 
θρανία και να ρωτάμε: IV \RXU SHQ EOXH" <HV, LW LV� � NR, 
LW LVQ¶W� IW¶V D JUHHQ SHQ� $UH \RXU QRWHERRNV \HOORZ" 
NR, WKH\ DUH JUHHQ� Στη συνέȤεια τουȢ δείȤνουμε 
κάρτεȢ που έȤουμε από άλλεȢ δραστηριότητεȢ ή 
εικόνεȢ κομμένεȢ από περιοδικά και τουȢ ȗητάμε να 
περιγράȥουν τα διάĳορα αντικείμενα, π�Ȥ� 7KLV ELNH LV 
UHG DQG EOXH� 7KHVH FDWV DUH ZKLWH� 

Βήμα 2  Στη συνέȤεια, λέμε στα παιδιά ότι σήμερα 
θα μιλήσουμε για κάτι εντελώȢ διαĳορετικό, τουȢ 
ΙνδιάνουȢ� ΤουȢ δείȤνουμε μία εικόνα Ινδιάνου �ΒBΔ04B
&01�� ǽητάμε από τα παιδιά να μαȢ πουν τι ȟέρουν 
για αυτούȢ� Αĳού μαȢ μιλήσουν για αυτούȢ �Ȥρώματα, 
ρούȤα, ĳτερά, κλπ��, τουȢ λέμε ότι θα τουȢ διηγηθούμε 
έναν παραδοσιακό Ινδιάνικο θρύλο, την Ιστορία του 
Ουράνιου Τόȟουµ7KH VWRU\ RI WKH 5DLQERZ¶ �βλ� 
υλικό για τον εκπαιδευτικό για τα λόγια�� 
Λέμε στα παιδιά να καθίσουν όπωȢ ĳαντάȗονται ότι 
κάθονται οι Ινδιάνοι �σε κύκλο��
Βάȗουμε τιȢ ΤέσσεριȢ ΕποȤέȢ του 9LYDOGL �ΒBΔ04B003�, 
ή�και την Λίμνη των Κύκνων �ΒBΔ04B004� και λέμε 
την ιστορία στα παιδιά� Παράλληλα, όσο ȟετυλίγεται η 
ιστορία τουȢ κάνουμε ερωτήσειȢ� Για παράδειγμα, μόλιȢ 
παίρνει τον λόγο κάποιο Ȥρώμα στην ιστορία, ρωτάμε 
τα παιδιά:
- :KDW LV *UHHQ DURXQG XV" 7HOO PH VRPHWKLQJ WKDW LV 
JUHHQ DURXQG XV� 7KH FDUURW LV GHOLFLRXV� 7HOO PH ZKDW 
HOVH LV GHOLFLRXV" $Q DSSOH, DQ LFH FUHDP, D OROOLSRS, 
¿VK, PLON, HWF�

Βρίσκουμε έτσι την ευκαιρία να επαναλάβουμε 
σȤετικό λεȟιλόγιο με τροĳέȢ και ĳαγητά� ǲτσι στο 
κίτρινο Ȥρώμα βρίσκουμε ευκαιρία να μιλήσουμε για 
λουλούδια και πεταλούδεȢ, στο μπλε για τον ουρανό 

και τη θάλασσα, ποιον μπορούμε να δούμε στη 
θάλασσα ή στον ουρανό και κάνουμε επανάληȥη σε 
ȗώα, στο κόκκινο για το ΠάσȤα και τα κόκκινα αυγά 
και στο πορτοκαλί για ĳρούτα και λαȤανικά� Στο τέλοȢ 
τηȢ ιστορίαȢ τουȢ ρωτάμε να μαȢ πουν τι κατάλαβαν 
από την ιστορία, τι τουȢ έκανε εντύπωση, κλπ� Εκεί 
μπορούμε να μιλήσουμε για το θέμα τηȢ αποδοȤήȢ του 
διαĳορετικού και τηȢ σημασίαȢ τηȢ αλληλεȟάρτησηȢ�

Βήμα 3  Μετά, για να διευκολύνουμε τα παιδιά 
να θυμηθούν την ιστορία τουȢ δείȤνουμε εικόνεȢ και 
ĳράσειȢ σȤετικέȢ με αυτή �ΒBΔ04B&0�-8�� Τα παιδιά 
βλέπουν την εικόνα και λένε τι δείȤνει ωȢ εȟήȢ: I¶P EOXH� 
I¶P WKH VHD� I¶P WKH VN\� Στη συνέȤεια, τουȢ δίνουμε το 
ĳύλλο εργασίαȢ �ΒBΔ04B:01� στο οποίο ιȤνηλατούν 
τιȢ ĳράσειȢ, τιȢ οποίεȢ έȤουν συȗητήσει προηγουμένωȢ 
με τιȢ εικόνεȢ�

Βήμα 4  Στη συνέȤεια, προȤωράμε με τη 
δραματοποίηση τηȢ ιστορίαȢ� Λέμε στα παιδιά 
ότι θα ©παίȟουμεª την ιστορία στα Αγγλικά, όπωȢ 
μπορεί να την έλεγαν οι Ινδιάνοι �βλ� υλικό για 
τον εκπαιδευτικό για τα λόγια τηȢ δραματοποίησηȢ�� 
Ανάλογα με το μέγεθοȢ τηȢ τάȟηȢ και τον αριθμό των 
παιδιών, ενδεικτικά μπορούμε να Ȥωρίσουμε τα παιδιά 
σε 5 ομάδεȢ �των 5 παιδιών�, μια για κάθε Ȥρώμα� 
Στη συνέȤεια, μπορούν να σȤηματίσουν ημικύκλια, το 
ένα μέσα στο άλλο ώστε να μοιάȗουν σαν το ουράνιο 
τόȟο� Ο�Η εκπαιδευτικόȢ επαναλαμβάνει τα λόγια με τα 
παιδιά, μέȤρι να τα μάθουν�
Κατά την δραματοποίηση τηȢ ιστορίαȢ, τα παιδιά 
κάθε ομάδαȢ ĳορούν ή κρατούν κάτι στο Ȥρώμα που 
αντιπροσωπεύουν� Μπορούν να Ȥρησιμοποιήσουν 
γκοĳρέ Ȥρωματιστό Ȥαρτί για να ĳτιάȟουν ĳολίδεȢ 
για τα μανίκια τουȢ, ανάλογα με το Ȥρώμα τηȢ 
ομάδαȢ, ή να ȗωγραĳίσουν καρτούλεȢ με αυτό που 
αντιπροσωπεύουν και να τιȢ κρατούν στα Ȥέρια τουȢ� 
Θα μπορούσαμε επίσηȢ να τουȢ ȗητήσουμε να ĳέρουν 
μαντήλια ή καπέλα στο Ȥρώμα τηȢ κάθε ομάδαȢ�
Τα λόγια συνοδεύονται από μιμητικέȢ � ȤορευτικέȢ 
κινήσειȢ που διαλέγουν τα παιδιά� Μπορεί η 
δραματοποίηση να γίνει σε μορĳή μιούȗικαλ, όπου το 
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κάθε Ȥρώμα-παιδί να παρουσιάȗεται ȤορεύονταȢ ένα 
κλασσικό κομμάτι, κάτι σαν τη λίμνη των κύκνων και 
να λέει:
- I¶P *UHHQ� I¶P WKH V\PERO RI KRSH κ�ο�κ�

Δ4

Υλικό  γ ια  τον � την  εκπαιδευτ ικό
Κ¥´µΕ Ε£ B_Δ04_C01-8, )_C

 ³Γª¥ µ©£ ª£µ³´ª¥£

THE STORY OF THE RAINBOW 
 (based on an Indian legend)
2QFH XSRQ D WLPH, DOO WKH FRORXUV LQ WKH ZRUOG VWDUWHG WR 
TXDUUHO� HDFK FODLPHG WKDW WKH\ ZHUH WKH EHVW���
*UHHQ VDLG: I DP WKH VLJQ RI OLIH DQG RI KRSH� /RRN DW 
WKH JUDVV, WKH WUHHV, DQG WKH OHDYHV� /RRN RXW RYHU WKH 
FRXQWU\VLGH DQG \RX ZLOO VHH WKDW I¶P HYHU\ZKHUH� 
BOXH LQWHUUXSWHG: <HDK, 2N EXW ZKDW DERXW WKH VN\ DQG 
WKH VHD" :DWHU LV WKH EDVLV RI OLIH� <HOORZ FKXFNOHG: I 
EULQJ ODXJKWHU DQG ZDUPWK LQWR WKH ZRUOG� 7KH VXQ LV 
\HOORZ, WKH PRRQ LV \HOORZ, WKH VWDUV DUH \HOORZ� (YHU\ 
WLPH \RX ORRN DW D VXQÀRZHU WKH ZKROH ZRUOG VWDUWV WR 
VPLOH� :LWKRXW PH WKHUH ZRXOG EH QR IXQ�
2UDQJH VWDUWHG QH[W WR EORZ KHU RZQ WUXPSHW: I DP 
WKH FRORXU RI KHDOWK DQG VWUHQJWK� I FDUU\ DOO WKH PRVW 
LPSRUWDQW YLWDPLQV� 7KLQN RI FDUURWV, SXPSNLQV DQG 
RUDQJHV� I ¿OO WKH VN\ DW VXQULVH RU VXQVHW ZLWK P\ 
EHDXW\� 
5HG ZDV DQJU\� +H VKRXWHG RXW: I¶P WKH UXOHU RI \RX DOO, 
EORRG, OLIH¶V EORRG� I DP ¿UH� I DP WKH FRORXU RI SDVVLRQ 
DQG ORYH� WKH UHG URVH, WKH SRSS\�
3XUSOH URVH XS WR KLV IXOO KHLJKW� +H ZDV YHU\ WDOO DQG 
KH VSRNH ZLWK JUHDW SRPS: I DP WKH FRORXU RI UR\DOW\ 
DQG SRZHU� .LQJV KDYH DOZD\V FKRVHQ PH� I DP D VLJQ 
RI DXWKRULW\ DQG ZLVGRP� 3HRSOH GR QRW TXHVWLRQ PH ² 
WKH\ OLVWHQ DQG REH\�

$QG VR WKH FRORXUV ZHQW RQ HDFK VD\LQJ WKH\ ZHUH 
WKH EHVW� 7KHLU TXDUUHOOLQJ EHFDPH ORXGHU DQG ORXGHU� 
SXGGHQO\ WKHUH ZDV D VWDUWOLQJ ÀDVK RI EULOOLDQW ZKLWH 

OLJKWQLQJ� WKXQGHU UROOHG DQG ERRPHG� 5DLQ VWDUWHG 
WR SRXU GRZQ� 7KH FRORXUV DOO FURXFKHG GRZQ LQ IHDU 
GUDZLQJ FORVH WR RQH DQRWKHU IRU FRPIRUW�

7KHQ 5DLQ VSRNH: 
<RX IRROLVK FRORXUV, ¿JKWLQJ DPRQJ \RXUVHOYHV� 'R \RX 
QRW NQRZ WKDW *RG PDGH \RX DOO" (DFK RQH RI \RX LV 
XQLTXH DQG GLIIHUHQW� +H ORYHV \RX DOO� +H ZDQWV \RX DOO� 
-RLQ KDQGV ZLWK RQH DQRWKHU DQG FRPH ZLWK PH� +H ZLOO 
VWUHWFK \RX DFURVV WKH VN\ LQ D JUHDW ERZ RI FRORXU, DV D 
UHPLQGHU WKDW KH ORYHV \RX DOO, WKDW \RX FDQ OLYH WRJHWKHU 
LQ SHDFH�

² D SURPLVH WKDW KH LV ZLWK \RX,
² D VLJQ RI KRSH IRU WRPRUURZ�

$QG VR ZKHQHYHU *RG KDV XVHG D JRRG UDLQ WR ZDVK WKH 
ZRUOG, +H SXWV WKH UDLQERZ LQ WKH VN\, DQG ZKHQ ZH VHH 
LW, OHW XV UHPHPEHU WR DSSUHFLDWH RQH DQRWKHU�
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THE STORY OF THE RAINBOW
*UHHQ:
S1: - I¶P *UHHQ� I¶P WKH V\PERO RI KRSH� 
S�:- /RRN DW PH� I¶P WKH VLJQ RI OLIH�
S3:- I¶P WKH JUDVV�
S4:- I¶P D WUHH�
S5: - I¶P D JUHHQ OHDI� I¶P EHDXWLIXO�

BOXH: 
S1: - /RRN DW PH� I DP WKH EOXH VN\�
S�:- I DP WKH GHHS EOXH VHD�
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