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Προτε ινόμενη  εκπαιδευτ ική  δ ιαδ ικασία
κάθε Ȥρώμα-παιδί να παρουσιάȗεται ȤορεύονταȢ ένα 
κλασσικό κομμάτι, κάτι σαν τη λίμνη των κύκνων και 
να λέει:
- I¶P *UHHQ� I¶P WKH V\PERO RI KRSH κ�ο�κ�
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THE STORY OF THE RAINBOW 
 (based on an Indian legend)
2QFH XSRQ D WLPH, DOO WKH FRORXUV LQ WKH ZRUOG VWDUWHG WR 
TXDUUHO� HDFK FODLPHG WKDW WKH\ ZHUH WKH EHVW���
*UHHQ VDLG: I DP WKH VLJQ RI OLIH DQG RI KRSH� /RRN DW 
WKH JUDVV, WKH WUHHV, DQG WKH OHDYHV� /RRN RXW RYHU WKH 
FRXQWU\VLGH DQG \RX ZLOO VHH WKDW I¶P HYHU\ZKHUH� 
BOXH LQWHUUXSWHG: <HDK, 2N EXW ZKDW DERXW WKH VN\ DQG 
WKH VHD" :DWHU LV WKH EDVLV RI OLIH� <HOORZ FKXFNOHG: I 
EULQJ ODXJKWHU DQG ZDUPWK LQWR WKH ZRUOG� 7KH VXQ LV 
\HOORZ, WKH PRRQ LV \HOORZ, WKH VWDUV DUH \HOORZ� (YHU\ 
WLPH \RX ORRN DW D VXQÀRZHU WKH ZKROH ZRUOG VWDUWV WR 
VPLOH� :LWKRXW PH WKHUH ZRXOG EH QR IXQ�
2UDQJH VWDUWHG QH[W WR EORZ KHU RZQ WUXPSHW: I DP 
WKH FRORXU RI KHDOWK DQG VWUHQJWK� I FDUU\ DOO WKH PRVW 
LPSRUWDQW YLWDPLQV� 7KLQN RI FDUURWV, SXPSNLQV DQG 
RUDQJHV� I ¿OO WKH VN\ DW VXQULVH RU VXQVHW ZLWK P\ 
EHDXW\� 
5HG ZDV DQJU\� +H VKRXWHG RXW: I¶P WKH UXOHU RI \RX DOO, 
EORRG, OLIH¶V EORRG� I DP ¿UH� I DP WKH FRORXU RI SDVVLRQ 
DQG ORYH� WKH UHG URVH, WKH SRSS\�
3XUSOH URVH XS WR KLV IXOO KHLJKW� +H ZDV YHU\ WDOO DQG 
KH VSRNH ZLWK JUHDW SRPS: I DP WKH FRORXU RI UR\DOW\ 
DQG SRZHU� .LQJV KDYH DOZD\V FKRVHQ PH� I DP D VLJQ 
RI DXWKRULW\ DQG ZLVGRP� 3HRSOH GR QRW TXHVWLRQ PH ² 
WKH\ OLVWHQ DQG REH\�

$QG VR WKH FRORXUV ZHQW RQ HDFK VD\LQJ WKH\ ZHUH 
WKH EHVW� 7KHLU TXDUUHOOLQJ EHFDPH ORXGHU DQG ORXGHU� 
SXGGHQO\ WKHUH ZDV D VWDUWOLQJ ÀDVK RI EULOOLDQW ZKLWH 

OLJKWQLQJ� WKXQGHU UROOHG DQG ERRPHG� 5DLQ VWDUWHG 
WR SRXU GRZQ� 7KH FRORXUV DOO FURXFKHG GRZQ LQ IHDU 
GUDZLQJ FORVH WR RQH DQRWKHU IRU FRPIRUW�

7KHQ 5DLQ VSRNH: 
<RX IRROLVK FRORXUV, ¿JKWLQJ DPRQJ \RXUVHOYHV� 'R \RX 
QRW NQRZ WKDW *RG PDGH \RX DOO" (DFK RQH RI \RX LV 
XQLTXH DQG GLIIHUHQW� +H ORYHV \RX DOO� +H ZDQWV \RX DOO� 
-RLQ KDQGV ZLWK RQH DQRWKHU DQG FRPH ZLWK PH� +H ZLOO 
VWUHWFK \RX DFURVV WKH VN\ LQ D JUHDW ERZ RI FRORXU, DV D 
UHPLQGHU WKDW KH ORYHV \RX DOO, WKDW \RX FDQ OLYH WRJHWKHU 
LQ SHDFH�

² D SURPLVH WKDW KH LV ZLWK \RX,
² D VLJQ RI KRSH IRU WRPRUURZ�

$QG VR ZKHQHYHU *RG KDV XVHG D JRRG UDLQ WR ZDVK WKH 
ZRUOG, +H SXWV WKH UDLQERZ LQ WKH VN\, DQG ZKHQ ZH VHH 
LW, OHW XV UHPHPEHU WR DSSUHFLDWH RQH DQRWKHU�
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THE STORY OF THE RAINBOW
*UHHQ:
S1: - I¶P *UHHQ� I¶P WKH V\PERO RI KRSH� 
S�:- /RRN DW PH� I¶P WKH VLJQ RI OLIH�
S3:- I¶P WKH JUDVV�
S4:- I¶P D WUHH�
S5: - I¶P D JUHHQ OHDI� I¶P EHDXWLIXO�

BOXH: 
S1: - /RRN DW PH� I DP WKH EOXH VN\�
S�:- I DP WKH GHHS EOXH VHD�
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S3:- I DP WKH ZDWHU�
S4: - /LVWHQ WR PH� I DP WKH UDLQ�
S5: - /RRN DW PH� I DP WKH PRVW EHDXWLIXO FRORXU�

<HOORZ:
S1: - I¶P WKH VXQ� 
S�: - I¶P WKH \HOORZ PRRQ�
S3: - I¶P D VXQÀRZHU�
S4: - I¶P IXQ� 'DQFH ZLWK PH�
S5: - /RRN DW PH� I¶P D VWDU�

2UDQJH:
S1: - I DP D FDUURW� <XPPLH�
S�:- I DP D SXPSNLQ�
S3: - I DP DQ RUDQJH�
S4:- I¶P WDVW\�
S5: - /RRN DW PH� I DP WKH VXQVHW� 

5HG:
S1: - I DP WKH FRORXU RI SDVVLRQ� 
S�: - I¶P KRW� I¶P WKH ¿UH� 
S3: - I DP WKH FRORXU RI ORYH�
S4: - I¶P D UHG URVH� 
S5:- I¶P D SRSS\� 

3XUSOH: 
S1: - I¶P WKH FRORXU RI SRZHU�
S�: - I¶P WKH NLQJ� 
S3:- I DP ZLVGRP� 
S4: - I¶P VWURQJ�
S5: - I¶P ZLVH�

Ήχοι: Κεραυνοί/βροχή
Τα χρώματα τρέχουν πανικόβλητα γύρω, γύρω & 
κουρνιάζουν στο έδαφος στριμωγμένα το ένα δίπλα στο 
άλλο.

5DLQ:
SWRS� 'RQ¶W EH VFDUHG� +ROG KDQGV� &RPH ZLWK PH DQG 
GDQFH� /HW¶V PDNH D UDLQERZ�
(μουσική) Τα χρώματα ανακατεμένα φτιάχνουν το δικό 
τους ουράνιο τόξο (πιάνονται από τα χέρια & χορεύουν 
σε ημικύκλιο το ένα μέσα στο άλλο)
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Ii 
2QH OLWWOH IQGLDQ, WZR OLWWOH IQGLDQV,
WKUHH OLWWOH IQGLDQV, IRXU� 
7KH OLWWOH IQGLDQ ORYHV PH 
DQG I ORYH KLP PRUH�
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