ΟΡΕΙΝΗ ΒΛΑΣΤΗΣΗ
	Εικόνα: oreini1
Πηγή:

http://en.wikipedia.org/wiki/File:ValRoseg.jpg
ΕΛΒΕΤΙΑ
	Ορεινή βλάστηση συναντάται σε περιοχές της Ευρώπης με μεγάλο υψόμετρο (Άλπεις, Απέννινα Όρη, Καρπάθια Όρη, Πίνδος κ.ά.).



	Εικόνα: oreini2
Πηγή:

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Valnontey_panorama.jpg
ΙΤΑΛΙΑ
	Αντιπροσωπευτικά είδη της ορεινής βλάστησης είναι οι οξιές και τα έλατα, ενώ πάνω από τα υψομετρικά όρια του δάσους υπάρχει βλάστηση στέπας.

	Εικόνα: oreini3

Πηγή:

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Smolikas.jpg
ΕΛΛΑΔΑ
	Η αλπική βλάστηση συναντάται σε μεγάλα υψόμετρα και χαρακτηρίζεται από την παρουσία ποωδών φυτών και διάσπαρτων μικρών θάμνων.

	Εικόνα: fagus
Πηγή:

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Fagus020.jpg
	Οξιά η δασική (Fagus sylvatica)
Φυλλοβόλο δέντρο με ύψος που μπορεί να υπερβαίνει τα 30 μέτρα, λείο, γκριζωπό φλοιό και συμμετρική κόμη με ζωηρό πράσινο χρώμα που το φθινόπωρο γίνεται ροδοκίτρινο. Τα φύλλα της οξιάς είναι ωοειδή–ελλειψοειδή με οδοντωτές παρυφές και γυαλιστερή την επάνω επιφάνειά τους. Οι καρποί της είναι ωοειδείς και καστανωποί, περιβάλλονται από ένα ακανθώδες κύπελλο και ωριμάζουν στο διάστημα Σεπτεμβρίου – Οκτωβρίου. 
Η οξιά σχηματίζει αμιγή ή μικτά δάση, σε περιοχές με υψόμετρο 700 μέχρι 1.800 μ. συνήθως. Αναπτύσσεται σε υγρά, γόνιμα εδάφη, είναι ψυχρόβιο είδος, ανθεκτικό στην έλλειψη φωτός αλλά ευαίσθητο στην ατμοσφαιρική ρύπανση. Η διάρκεια της ζωής της είναι 120-160 χρόνια και σπάνια φτάνει τα 300 χρόνια. Συναντάται στην εύκρατη ζώνη του βόρειου ημισφαίριου και στην Ελλάδα στις βορειοηπειρωτικές περιοχές της, στη Θεσσαλία και στη Β. Στερεά Ελλάδα. 

	Εικόνα: elato
Πηγή:

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Plastira1.JPG
ΕΛΛΑΔΑ
	Ελάτη η κεφαλληνιακή (Abies cepahallonica)
Αειθαλές δέντρο ύψους 15-30 μ. με πυραμοειδή κόμη και συχνά επίπεδη κορυφή. Ο φλοιός της είναι γκρίζος με σχισμές πιο σκούρου χρώματος, τα φύλλα της βελονοειδή, γυαλιστερά, σκουροπράσινα και οι κώνοι της κυλινδρικοί. 
Η ελάτη η κεφαλληνιακή είναι είδος ανθεκτικό στη σκιά, ορεινό και ψυχρόβιο. Αναπτύσσεται συνήθως σε περιοχές με υψόμετρο από 900 μέχρι 1.800 μέτρα και μερικές φορές ψηλότερα. Συγκαταλέγεται στα ενδημικά φυτά της Ελλάδας. Συναντάται στον Αίνο της Κεφαλλονιάς και σχηματίζει αμιγείς συστάδες σε πολλές άλλες περιοχές της χώρας (από την Πελοπόννησο ως τη Μακεδονία, την Ήπειρο και τη Θράκη). 

	Εικόνα: peuko

Πηγή:

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pinus_nigra_subsp._laricio_JPG.jpg
ΓΑΛΛΙΑ
	Μαύρη πεύκη (Pinus nigra)

Αειθαλές δέντρο με ύψος που φτάνει τα 20-40 μέτρα και σπάνια τα 50, γνωστό και με το όνομα αγριόπευκο. Η κόμη του είναι πλατιά, πυραμοειδής με θολωτή κορυφή, ο φλοιός του καστανός ή σκούρος γκρίζος, τα φύλλα του βελονοειδή, σκουροπράσινα και οι κώνοι του, μήκους 5-9(-12) εκ., ωοειδείς. 

Η μαύρη πεύκη μπορεί να αναπτυχθεί σε ξηρά, άγονα εδάφη σε περιοχές με υψόμετρο από 600 μέχρι 2.150 μέτρα περίπου. Στην Ελλάδα σχηματίζει αμιγή δάση στα βουνά της Πελοποννήσου, της Στερεάς Ελλάδας, της Ηπείρου, της Θεσσαλίας, της Μακεδονίας, της Θράκης, της Σάμου, της Εύβοιας, της Λέσβου, της Θάσου.

	Εικόνα: peuko1
Πηγή:

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/c/c5/Pinus_heldreichii_Pirin_0.jpg
ΒΟΥΛΓΑΡΙΑ
	Ρόμπολο - Πεύκη η λευκόδερμη (P. leucodermis ή Pinus heldreichii)
Αειθαλές δέντρο ύψους 20-35 μ., ευθυτενές, με διάμετρο κορμού που μπορεί να φτάνει τα 2 μέτρα, πλούσια πυραμοειδή κόμη και γκρίζο φλοιό. Τα φύλλα του είναι βελονοειδή, δύσκαμπτα, έχουν μήκος 5-8,5 εκ. και σκούρο πράσινο χρώμα. Οι κώνοι του είναι ωοειδείς, μυτεροί με μήκος 7-8 εκ. και ανοιχτό καστανό χρώμα.
Το ρόμπολο είναι ψυχρόβιο είδος και ανθεκτικό σε ισχυρούς ανέμους. Αναπτύσσεται σε πετρώδεις ορεινές περιοχές, σε υψόμετρο 1.300 μέχρι 2.600 μ., συχνά μαζί με έλατα και τη μαύρη πεύκη (Pinus nigra). Στη χώρα μας συναντάται κυρίως στη Β. Πίνδο, το Βούρινο, τον Όλυμπο, το Βέρμιο και τον Όρβηλο.

	Εικόνα: vaccinium
Πηγή:
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Vaccinium_vitis-idaea_20060824_003.jpg
ΣΟΥΗΔΙΑ
	Βακκίνιο η άμπελος της Ίδης (Vaccinium vitis-idaea)
Αειθαλής, χαμηλός θάμνος με έρπουσες ρίζες. Τα φύλλα του είναι δερματώδη και οι  παρυφές τους ελαφρώς περιελιγμένες προς τα κάτω. Η επάνω επιφάνειά τους είναι γυαλιστερή και σκουροπράσινη ενώ η κάτω επιφάνεια είναι γκριζωπή. Τα άνθη του είναι ροδόλευκα και οι καρποί του (ράγες) σφαιρικοί, κόκκινοι και εδώδιμοι με ελαφρώς ξινή και στυφή γεύση όταν είναι νωποί. Ωριμάζουν στα τέλη του Ιουλίου αλλά παραμένουν στο φυτό για αρκετούς μήνες μετά. 
Είναι είδος των αρκτικών χωρών και των ορεινών περιοχών, ιδιαίτερα ανθεκτικό στις χαμηλές θερμοκρασίες. Αναπτύσσεται σε υγρά και όξινα εδάφη σε περιοχές με υψόμετρο μέχρι 1.800 μ. Είναι κοινό είδος της Βόρειας και Κεντρικής Ευρώπης, της Β. Αμερικής και της Β. Ασίας αλλά συναντάται και σε νοτιότερες περιοχές (Πυρηναία, ΒΚ. Ιταλία, βουνά της Βαλκανικής χερσονήσου, Καύκασος). Στη χώρα μας αναπτύσσεται στα όρη Κερκίνη, Φαλακρό και Ροδόπη.

	Εικόνα: leondopodium
Πηγή:

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Leontopodium_alpinum_Italien_Gr%C3%B6dner_Joch_821.jpg
ΙΤΑΛΙΑ
	Εντελβάις (Leondopodium alpinum)

Πολυετής πόα των αλπικών περιοχών της Ευρώπης και της Ασίας με αστερόμορφα άνθη και λογχοειδή φύλλα. Αναπτύσσεται κυρίως σε βραχώδη ασβεστολιθικά εδάφη σε μεγάλα υψόμετρα (2.000-2.900 μ.). Χαρακτηριστικό είναι το λευκό χνούδι που περιβάλλει τα φύλλα, τα άνθη και το βλαστό προστατεύοντάς τα τόσο από τον παγετό και τη χιονοκάλυψη, όσο και από την έντονη υπεριώδη ακτινοβολία.

	Εικόνα: linaria
Πηγή:

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Linaria_alpina_R0012655.JPG
ΓΕΡΜΑΝΙΑ
	Λινάρια η αλπική (Linaria alpina)
Μονοετές ή διετές ποώδες φυτό, ύψους 5-20 εκατοστών, με γραμμοειδή–λογχοειδή φύλλα και μοβ άνθη που συναντάται σε πολλές ορεινές περιοχές της Κεντρικής και Νότιας Ευρώπης. Στην Ελλάδα αναπτύσσεται σε βραχώδη εδάφη ορεινών όγκων της βορειοηπειρωτικής χώρας. 

	Εικόνα: campanula
Πηγή:

http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Campanula_oreadum.jpg
ΕΛΛΑΔΑ
	Καμπανούλα των ορεάδων (Campanula oreadum)
Ποώδες φυτό με όρθιο, τριχωτό βλαστό και κυανοϊώδη άνθη που συγκαταλέγεται στα ενδημικά είδη της Ελλάδας. Τα κατώτερα φύλλα του έχουν σπαθοειδές-επίμηκες σχήμα και λεπταίνουν κοντά στο μίσχο ενώ τα ανώτερα είναι επιφυή και λογχοειδή. Αναπτύσσεται σε βραχώδη εδάφη σε περιοχές του Ολύμπου με μεγάλο υψόμετρο.
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