Kiviiogig TG XEAWVOG OTO XWPO
BAXIKH IAEA THX APAXTHPIOTHTAZX:

2 dpaocTnploTNTe. 0VTH Ol HoBNTEG KaAohVTOl va. 0ONYyNoouY TN YEAMVA HE TN
Bonbela TV PactKOV EVIOADYV DOTE v amoyEI®Oel Kot 6T GLUVEKELD 0KOAOVOMVTAG
™V avtiotpoen mopeia vo mpooyeimbel oto 1010 onueio, Onwg Eva agpomAdvo. Me
avtdv Tov Tpémo pabaivouv T Pacikég eVToAég kivnong oto y®po Kabdg Kot Tov
TPOTO TEPLYPOPNG TNG KIVNONS QVLTNC.

XTOXOI:

210 TAOIG10 TG TPOTEWVOUEVNG OPAGTNPLOTNTOG Ol LaONTES:

e Ba GLVOVACOLV TIC AVTIAYELS TOVS YO TV KiVIOT GTO QLGIKO YMOPO UE TNV
Kivnomn g xeEAOVOG 6T GKNVY).

e Oa ek@PACOVY TIG JUPOPETIKES KIVIGELG TOV UTOPEL VAL KAVEL 1) XEADVO GTN|
oKNV1.

e B0 YPNGULOTOCOVY TIS YEMUETPIKEG TOVG YVAGELS Y0l VO TEPTYPAYOLY TNV
Kivnomn g xeAOVOG TPOKEUEVOL Vo amoyEI®Oel dnwg Eva aepomAdvo.

e Oa acknBobv otn YPNoN TOV EVIOA®V TPOG TN YEA®VL ®OOTE vo, KivnOel
oLUPMVO LE TIG EmBupieg TOVC.

AIAAKTIKH ATZENTA:

H odpacmmpiomta mpoteivetan va deEaybel 610 epyastiplo t@v vroloyiotwv. Ot
padntég epyalovror o KPEG OpAOES TV 2-3 podntov.
O ekmodevTIKdC:

e Opiler kataAAnio Ti¢ opddeg wote OAOL ol paOnTtéc va umopodv va
YPNOUOTOOVV TO TANKTPOAOYL0 Kot va. eKPpdlovv avtd mov cuppaivovuy otnv
006vn TV VTTOAOYIGTN TOVG,.

o Koatd t ddpkela g dpactnploTTos cuvePYALeTol e TOVG LOONTES Kot TOVG
Bonba va olokAnpdcovV TV gpyacio TOVG.

o [lapepPaiver otig opddeg kot oty TaEN mMPOKEWEVOL vo. PBondnoet tovg
nadnTég va eKPPAGOoVY €DGTOYA TIG KIVIGELS TNG YEADVAG TPOKELEVOD QLTI VOl
KivnOel KatdAAnAa.

o Xpnowomotel vAkd aviikeipeva Tpokeévon vo. fondnoet toug pobntég tov
VO GLVELINTOTOGOVV TIG KIVI|GELS TOV KAVEL 1] YEADVO GTO YMDPO.

IIpogtTowpaocia:

O exkmadevTikdg €xel amd mpv avoi&el o mpdypappo «Moviehomomtig» o€ ke
VTOAOYIGTH OGTE 01 poNntéc g E’ 14éng va 1o €xovv étopo unpootd tovg. Emiong
EYeL TUTAOGEL Y10 KAOE 6TOOUO epyaciag TO GYETIKO PVAAO £PYOGIOG KOl TIG OVOYKOIES
oonyieg v T oVVTaEN TOV PACIKOV EVIOADYV KIVoNG NG YEADVAG GTO YMPO.

AIAAKTIKEX OAHTI'IEZ

Avapevopeva podnowokd aroteréopnoTo:



Me 1t dpactnpidtra avthy ot padntéc Ba éABouvv oe emapn pe Tig €€Ng évvoleg -
dladkocieg:

e H «ivnon oto ydpo amattel kivnon amd 10 €va eminedo oto dAro. [a va
emtevyfel aAlayn emmédov mpémel vo yivel oAdayn oty katevbuven g
YEAMDVOG, OPOPETIKN OO TNV GAANYY] TOV TPOKOAEITAL LE TN OTPOPN TNG
de€la M aplotepd oto 1010 eminedo. H evion avty eivaw pitch up, «up( )»
(kAion mpog ta mave) kot pitch down «dp( )» (khion wpog ta. Katw) OV oTNV
TPOMYOLLEVT dpacTnpldTnTa EMLTLYYAVOVTaY HE To TANKTpa “PgUp”, “PgDn”.
Kabog o1 xivnoelg avtég eivar mpomtoyvmpeg yioo Tovg pontéc g E tééng
KoAO elvarl o ekmoudevtikdg va Tic eénynoet pe ™ Pondeta evog KatdAAnAov
VMKOD OVTIKEYUEVOU.

H ddaxtiki] drayeipion g opasTpLoTNTOC:
e Xpoviopoc:

[Tpoteivetat, 1 SpacploTnTa va S10pKEGEL 3-4 S10aKTIKEG DPES.
o (ddoseig eCaymyng

H dpaommpiotra avapévetor va oeéaybel oe 3-4 pdoeilg avéroya pe v eEokeimon
TOV LoONTOV e TIG EVIOALS TNG KIVIIONG GTO YMPO.

podt™y @aon: (DO epyaciog 1) Avapéveral va S1opkECEL Pia S1O0KTIKT MPO.

Ot podntég kKaAovvtor va cuintnoovy HETOED TOVG KOl LE TOV EKTOLOEVTIKO Y10 TO
OEPOTAAVO. KOl TOV TPOTO 7OV TPOCYEIDVOVTAL, KIVOUVTIOL GTOV 0EPO KOt
npooyeidvovtal. O eKmadevTIKOG Uopel vor eENYNGEL GTOVG LAONTES T OLPOPETIKE
€101 TOV KIVAGE®V TOL KAVOLV TO, 0EPOTAGVA OTAV TETOVV OO TOV £Va TOTO GTOV
GALO YPNOLLOTOLOVTOS VAIKA avTiKEieva, OTmg éva opoiopa agpomidvov. Kaieiton
va €ENYNOEL e VAIKE PEG TG TO 0lepOTTAGVA 0AAALOVV KAIoN OTOV OOYEUDVOVTOL,
TAOS 0ploVILOVOVTOL Y10 VO TETAEOLV UEYPL TOV TPOOPIGUO TOVS KOl TAG AAAGLOVV
avtifetn KAion 6TV TPOGYEUDVOVTOL.

Agivtepn @aon: (POALO epyaciog 2) Avapévetol vo SLopKEGEL Lo SIOOKTIKN MPOL.
Ot paOntéc kadovvion vo SomPaylaTELTOVV TIG EVIOAEG TTOL TPEMEL VO DGOV GTY|
YEADVO OGTE AVTO Vo amoyelmOel Kot vo TpocyelmOet.
O exmadenTikdg o eENyNnoel 6Tovg HabNTEG TOL TIC EVIOAEG OV TPEMEL VO, ODGOLV
o1 XEADVA, dIvovTag ELPAOT) OTIC EVTOAES aAAay™g TG KAIoNG TG Katevhuveng Tov
(up xou dp). KaAei tovg pabntéc vo KOGvouv TEWPAUATO UE TIG EVIOAES OVTEG.
[Tpoteiveron va {nmmoet amd toug pobntég vo Tp€EOLV TO TAPUKATM TPOYPOLLLLLOL
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Kot va petafairovy ) yovio tov 20 popdv kot ) dwdpopun tov 4 kot 40 nudtov
pe owéc toug Tipés. Emiong xoiel toug pobntég va cuvintovv otnv opdda kot otn
16&N o€ 11 Béon Ppioketar 1 yeAodva o€ kGBe aArayT.



Ewéva 1: Ot mtapamdve eviorég 0dnyovv T YEA®VA 6TO YMPO.

Tpitn eaon: (POAL epyasiog 3) Avapévetar va dtopkéoet 1 - 2 S100KTIKES DPEG.
O exkmoudevtikdg ocvvepydletal HE TOLG HOONTEG TOL TPOKEWEVOL OVTOl Vo
npoodopicovv M dwdikacia AIAAPOMH XTO OPIZONTIO EINIIEAO -
ATIOT'EIQXH — OPIZONTIA AIAAPOMH XTO NEO EIIITEAO- IMPOZI'EIQXH
™mg xeAdvos. Av {ntoet amd Tovg HabnTég Tov Vo KAvouv TN YeA®VO Vo KAVEL pa
dwdpoun otov aépa, KoM dev EYOVV EUTEIPIEG OYETIKEG IE TOV KUKAO TPEMEL VAL
T0VG dmoel T dodikooia “repeat 4 [1t(90) fd(10)/ ” ue v omoia N xeAdva KAveL Evol
1eTpdyvo. Guoikd umopel va Tovg (NTioel va Tpocdlopicovy pa GAAN dtadpour).
Avopévetat vo TpocdloptoTel pia 01001Kacio OTme 1 TopaKITo.
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Ewoévo 2: H «anoyeimon» g yeAdvag amattel oAloyn EXTESOV TOV EXTLYYAVETOL LE TNV ALY TNG
KAiomng g katevBuvon .

10 téhog mpémel va ou{NnTNOEL e TOVG HoBNTES TOL TOV TPOTO Kiviong Tng
YeAdVaS, amd mov Eexivnoe kKot mov Ppédnke kabmg kot Yo To Lo emimedd Kot TO
VYog ToL €vOG amd To AAro. H culntmon avth Oa avadei&et tnv dmapén dlopopeTikmv
eMmEOV Kol OTL pumopel 1 xehdva vo. Kiveitonl o€ €vo eninedo mpog kb katevhuvon
ue 16 evtorég df( ), bk(), 1t() xou rt( ), kot 660 poxpid 0élovpe. 'Etot o1 pobntég o
OTOKTIGOVV EUTELPIEG OYETIKES LLE TNV EVVOLN TOV EMTEOOV.

IIpoektaoceic:
O exmadevtikdg pmopel va mpocdopicel mANBOG TapPOUOI®V  OPACTNPLOTHTOV,
{nrtovtog amd Tovg padntés:

1. Noa odnynoovv m yeAdva o€ omoyeimwon — mPOcYeiwoN TPOG OLOPOPETIKES

KatevhLVoELS.

2. Noa kdvel GAAov €idovg d1adpopr GToV aépa.
3. Na {nmoet amd Tovg pabnTég va TPosdlopicovV TIG OVOYKOIEG EVIOLEG MOTE 1|

YEADVA VO, KAVEL KOKAOVG avTi TOPUAANAOYPAUL®V.



