


 



 

ΣΕΙΣΜΟΣ 

 

 

 

 
Εκπαιδευτικό υλικό 

Ηλικιακή ομάδα 9-12 

 

Τι είναι; 

Ο ςειςμόσ είναι ζνα φαινόμενο, που ςυμβαίνει ςτο εςωτερικό τθσ Γθσ και ζχει ωσ 

αποτζλεςμα ιςχυρζσ δονιςεισ του εδάφουσ. Αν ο ςειςμόσ είναι ιςχυρόσ μπορεί να 

προκαλζςει καταςτροφζσ. 

 
Photo: UCL / Flickr 

 

Πϊσ δημιουργείται; 
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Οι ςειςμοί οφείλονται ςε μεταβολζσ ςτο ανϊτερο εςωτερικό ςτρϊμα τθσ γθσ που λζγεται 

φλοιόσ. Ο φλοιόσ αποτελείται από μεγάλεσ πλάκεσ που κινοφνται. Οι πλάκεσ κινοφνται 

ςυνικωσ αργά και ομαλά μεταξφ τουσ. Μερικζσ φορζσ όμωσ θ κίνθςι τουσ ςταματάει από 

τθν αντίςταςθ που παρουςιάηει θ μία ςτθν άλλθ. Τότε αςκεί μεγάλεσ δυνάμεισ θ μία πλάκα 

πάνω ςτθν άλλθ. Πταν οι δυνάμεισ αυτζσ γίνουν πολφ μεγάλεσ, τα πετρϊματα ςτο 

εςωτερικό των πλακϊν, που πιζηονται, μπορεί να ςπάςουν ξαφνικά και βίαια και τα 

κομμάτια να κινθκοφν απότομα. Αυτι θ απότομθ κίνθςθ είναι ο ςειςμόσ, που προκαλεί 

ςτθν επιφάνεια τθσ γθσ ιςχυρζσ δονιςεισ. Σπάνια, ςειςμοί προκαλοφνται και από τισ 

εκριξεισ θφαιςτείων. 

Οι ςειςμολόγοι, για να γνωρίηουν πόςο ιςχυρόσ είναι ζνα ςειςμόσ, δθλαδι τι μζγεκοσ ζχει,  

χρθςιμοποιοφν ειδικά όργανα, τουσ ςειςμογράφουσ. Μελετϊντασ τισ καταγραφζσ των 

ςειςμογράφων, εκφράηουν το μζγεκοσ του ςειςμοφ ςτθν κλίμακα Richter. 

 

Κίνδυνοι 

 

Πταν ζνασ ςειςμόσ είναι πολφ ιςχυρόσ μπορεί να προκαλζςει καταςτροφζσ ςε κτίρια, 

γζφυρεσ, δρόμουσ και άλλεσ ανκρϊπινεσ καταςκευζσ. Μερικζσ φορζσ οι ςειςμοί προκαλοφν 

πυρκαγιζσ που μπορεί να οφείλονται ςε διαρροι αερίων θ θλεκτρικά βραχυκυκλϊματα. Οι 

επιςτιμονεσ προςπακοφν να προβλζψουν τουσ ςειςμοφσ. Ακόμα όμωσ δεν ζχουν 

καταφζρει να προβλζπουν ζγκαιρα και με ακρίβεια το πότε κα γίνει ςειςμόσ. 
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Photo: Warren Antiola / Flickr 

 

Η Ελλάδα είναι θ πιο ςειςμογενισ χϊρα ςτθν Ευρϊπθ. Σειςμοί ςυμβαίνουν ςυχνά ςε 

πολλζσ περιοχζσ τθσ χϊρασ και είναι απαραίτθτο να είμαςτε προετοιμαςμζνοι και να 

γνωρίηουμε πϊσ μποροφμε να προςτατευτοφμε. 

 
Photo: IDF / Flickr 
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Τι μποροφμε να κάνουμε; 

Πριν 

 Τόςο ςτο ςχολείο όςο και ςτο ςπίτι, ζχουμε οργανϊςει και γνωρίηουμε ζνα ςχζδιο 

ζκτακτθσ ανάγκθσ. Κάνουμε ςυχνά αςκιςεισ για να μθν το ξεχνάμε. 

 Συηθτάμε με τουσ γονείσ μασ για τα αςφαλι ςθμεία προφφλαξθσ μζςα ςτο ςπίτι. 

 Γνωρίηουμε τον Ευρωπαϊκό Αρικμό Ζκτακτθσ Ανάγκθσ (112). 

 Ξζρουμε από πριν ςε ποιόν ανοικτό χϊρο τθσ περιοχισ κα βρεκοφμε με τθν 

υπόλοιπθ οικογζνειά μασ μετά το ςειςμό. 

 Φροντίηουμε να ζχουμε πρόχειρα ςτο ςπίτι μασ ζνα μικρό φαρμακείο, ςφυρίχτρα, 

φακό, φορθτό ραδιόφωνο και πυροςβεςτιρα. 

 Ρροετοιμάηουμε το ςπίτι μασ ςτερεϊνοντασ τα βαριά ζπιπλα ςτον τοίχο και 

βάηοντασ τα εφκραυςτα και βαριά αντικείμενα ςε χαμθλά και αςφαλι μζρθ. 

Κατά τη διάρκεια 

 Είμαςτε ψφχραιμοι. Δεν τρζχουμε. Αν είμαςτε μζςα ςτο ςπίτι ι το ςχολείο, δεν 

μετακινοφμαςτε. Μζνουμε ςτο χϊρο που βριςκόμαςτε. 

 Καλυπτόμαςτε κάτω από ζνα γερό ζπιπλο (τραπζηι, κρανίο, γραφείο. Θυμόμαςτε: 

Σκφβω, Καλφπτομαι, Κρατιζμαι. 

 Δεν πλθςιάηουμε ςε τηάμια και δεν βγαίνουμε ςε μπαλκόνια. 

 Αν είμαςτε ζξω, μζνουμε μακριά από κτίρια, δζντρα ι ό,τι άλλο κα μποροφςε να 

πζςει και να μασ χτυπιςει. Ρθγαίνουμε ςε ανοικτοφσ χϊρουσ,  όπου δεν 

κινδυνεφουμε. 

 Αν είμαςτε ςτθν ακτι, απομακρυνόμαςτε γιατί μπορεί να δθμιουργθκοφν μεγάλα 

καλάςςια κφματα (τςουνάμι).  

Μετά 

 Μετά το τζλοσ του ςειςμοφ βγαίνουμε προςεκτικά από το κτίριο. Αν βριςκόμαςτε 

ςτο ςχολείο, περιμζνουμε τισ οδθγίεσ του δαςκάλου για να απομακρυνκοφμε από 

τθν αίκουςα. 

 Είναι ςθμαντικό να είμαςτε ψφχραιμοι. 
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 Αποχωροφμε από τθν το κτίριο με τάξθ και προςοχι, ο ζνασ πίςω από τον άλλο. Δεν 

τρζχουμε. 

 Ροτζ δεν βγαίνουμε ςε μπαλκόνια, οφτε παίρνουμε το αςανςζρ. 

 Δεν χρθςιμοποιοφμε χωρίσ ςοβαρό λόγο το τθλζφωνο. Οι γραμμζσ πρζπει να είναι 

ελεφκερεσ για όςουσ ζχουν ζκτακτθ ανάγκθ επικοινωνίασ. 

 

Παίξε, μάθε και διαςκζδαςε με ψηφιακά εκπαιδευτικά αντικείμενα 

http://www.deucalion.edu.gr/objects.php?earthquake 
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