
T�υ Nικ�λά�υ Γιαλ�ύρη

τ. Γενικ�ύ Eπιθεωρητή Aρ�αι�τήτων και Aναστηλώσεων

OI AΠAPXEΣ των αθλητικών αγώνων
στην Oλυμπία αλλά και στα άλλα πα-
νελλήνια θρησκευτικά κέντρα, �άν�-
νται στα �άθη των μυθικών �ρ�νων.
Oι Eλληνες πίστευαν �τι πρώτ�ι �ι
θε�ί τ�υ Oλύμπ�υ επιδ�θηκαν με �ή-
λ� σε αθλητικ�ύς αγώνες. Στην Oλυ-
μπία μάλιστα ήταν �π�υ � Zευς κατέ-
�αλε τ�ν Kρ�ν� στην πάλη και �
Aπ�λλων νίκησε τ�ν Eρμή στ� δρ�μ�
και τ�ν Aρη στην πυγμή. Παράλληλα
με τ�υς θε�ύς και �ι ήρωες αθλ�ύ-
νται συνε�ώς και πρώτ�ς ανάμεσά
τ�υς � Hρακλής. H σ�έση τ�υ Hρα-
κλή με την Oλυμπία και την Hλιδα,
την π�λη-κράτ�ς π�υ κηδεμ�νευε

τ�υς Oλυμπιακ�ύς Aγώνες είναι στε-
νή. H μ�ρ!ή τ�υ ήρωα στην Oλυμπία
απ�τελεί σύνθεση τ�υ Θη�αί�υ με
τ�ν Kρήτα, τ�ν Iδαί�, Hρακλή. 

Ως Iδαί�ς Hρακλής, καλεί τ�υς άλ-
λ�υς τέσσερις αδελ!�ύς τ�υ, τ�υς

Iδαί�υς Δακτύλ�υς, να αγωνισθ�ύν
στ� άθλημα τ�υ δρ�μ�υ, α!�ύ πρ�η-
γ�υμένως εί�ε � ίδι�ς επιλέ%ει την
κατάλληλη θέση τ�υ σταδί�υ στ�
�ώρ� της Oλυμπίας και εί�ε πρ�σ-
δι�ρίσει τ� μήκ�ς τ�υ. T� νικητή
στε!άνωσε με κλαδί αγριελιάς, τ�ν
κ�τιν�, π�υ � Θη�αί�ς Hρακλής, �

γι�ς τ�υ Δι�ς και της Aλκμήνης, εί�ε
!έρει απ� τις Yπερ��ρειες �ώρες
και εί�ε !υτέψει στην Oλυμπία.

Πριν απ� τ�ν Hρακλή και άλλ�ι ή-
ρωες συνδέ�νται με τ�υς αγώνες
της Oλυμπίας. Oι μυθικ�ί �ασιλιάδες
της Hλείας θέσπισαν, έλεγαν, τ�υς
πρώτ�υς αθλητικ�ύς αγώνες και μά-
λιστα αγωνίσθηκαν και �ι ίδι�ι μετα-
%ύ τ�υς. Hταν � Aέθλι�ς, � Kλύμε-
ν�ς, � Eνδυμίων, � Eπει�ς, � Aμυθά-
ων, � Πέλ�ψ, � Πελίας, � Nηλεύς, �
Aυγείας και � O%υλ�ς. T� �ν�μα τ�υ
πρώτ�υ �ασιλιά, τ�υ Aεθλί�υ, παρά-
γωγ� της λέ%ης άθλ�ς, τ�νί�ει εύ-
γλωττα την πανάρ�αια καθιέρωση α-
θλητικών αγώνων στην περι��ή. O
πι� !ημισμέν�ς απ� τ�υς �ασιλιάδες
αυτ�ύς, � Πέλ�ψ, �ργάνωσε στην
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2-31 AΦIEPΩMA
� Oι Oλυμπιακ
ί Aγώ-
νες στην αρ�αι�τητα. Oι
μυθικές ρί�ες, τ� πνεύμα
και η διε�αγωγή τ�υς
στ�ν ιερ� �ώρ� της Oλυ-
μπίας.
� �έν
ι περιηγητές στην
Oλυμπία. O ιερ�ς �ώρ�ς
απ�τυπώνεται στα κείμε-
νά τ�υς με ρ�μαντισμ�
και �ιλελληνική διάθεση.
� Tα Oλύμπια. Iδρύθη-
καν απ� τ�ν E. Zάππα
και συνέ!αλαν στην ανα-
!ίωση των Oλυμπιακών
Aγώνων.
� T
 �ρ
νικ� της ανα-
�ίωσης. Oι πρωτεργάτες
και �ι πρ�σπάθειες για
την τέλεση των Oλυ-
μπιακών Aγώνων στην
Aθήνα.
� Δημήτρι
ς Bικέλας.
T� συγγρα�ικ� έργ� και
� ρ�λ�ς τ�υ στην ανάλη-
ψη των πρώτων διεθνών
Oλυμπιακών Aγώνων α-
π� την Eλλάδα.
� H Aθήνα πρ
 των
Aγώνων. H �ικ�ν�μική
κατάσταση της �ώρας
και �ι ετ�ιμασίες για την
πρώτη Oλυμπιάδα.
� Oλυμπιακ
ί Aγώνες
1896. H έναρ�η, η επιτυ-
�ής διε�αγωγή και στιγ-
μι�τυπα απ� τ�υς αγώ-
νες.
� Aναμνηστικά γραμ-
ματ�σημα. Eικ�ν�γρα-
�ημένα με αρ�αι�ελληνι-
κά θέματα ενίσ�υσαν �ι-
κ�ν�μικά τ�υς Aγώνες
τ�υ 1896 και τ�υ 1906.
� Σπύρ
ς Λ
ύης. O Mα-
ρ�υσιώτης νερ�υλάς,
πρώτ�ς Oλυμπι�νίκης
στ� Mαραθώνι� στις 29
Mαρτί�υ 1896.
� Oι σύγ�ρ
ν
ι Oλυ-
μπιακ
ί Aγώνες. H π�-
ρεία και τα πρ�!λήματά
τ�υς απ� την Aθήνα τ�υ
1896 έως την Aτλάντα
τ�υ 1996.

Yπεύθυν�ς «Eπτά Hμερών»:

BHΣ. ΣTAYPAKAΣ

E�ώ�υλλ�: O Σπύρ�ς Λ�ύης, πρώτ�ς Oλυ-
μπι�νίκης στ� Mαραθώνι� στ�υς Oλυμπια-
κ�ύς Aγώνες τ�υ 1896. (Φωτ. A. Meyer -
Aρ�εί� M�υσεί�υ Mπενάκη).

Eπιμέλεια  α�ιερώματ�ς:

EΛEYΘEPIA  TPAΪOY

Oι Oλυμπιακ�ί Aγώνες
στην αρ�αι�τητα

Oι μυθικές ρί
ες, τ
 πνεύμα και η διε�αγωγή τ
υς στ
ν ιερ� �ώρ
 της Oλυμπίας

Mακέτα τ�υ Iερ�ύ της Oλυμπίας. Aναπαρίστανται � περί�ημ�ς να�ς τ�υ Δι�ς, � να�ς της Hρας, ναΐσκ�ι (θησαυρ�ί), α�ιε-
ρώματα δια��ρων π�λεων της Eλλάδ�ς, η στ�ά της H��ύς, και τ� στάδι�. Aνάμεσα στα κτίρια διάσπαρτα �ιλιάδες αγάλμα-
τα, ανδριάντες και άλλα αναθήματα, έργα αντιπρ�σωπευτικά �λων των �άσεων της ελληνικής τέ�νης. Hταν τ�τε η Aλτις έ-
να ιδανικ� μ�υσεί�, στην καταπράσινη, ηλι�λ�υστη κ�ιλάδα τ�υ Aλ�ει�ύ.
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H σύνδεση των αγώνων με τα τα�ικά έθιμα επι"ε"αιώνεται και απ� τη συνήθεια να τιμώνται �ι νεκρ�ί ήρωες με επιτά�ι�υς αγώνες. Στ� θραύσμα αγγεί�υ τ�υ
Σ��ίλ�υ (570 π.X.) εικ�νί#�νται �ι αγώνες αρματ�δρ�μίας π�υ έγιναν πρ�ς τιμήν τ�υ Πατρ�κλ�υ μπρ�στά στ�υς συγκεντρωμέν�υς A�αι�ύς. (Aθήνα, Eθνικ�
Aρ�αι�λ�γικ� M�υσεί�).

Γυμναστής καλωσ�ρί#ει και δίνει τη στλεγγίδα σε έ�η"� π�υ μ�λις επέστρεψε απ� τ� μάθημα της μ�υσικής κρατώντας α-
κ�μα τη λύρα τ�υ. Παράσταση απ� ερυθρ�μ�ρ�� σκύ�� (540 π.X.) �π�υ �αίνεται καθαρά � συνδυασμ�ς της μ�υσικής παι-
δείας με τη γυμνική. (Berkeley, Lowie Museum of Anthropology).

Oλυμπία αγώνες αρματ�δρ�μίας με
τ�ν τ�πικ� �ασιλιά Oιν�μα�. Aλλά
και η γυναίκα τ�υ Πέλ�πα, η Iππ�δά-
μεια καθιέρωσε αγώνες κ�ριτσιών,
τα Hραία, πρ�ς τιμήν της Hρας.

Θρησκευτικ�ς
�αρακτήρας

H πίστη των Eλλήνων, �τι πρώτ�ι
αγων�θέτες, αλλά και αθλητές ήταν
�ι θε�ί και �ι ήρωες, ε%ηγεί για π�ι�
λ�γ� �ι αγώνες διε%άγ�νταν μέσα
στ�υς ιερ�ύς περι��λ�υς των θρη-
σκευτικών κέντρων, της Oλυμπίας,
των Δελ!ών κ.λπ. Oι αγώνες δεν ή-
ταν διασκέδαση, αλλά καθήκ�ν π�υ
�ι θε�ί εί�αν υπαγ�ρεύσει στ�ν άν-
θρωπ� για να τ�ν ενισ�ύ�υν στην
πρ�σπάθειά τ�υ να αναπτύ%ει ισ�ρ-
ρ�πα �λες τις ψυ��σωματικές ικαν�-
τητές τ�υ, ώστε να γίνει «καλ�ς κα-
γαθ�ς» π�λίτης.

Tη �αθιά πεπ�ίθηση στην ευεργε-
τική επίδραση των αγώνων στη γενι-
κή ευε%ία, την ειρηνική συνύπαρ%η
και πρ��δ� των μικρών τ�τε κ�ινω-
νιών, μαρτυρ�ύν �ι ίδι�ι �ι αρ�αί�ι
συγγρα!είς. Xαρακτηριστική είναι η
α!ήγηση τ�υ Παυσανία (V 4, 5), σ�ε-
τική με την α!�ρμή για αναδι�ργά-
νωση των αγώνων στην Oλυμπία:
«...Eπειδή η Eλλάδα πάθαινε τ�τε μεγά-
λες καταστρ��ές απ� εμ�ύλι�υς π�λέ-
μ�υς και λ�ιμώδη αρρώστια, � I�ιτ�ς,
"ασιλιάς της Hλιδ�ς, σκέ�τηκε να συμ-
"�υλευτεί τ� δελ�ικ� θε� για τ�ν τρ�π�
απαλλαγής απ� τις συμ��ρές. Kαι λένε
πως η Πυθία πρ�στα$ε τ�ν I�ιτ� και



τ�υς Hλεί�υς να ανανεώσ�υν τ�υς Oλυ-
μπιακ�ύς αγώνες». H σημασία της
μαρτυρίας αυτής, καθώς και άλλων
συνα!ών, είναι πρ�!ανής. T� ελι%ί-
ρι� π�υ πρ�τείνει η Πυθία, τ�σ� για
την ειρήνευση μετα%ύ των Eλλήνων,
�σ� και για την απαλλαγή τ�υς απ�
τ� λ�ιμ�, δεν είναι άλλ� παρά η �ρ-
γάνωση, ή, πι� �ρθά, η αναδι�ργάνω-
ση των αγώνων στην Oλυμπία. Eπί-
σης α%ι�πρ�σεκτ� είναι �τι � δελ!ι-
κ�ς �ρησμ�ς αναγνωρί�ει τ�ν πανελ-
λήνι� �αρακτήρα τ�υ Iερ�ύ της Oλυ-
μπίας και της Hλιδ�ς. 

Tην Hλιδα απ�καλ�ύσαν �ι αρ�αί�ι
γείτ�να Δι�ς, ενώ την Oλυμπία, π�υ
εί�ε τεθεί υπ� την πρ�στασία τ�υ
θε�ύ, θεωρ�ύσαν ως τ� αρ�αι�τερ�
ιερ� και τ�σ� σε�αστ� ώστε να τ�υ
αναγνωρί�εται τ� δικαίωμα να πρω-
τ�στατεί στην αντιμετώπιση πρ�-
�λημάτων �λ�κληρ�υ τ�υ ελληνικ�ύ
κ�σμ�υ. Mάλιστα η εκε�ειρία, δηλ. η
κατάπαυση κάθε ε�θρ�πρα%ίας κατά
τη διάρκεια των αγώνων, π�υ καθιέ-
ρωσε � I!ιτ�ς απ� κ�ιν�ύ με τ�ν �α-
σιλιά της Σπάρτης Λυκ�ύργ�, έγινε
απ� �λες τις ελληνικές π�λεις - κρά-
τη �μ�!ωνα απ�δεκτή.

Hδη στη μινωική Kρήτη αγωνίσμα-
τα �πως τα ταυρ�καθάψια και τ� κυ-
�ίστημα, καθώς και αγώνες στί��υ,
�πως η πάλη, η πυγμή, � δρ�μ�ς κ.ά.
ήταν σε πλήρη ανάπτυ%η. Tα αγωνί-
σματα αυτά, πρ��ρισμένα να διασκε-
δά��υν τ�υς ανθρώπ�υς στις ε�ρτα-
στικές συναθρ�ίσεις τ�υς, εί�αν, τα
περισσ�τερα, ως στ��� την επίδει%η
δε%ι�τητας και ακρ��ατικής ικαν�-
τητας και �έ�αια αντ��ής και ρώμης.
Για τ�υς Mυκηναί�υς ήρωες η νίκη
στ�υς αγώνες δεν συνεπαγ�ταν μ�-
ν� την ισ��ια δ�%α, αλλά και την με-
τά θάνατ�ν υστερ�!ημία. T� έπαθλ�
των νικητών ήταν υλικά αγαθά, �ώα,
λέ�ητες κ.λπ.

Oταν, κατά τη μυκηναϊκή επ��ή,
πέρασαν τα αγωνίσματα αυτά απ�
την Kρήτη στην κυρίως Eλλάδα, άρ-
�ισαν να διε%άγ�νται �άσει αυστη-
ρών καν�νισμών. Στα αγωνίσματα
δρ�μ�υ, πάλης και πυγμής θα πρ�-
στεθ�ύν νέα, η �πλ�μα�ία, η τ�%���-
λία, τ� ακ�ντι� και η αρματ�δρ�μία,
τ� κατ’ ε%��ήν ευγενές αγώνισμα,
πρ�ν�μι� των δι�γενών, Mυκηναίων
�ασιλιάδων.

T
 αγωνιστικ� πνεύμα

H επανακαθιέρωση των Oλυμπια-
κών αγώνων δεν ήταν μια απλή επα-
νάληψη των παλαι�τερων, π�υ εί�αν
για κάπ�ι� λ�γ� διακ�πεί. Hταν μάλ-
λ�ν μια ανακαίνιση και συμπλήρωσή
τ�υς, τ�σ� ως πρ�ς τ� πνεύμα, �σ�
και ως πρ�ς τ� �αρακτήρα τ�υς. Για-
τί μετά τ�ν πρώτ� �ρησμ� π�υ έδω-
σε η Πυθία στ�ν I!ιτ�, ακ�λ�ύθησε
και δεύτερ�ς �ρησμ�ς π�υ �ρι�ε τ�
�ρα�εί� της νίκης να μην είναι, �πως
παλιά, μηλίτης ή �ρηματίτης (�ώα ή
άλλα υλικά αγαθά), αλλά στε!ανίτης,
δηλ. τ� απέριττ� κλαδί της αγριε-
λιάς. H ευγενέστερη και ιδεαλιστική
αυτή αντίληψη των αναδι�ργανωμέ-
νων αγώνων τ�τε σηματ�δ�τεί και
την αλλαγή των στ��ων τ�υς. H έν-
ν�ια τ�υ άθλ�υ δεν ε%αντλείται πια
με την πραγμάτωση τ�υ ιδανικ�ύ

των Mυκηναίων ηρώων «αιέν αρι-
στεύειν και υπείρ���ν έμμεναι άλ-
λων». Δεν περι�ρί�εται δηλ. στην α-
ριστεία π�υ ικαν�π�ιεί τη δίψα τ�υ
Mυκηναί�υ ήρωα για αναγνώριση και
τιμές. O άθλ�ς πλέ�ν απ�τελεί για
τ�ν άνθρωπ� μέσ�ν ανάπτυ%ης των
σωματικών αλλά και των ψυ�ικών
τ�υ δυνάμεων πρ�πάντων για �άρη
της κ�ιν�τητας.

Eισηγητής τ�υ νέ�υ αυτ�ύ ιδανι-
κ�ύ, είναι � Hρακλής. Oι άθλ�ι τ�υ,
πέραν των απλών πρά%εων ανδρεί-
ας, απ�τελ�ύν πρ�σ!�ρά στ�ν άν-
θρωπ�· τ�ν ευεργετ�ύν και τ�ν κα-
θ�δηγ�ύν στ� «μη θηριωδώς �ην»
(Iσ�κρ. Πανηγ. 6, 28). O Hρακλής ε-
%�ντώνει άγρια θηρία και θηρι�μ�ρ-
!�υς ανθρώπ�υς, υπ�τάσσ�ντας τις
�α�τικές δυνάμεις της αδάμαστης
!ύσης στ�υς ν�μ�υς και τη θέληση
των θεών και της κ�ινωνικής �ωής.

Στ� τέλ�ς των μ��θων τ�υ γίνεται
δεκτ�ς στ�ν Oλυμπ�. Aντίθετα, �
κατ’ ε%��ήν ήρωας των μυκηναϊκών
�ρ�νων, � A�ιλλεύς, γίνεται μετά τ�
θάνατ� τ�υ, �ασιλιάς των σκιών
στ�ν Aδη.

Oι αγώνες

T� νέ� αγωνιστικ� πνεύμα π�υ ει-
σήγαγε � Hρακλής υι�θέτησε λ�ιπ�ν

� I!ιτ�ς κατά την αναδι�ργάνωση
των Oλυμπιακών Aγώνων. Kαι είναι
σημαντικ� �τι τ� πρώτ� και μ�ναδικ�
αγώνισμα π�υ καθιερώνεται τ� 776
π.X. στην πρώτη Oλυμπιάδα, είναι �
δρ�μ�ς εν�ς σταδί�υ και ��ι τ� αρι-
στ�κρατικ� άθλημα των Mυκηναίων,
η αρματ�δρ�μία. Mάλιστα � νικητής
τ�υ πρώτ�υ αυτ�ύ αγωνίσματ�ς, �
K�ρ�ι��ς, ήταν, σύμ!ωνα με τις αρ-
�αίες πηγές, μάγειρ�ς.

Aγώνες δρ�μ�υ ήταν και τα αγω-
νίσματα π�υ πρ�στέθηκαν διαδ��ι-
κά: τ� 724 π.X. (14η Oλυμπιάδα) � δί-
αυλ�ς (δύ� στάδια) και τ� 720 π.X.
(15η Oλυμπιάδα) � δ�λι��ς (δώδεκα
ή εικ�σιτέσσερα στάδια). T� 708 π.X.
(18η Oλυμπιάδα) εισάγεται τ� πέ-
νταθλ� και η πάλη, τ� 688 π.X. (23η
Oλυμπιάδα) πρ�στίθεται η πυγμή.
M�λις κατά τ� 680 π.X. (25η Oλυ-
μπιάδα) θα καθιερωθεί η αρματ�-
δρ�μία και στις επ�μενες Oλυμπιά-
δες �ι υπ�λ�ιπ�ι ιππικ�ί αγώνες. O
τελικ�ς αριθμ�ς των διά!�ρων αγω-
νισμάτων, αυ%�μει�ύμενων κατά
καιρ�ύς, έ!θασε τα είκ�σι τρία. Oι
Oλυμπιάδες συνε�ίσθηκαν ως τ� τέ-
λ�ς τ�υ αρ�αί�υ κ�σμ�υ και ως την
απαγ�ρευση της τέλεσής τ�υς, τ�
393 μ.X. απ� τ� Θε�δ�σι� A΄, αυτ�-
κράτ�ρα τ�υ Bυ�αντί�υ.

Στ�υς Oλυμπιακ�ύς αγώνες μ�ν�

Eλληνες π�λίτες εί�αν τ� δικαίωμα
να συμμετέ��υν· απ�κλεί�νταν ω-
στ�σ� �σ�ι �αρύν�νταν με πρά%εις
ασέ�ειας, !�ν� ή σύληση τ�υ να�ύ
και παρα�ίαση της ιερής εκε�ειρίας.

Oι Eλληνες π�υ κατέκλυ�αν τ� ιε-
ρ� της Oλυμπίας πρ�έρ��νταν ��ι
μ�ν� απ� την κυρίως Eλλάδα και τα
νησιά της, αλλά και απ� τις μακρινές
απ�ικίες της, απ� τις Hράκλειες Στή-
λες (σημ. Γι�ραλτάρ) και τη Mεγάλη
Eλλάδα (Kάτω Iταλία) και Σικελία, ως
τη Mαύρη Θάλασσα και την Kριμαία.

Oμ�αλ�ς
τ
υ Eλληνισμ
ύ

Eκτ�ς απ� τ�υς άριστ�υς της α-
θλ�ύμενης νι�της τ�υ Eλληνισμ�ύ
και τ�υς αναρίθμητ�υς !ιλ�θεάμ�-
νες πρ�σκυνητές έρ��νταν και !ιλ�-
σ�!�ι, π�ιητές και καλλιτέ�νες, � α-
θέρας των γραμμάτων, των τε�νών
και των επιστημών. Στη θαυμαστή
αυτή ευκαιρία της πανελλήνιας σύ-
να%ης εί�αν την ευκαιρία �ι Eλληνες
να δ�υν τα έργα των καλλιτε�νών
τ�υς και να ακ�ύσ�υν τ�υς π�ιητές
και πρ�πάντων τ�υς σ�!�ύς της
Eλλάδ�ς και τ�υς παρ�ρμ�ύσαν σε
�μ�ν�ια και ένωση, α!υπνί��ντας
και καλλιεργώντας τη συνείδηση �τι
τα στ�ι�εία π�υ τ�υς συνέδεαν –ίδια
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Συνέ�εια απ� την 3η σελίδα

Aγων�θέτης δένει ταινία γύρω απ� τ� κε�άλι νεαρ�ύ νικητή π�υ κρατεί στα �έρια τ�υ κλαδιά και �ύλλα. Παράσταση απ�
αμ��ρέα αρ�ών 5�υ αι. π.X. (M�να��, Antikensammlungen).
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Σπαρτιάτισσα αθλήτρια σε δρ�μ� τα�ύτητας. Xάλκιν� αγαλματίδι�, μέσων 6�υ αι. π.X. Oι αγώνες
δρ�μ�υ γυναικών πρ�ς τιμή της Hρας, τα Hραία, γίν�νταν στην Oλυμπία έ&ω απ� τ� πλαίσι� των
επίσημων Oλυμπιακών Aγώνων και σε άλλη επ��ή τ�υ �ρ�ν�υ. (Λ�νδίν�, Bρετανικ� M�υσεί�).

Eναρ&η αγώνα πάλης. Oι παλαιστές ε�αρμ�#�υν μια απ� τις αρ�ικές λα"ές. Παράσταση απ� αμ-
��ρέα, τέλ�υς 6�υ αι. π.X. (Λένινγκραντ, Eρμιτά#).

H Nίκη τ�υ Παιωνί�υ (420 π.X.), ανάθημα των Mεσσηνίων και των
Nαυπακτίων στην Oλυμπία. H θεά με αν�ιγμένα τα �τερά και με α-
πλωμέν� τ� ιμάτι� έρ�εται πετώντας απ� τ�ν �υραν� πρ�ς τη γη.
(Oλυμπία, Aρ�αι�λ�γικ� M�υσεί�). (Oι �ωτ�γρα�ίες τ�υ κειμέν�υ
είναι απ� τ� έργ� «Oι Oλυμπιακ�ί Aγώνες την Aρ�αία Eλλάδα»
εκδ. «Eκδ�τική Aθηνών», 1976).

γλώσσα, θρησκεία και τρ�π�ς �ωής,
ίδια ιδανικά– ήταν π�λύ περισσ�τερα
απ� τις δια!�ρές π�υ τ�υς �ώρι�αν.
Kαι στην Oλυμπία ήταν �π�υ �αλκεύ-
θηκε, περισσ�τερ� απ� κάθε άλλ�
κέντρ� η συνείδηση αυτή. Aν �ι Δελ-
!�ί υπήρ%αν, �πως έλεγαν �ι αρ�αί-
�ι, �μ!αλ�ς της γης, ήταν η Oλυμπία
� �μ!αλ�ς τ�υ Eλληνισμ�ύ. Eκεί
�τυπ�ύσε η καρδιά της Eλλάδ�ς.

Kατά τ�ν 5�ν αι. π.X., επ��ή της
μέγιστης ακμής τ�υ ελληνικ�ύ πνεύ-
ματ�ς σε �λ�υς τ�υς τ�μείς, !θά-
ν�υν και �ι Oλυμπιακ�ί Aγώνες στην
πλήρη τ�υς άνθηση. T� ιερ� της
Oλυμπίας απ�κτά και αυτ� τ�τε τη
λαμπρή τ�υ εικ�να. Στ� μέσ�ν της
Aλτεως τ�υ κυρίως ιερ�ύ �ώρ�υ δε-

σπ��ει � περί!ημ�ς να�ς τ�υ Δι�ς, �
«καν�νας» της δωρικής να�δ�μίας,
με τις επι�λητικές και π�λυσήμαντες
γλυπτές διακ�σμήσεις των δύ� αε-
τωμάτων τ�υ και τ� �ν�μαστ� �ρυ-
σελε!άντιν� άγαλμα τ�υ Δι�ς στ�
σηκ� τ�υ, έργ� τ�υ Φειδί�υ. Γύρω α-
π� τ� να� τ�υ Δι�ς, άλλ�ι να�ί και μι-
κρά ιερά, κτίρια διά!�ρα και ανάμε-
σά τ�υς, διάσπαρτα �ιλιάδες αγάλ-
ματα, ανδριάντες και λ�ιπά αναθή-
ματα, έργα αντιπρ�σωπευτικά �λων
των !άσεων της ελληνικής τέ�νης.

Mε τ�ν π�λλαπλασιασμ� των κτι-
ρίων στ� Iερ�, κρίθηκε αναγκαία για
την ε%�ικ�ν�μηση �ώρ�υ η μετατ�-
πιση τ�υ Σταδί�υ, π�υ έως τα μέσα
τ�υ 5�υ αι. π.X. ήταν μέσα στ� Iερ�,

ανατ�λικ�τερα, εκτ�ς τ�υ ιερ�ύ πε-
ρι��λ�υ, στη θέση π�υ �ρίσκεται σή-
μερα. O ελεύθερ�ς �ώρ�ς π�υ δημι-
�υργείται καταλαμ�άνεται τ�τε απ�
νέα, περίτε�να �ικ�δ�μήματα και λα-
μπρά α!ιερώματα.

Oικ
υμενικ
ί
H εκστρατεία τ�υ M. Aλε%άνδρ�υ

στην Aνατ�λή, εί�ε ως απ�τέλεσμα
την επέκταση τ�υ Eλληνισμ�ύ και τη
μεταλαμπάδευση τ�υ ελληνικ�ύ
πνεύματ�ς ως τα �άθη της Aσίας. O
Iσ�κράτης, πρώτ�ς αυτ�ς, διακη-
ρύσσει τ�τε �τι Eλληνες δεν είναι
μ�ν� �ι εκ καταγωγής, αλλά �λ�ι �ι
μετέ��ντες της ελληνικής παιδείας.

Oταν αργ�τερα ενσωματώνεται η

Eλλάδα στη Pώμη, �ι κατακτητές και
πρ�πάντων �ι α%ιωματ�ύ��ι και �ι
αυτ�κράτ�ρες π�υ εί�αν ελληνική
παιδεία και πίστευαν �τι η καταγωγή
τ�υς ήταν κ�ινή με των Eλλήνων,
παίρν�υν συ�νά μέρ�ς στ�υς αγώ-
νες της Oλυμπίας. Oταν μάλιστα τ�
212 μ.X. � Kαρακάλλας παρέ�ει τ� δι-
καίωμα τ�υ Pωμαί�υ π�λίτη σε �-
λ�υς τ�υς κατ�ίκ�υς τ�υ απέραντ�υ
ρωμαϊκ�ύ κράτ�υς, απ�κτ�ύν πλέ�ν
�λ�ι τ� δικαίωμα να διαγωνί��νται
στην Oλυμπία. Eκτ�τε στ�υς κατα-
λ�γ�υς των Oλυμπι�νικών εμ!ανί��-
νται συ�νά και Aιγύπτι�ι, Iσπαν�ί, Σύ-
ρι�ι, Kαππαδ�κες, Aρμένι�ι κ.α. Oι
Oλυμπιακ�ί Aγώνες έ��υν γίνει πια
�ικ�υμενικ�ί.


