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Π όζο αζθ αλείς είμαζηε, όηαν κσκλοθ ορούμε ζηο δρόμο; 
 

 
Σ σκπιερώ λοσκε ηο ερφ ηεκαηοιόγηο ποσ 

αθοιοσζεί. Β άδοσκε Χ  δίπια ζε θάζε πρόηαζε, 
θάηφ  από ηο «Π οηέ», ή ηο «Μ ερηθές θ ορές», ή 
ηο «Π άληοηε» , αλάιογα κε ηε ζσκπερηθ ορά κας.  

Γηα παράδεηγκα δίπια ζηελ πρόηαζε «Ό ηαλ 
θσθιοθ ορώ , ιακβάλφ  σπόυ ε κοσ ηα ζήκαηα 
οδηθής θσθιοθ ορίας» ζα βάιοσκε Χ  θάηφ  από 
ηο «Π άληοηε» , αλ αθοιοσζούκε πάληοηε ηα 
ζήκαηα οδηθής θσθιοθ ορίας. 
 
 
 
 

 Π οηέ 
Μ ερικές 
θ ορές Π άνηοηε 

Ό ηαλ θσθιοθ ορώ , ιακβάλφ  σπόυ ε κοσ ηα 
ζήκαηα οδηθής θσθιοθ ορίας. 

   

Χ ρεζηκοποηώ  ηε δηάβαζε γηα λα δηαζτίζφ  ηο 
δρόκο. 

   

Γ ίλφ  ηο θαιό παράδεηγκα ζηα κηθρόηερα αδέιθ ηα 
κοσ ή  ζε κηθρόηεροσς θ ίιοσ ς κοσ. 

   

Α θοιοσζώ  ηοσς θαλόλες αζθ αιούς δηάβαζες ηοσ 
δρόκοσ. 

   

Ό ηαλ δηαζτίδφ  έλα δρόκο, επηιέγφ  ηο 
αζθ αιέζηερο ζεκείο. 

   

Ό ηαλ θσθιοθ ορώ  θ ορώ  θ φ ηεηλά ρούτα , ώ ζηε οη 
οδεγοί λα κπορούλ λα κε δηαθρίλοσλ εύθοια. 

   

Ό ηαλ θσθιοθ ορώ  κε ηο ποδήιαηό κοσ θ ορώ  
θράλος. 

   

Φ ροληίδφ  ηο ποδήιαηό κοσ λα είλαη πάληα ζε 
θαιή θαηάζηαζε. 

   

Σ ηης δηαβάζεης κε θ φ ηεηλούς ζεκαηοδόηες 
περηκέλφ  λα δφ  ηο πράζηλο αλζρφ πάθη ηοσ 
ζεκαηοδόηε , γηα λα περάζφ . 

   

Φ ορώ  πάληοηε ηε δώ λε αζθ αιείας, όηαλ κπαίλφ  
ζε ασηοθίλεηο. 

   

Σ ηέθοκαη ζε αζθ αιή απόζηαζε από ηο δρόκο , 
όηαλ περηκέλφ  ζε ζηάζε ιεφ θ ορείοσ. 

   

Κ αηεβαίλφ  από ηο ασηοθίλεηο επηιέγοληας ηελ 
πιεσρά ηοσ πεδοδροκίοσ . 

   

Ό ηαλ θσθιοθ ορώ  (πεδός, ποδειάηες, θ.ιπ .) 
ζθέθ ηοκαη από πρηλ ηελ πορεία ποσ ζα 
αθοιοσζήζφ  γηα λα αποθ ύγφ  πηζαλούς 
θηλδύλοσς. 

   

Π αίδφ  κε ηοσς θ ίιοσς κοσ ζε ζεκεία ποσ είλαη 
αζθ αιή θαη προζηαηεσκέλα. 
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Ενηοπίζοσμε ηοσς κινδύνοσς και δίνοσμε ζσμβοσλές. 
 
Π ιοεγούκαζηε ζηελ ελόηεηα «Τι χρειάζεται να γνω ρίζουμε» , θαη αλαδεηούκε ελέργεηες ποσ 
πρέπεη θαη ελέργεηες ποσ δελ πρέπεη λα θάλοσκε, όηαλ είκαζηε οδεγοί ποδειάηοσ ή επηβάηες ζε 
κέζα ζσγθοηλφ λίας. 
 
Γ ηαβάδοσκε ζηολ πίλαθα ποσ αθοιοσζεί ηης εηθόλες/ζθελές ποσ περηγράθ οληαη. Σε θάζε 
περίπηφ ζε σπάρτεη θίλδσλος ποσ πρέπεη λα ηολ θαηαγράυ οσκε. Σσδεηούκε ζηελ οκάδα κας γηα 
ηε ζσκβοσιή ποσ ζα δίλακε ζε θάζε περίπηφ ζε θαη ηε γράθ οσκε ζηελ αληίζηοητε ζέζε. 
 

Εικόνα ζηο δρόμο Π ιθανός κίνδσνος Σσμβοσλή  

Έ λα παηδί οδεγεί ηο 
ποδήιαηό ηοσ τφ ρίς λα 
θ ορά θράλος. 
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… … … … … … … … … … …  
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Έ λα αγόρη θάζεηαη ζηο 
κπροζηηλό θάζηζκα ηοσ 
ασηοθηλήηοσ τφ ρίς λα 
θ ορά δώ λε. 

… … … … … … … … … … …  
… … … … … … … … … … …  
… … … … … … … … … … …  
… … … … … … … … … … …  
… … … … … … … … … … …  
… … … … … … … … … … …  

 
 
 
 
 
 
 

Έ λα θορίηζη περλά ηε 
δηάβαζε κε  θ φ ηεηλό 
ζεκαηοδόηε τφ ρίς λα 
περηκέλεη ηο πράζηλο 
αλζρφ πάθη. 

… … … … … … … … … … …  
… … … … … … … … … … …  
… … … … … … … … … … …  
… … … … … … … … … … …  
… … … … … … … … … … …  
… … … … … … … … … … …  

 
 
 
 
 
 
 

Μ ηα παρέα παηδηώ λ παίδεη 
ποδόζθ αηρο ζε δρόκο 
ποσ περλούλ ζστλά 
ασηοθίλεηα.  

… … … … … … … … … … …  
… … … … … … … … … … …  
… … … … … … … … … … …  
… … … … … … … … … … …  
… … … … … … … … … … …  
… … … … … … … … … … …  

 
 
 
 
 
 
 
 

Έ λα θορίηζη θ ορά ζθούρα  
ρούτα ελώ  θάλεη 
ποδήιαηο ηο βράδσ. 
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