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Όλοι οι άνθρωποι έχουμε τις ίδιες ανάγκες. Γράφουμε 
κάποιες από αυτές: 
________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 
 
Ακούμε τη συνέντευξη ενός μαθητή που έχει έρθει στην 
Ελλάδα από μια άλλη χώρα και συζητάμε: 
 

 
Για ποιους λόγους κάποιοι άνθρωποι αφήνουν τη χώρα 
τους για να πάνε σε μια άλλη;  
________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________

________________________________________________ 

________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Αναζητούμε σε λεξικά τη σημασία των 
λέξεων:  
 
μετανάστης: 
_________________________________
_________________________________ 
πρόσφυγας: 
_________________________________
______________________________ 
 
παλιννοστούντες: 
_________________________________
_________________________________ 

Ποιες δυσκολίες αντιμετωπίζουν οι 
άνθρωποι μακριά από την πατρίδα 
τους;  

o ____________________________
____________________________ 

o ____________________________
____________________________ 

o ____________________________
____________________________ 

o ____________________________
____________________________ 

Συζητάμε 

Δραστηριότητες 
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Παλιότερα, πολλοί Έλληνες αναγκάζονταν να φύγουν από 
την Ελλάδα και να πάνε σε κάποια άλλη χώρα, για να 
δουλέψουν και να έχουν μια καλύτερη ζωή. Ο λαός, για να 
εκφράσει τον πόνο του για τους ξενιτεμένους, έγραφε τα 
δημοτικά τραγούδια της ξενιτιάς. 

 
Δημοτικό τραγούδι 

 «Ξενιτεμένο μου πουλί» 
 

Ξενιτεμένο μου πουλί         Η ξενιτιά σε χαίρεται 
και παραπονεμένο,             κι εγώ έχω τον καημό σου, 
μωρέ ξένε μου                    μωρέ ξένε μου 
και παραπονεμένο.             κι εγώ έχω τον καημό σου. 

 
Τι να σου στείλω ξένε μου   Σου στέλνω μήλο σέπεται 
αυτού στα ξένα που ’σαι,      κυδώνι μαραγκιάζει, 
μωρέ ξένε μου                       μωρέ ξένε μου 
αυτού στα ξένα που ’σαι.      κυδώνι μαραγκιάζει. 
 

   Σου στέλνω και το δάκρυ μου 
σ’ ένα σφιχτό μαντήλι, 

μωρέ ξένε μου 
σ’ ένα σφιχτό μαντήλι. 

 
 

 Βρίσκουμε και άλλα δημοτικά τραγούδια της 
ξενιτιάς και τα παρουσιάζουμε στην τάξη μας. 

Κάνουμε τη δική μας έρευνα: 
 
Συζητάμε με τους γονείς μας, τους παππούδες και τις 
γιαγιάδες μας: 
 

 Υπάρχουν συγγενείς μας σε άλλες χώρες; 
______________________________________________
______________________________________________ 
 

 Αν ναι, σε ποια χώρα; 
______________________________________________
______________________________________________ 
 

 Πότε έφυγαν και για ποιο λόγο; 
______________________________________________
______________________________________________ 
______________________________________________
______________________________________________ 
______________________________________________
______________________________________________ 

Ερευνούμε 


