
Αναλαμβάνουμε δράση: Ζούμε με ασφάλεια στον τόπο μας 

 

Τι αποφεύγουμε να κάνουμε τις 
ημέρες που έχουμε καύσωνα; 

• ___________________________
___________________________ 

• ___________________________
___________________________ 

• ___________________________
___________________________ 

Τι σημαίνουν οι λέξεις καύσωνας 
και θερμοπληξία; 
 

• ___________________________ 
• ___________________________ 
• ___________________________ 

Τι πρέπει να κάνουμε τις ημέρες 
που έχουμε καύσωνα; 

• ___________________________
___________________________ 

• ___________________________
___________________________ 

• ___________________________
___________________________
___________________________ 

 
 

               
 

Ο ήλιος φωτίζει, θερμαίνει και δίνει ενέργεια. Χωρίς αυτόν δε θα υπήρχε ζωή 
πάνω στη γη. Κάποιες φορές όμως ο ήλιος μπορεί να γίνει επικίνδυνος για την 
υγεία μας. Γιατί συμβαίνει αυτό; 
_________________________________________________________________

________________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Πώς προστατεύουμε τον εαυτό μας 
από τις επικίνδυνες ακτίνες του 
ήλιου; 

• ___________________________ 
• ___________________________ 
• ___________________________ 
 

o Συνεργαζόμαστε όλες οι ομάδες της τάξης για να φτιάξουμε μια αφίσα με 
θέμα: «Προστατευόμαστε από τις επικίνδυνες ακτίνες του ήλιου!»  

o Ενημερώνουμε και τις άλλες τάξεις του σχολείου μας. 


