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«Ζωντανεύοντας	τα	ανθρώπινα	δικαιώματα»		

Παγκόσμιες	Ημέρες	Ανθρωπίνων	Δικαιωμάτων	
 
 
 

Τα	 Ηνωμένα	 Έθνη	 έχουν	 καθιερώσει	 ορισμένες	 μέρες	 κάθε	 χρόνο	 για	 την	

παρακολούθηση	των	ανθρωπίνων	δικαιωμάτων.	

	

Καλείστε	να	επιλέξετε	τουλάχιστον	δύο	(2)	παγκόσμιες	ημέρες	και	να	απαντήσετε	τις	

παρακάτω	ερωτήσεις:	

	

1.	 Ποιες	 είναι	 οι	 παγκόσμιες	 ημέρες	 ανθρωπίνων	 δικαιωμάτων	 των	 Ηνωμένων	

Εθνών;	Γιατί	έχουν	καθιερωθεί	ως	παγκόσμιες	ημέρες;	

........................................................................................................................................	

........................................................................................................................................	

........................................................................................................................................	

2.	Ποιες	παγκόσμιες	ημέρες	ανθρωπίνων	δικαιωμάτων	επιλέξατε	και	γιατί;		

........................................................................................................................................	

........................................................................................................................................	

........................................................................................................................................	

2.	 Να	 σχεδιάσετε	 (είτε	 ψηφιακά	 είτε	 σε	 χαρτόνι)	 μία	 αφίσα	 για	 κάθε	 παγκόσμια	

ημέρα.		

........................................................................................................................................	

........................................................................................................................................	

........................................................................................................................................	

 

Καλή έμπνευση! 
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ΗΜΕPΟΜΗΝΙΑ	 	 ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ	/	ΔΙΕΘΝΗΣ	ΗΜΕPΑ	
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ	 	 																																									
27	Ιανουαρίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Μνήμης	Θυμάτων	Ολοκαυτώματος	

		 		 		
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ	 	 	
4	Φεβρουαρίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	κατά	του	Καρκίνου	

6	Φεβρουαρίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Μηδενικής	Ανοχής	στην	Κλειτοριδεκτομή	

11	Φεβρουαρίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	για	τις	Γυναίκες	και	τα	Κορίτσια	στην	
Επιστήμη	

13	Φεβρουαρίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Ραδιοφώνου	

20	Φεβρουαρίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Κοινωνικής	Δικαιοσύνης	

21	Φεβρουαρίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Μητρικής	Γλώσσας	

		 		 		
ΜΑΡΤΙΟΣ	 	 	
1	Μαρτίου	 	 Ημέρα	Μηδενικών	Διακρίσεων	

3	Μαρτίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	'Αγριων	Ζώων	και	Φυτών	

8	Μαρτίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Γυναικών	

20	Μαρτίου	 	 Ημέρα	Γαλλικής	Γλώσσας	στα	Ηνωμένα	Έθνη	

20	Μαρτίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Ευτυχίας	

21	Μαρτίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Ναβρούζ	

21	Μαρτίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Ποίησης	

21	Μαρτίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	για	την	Εξάλειψη	των	Φυλετικών	Διακρίσεων	

21	Μαρτίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Σύνδρομου	Down	

21	Μαρτίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Δασών		

22	Μαρτίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	για	το	Νερό	

23	Μαρτίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Μετεωρολογίας	

24	Μαρτίου	 	
Διεθνής	Ημέρα	για	το	Δικαίωμα	στην	Αλήθεια	σχετικά	με	τις	
Κατάφωρες	Παραβιάσεις	των	Ανθρωπίνων	Δικαιωμάτων	και	
για	την	Αξιοπρέπεια	των	Θυμάτων	

24	Μαρτίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	κατά	της	Φυματίωσης	

25	Μαρτίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Αλληλεγγύης	προς	τους	Κρατούμενους	και	
Αγνοούμενους	Υπαλλήλους	του	ΟΗΕ	

25	Μαρτίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Μνήμης	Θυμάτων	Δουλεμπορίου	

		 		 		
ΑΠΡΙΛΙΟΣ	 	 	
2	Απριλίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Ενημέρωσης	για	τον	Αυτισμό	

4	Απριλίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	κατά	των	Ναρκών	

6		Απριλίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Αθλητισμού	για	την	Ανάπτυξη	και	την	
Ειρήνη	

7	Απριλίου	 	 Ημέρα	Μνήμης	των	Θυμάτων	της	Γενοκτονίας	στη	Ρουάντα	

7	Απριλίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Υγείας	

12	Απριλίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	της	Πτήσης	του	Ανθρώπου	στο	Διάστημα	

20	Απριλίου	 	 Ημέρα	Κινεζικής	Γλώσσας	στα	Ηνωμένα	Έθνη	
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22	Απριλίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Μητέρας	Γης	

23	Απριλίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Βιβλίου	και	Πνευματικών	Δικαιωμάτων	

23	Απριλίου	 	 Ημέρα	Αγγλικής	Γλώσσας	στα	Ηνωμένα	Έθνη	

23	Απριλίου	 	 Ημέρα	Ισπανικής	Γλώσσας	στα	Ηνωμένα	Έθνη	

25	Απριλίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	κατά	της	Ελονοσίας	

26	Απριλίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Πνευματικής	Ιδιοκτησίας	

26	Απριλίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Μνήμης	της	Καταστροφής	του	Τσέρνομπιλ	

28	Απριλίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	για	την	Ασφάλεια	και	την	Υγεία	στην	
Εργασία	

29	Απριλίου	 	 Ημέρα	Μνήμης	για	'Ολα	τα	Θύματα	του	Χημικού	Πολέμου	

30	Απριλίου		 	 Βέσακ-	Η	Ημέρα	της	Πνασελήνου	

30	Απριλίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Τζαζ	

		 		 		
ΜΑΪΟΣ	 	 	
2	Μαΐου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Τόνου	

3	Μαΐου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Ελευθερίας	του	Τύπου	

8-9	Μαΐου	 	 Ώρα	Μνήμης	και	Συμφιλίωσης	για	Αυτούς	που	Έχασαν	τη	
Ζωή	τους	στον	Β’	Παγκόσμιο	Πόλεμο	

9-10	Μαΐου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Αποδημητικών	Πτηνών		
	

15	Μαΐου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Οικογένειας	

16	Μαΐου	
	 	 Διεθνής	Ημέρα	για	την		ειρηνική	συμβίωση	

17	Μαΐου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Τηλεπικοινωνιών	και	Κοινωνίας	της	
Πληροφορίας	

20	Μαΐου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Μέλισσας	

21	Μαΐου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Πολιτιστικής	Ποικιλομορφίας	για	τον	
Διάλογο	και	την	Ανάπτυξη	

22	Μαΐου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Βιοποικιλότητας	

23	Μαϊου		
	 	 Διεθνής	Ημέρα	για	τον	Τερματισμό	του	Μαιευτικού	

Συρίγγιου	

29	Μαΐου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Κυανόκρανων	

31	Μαΐου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Κατά	του	Καπνίσματος	

		 		 		
ΙΟΥΝΙΟΣ	 	 	
1	Ιουνίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Γονέων	

3	Ιουνίου	 		 Παγκόσμια	Ημέρα	Ποδηλάτου	

4	Ιουνίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	για	τα	Αθώα	Παιδιά	Θύματα	Επιθέσεων	

5	Ιουνίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Περιβάλλοντος	

5	Ιουνίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	για	την	καταπολέμηση	της	Παράνομης,	Μη	
Καταγγελλόμενης	και	μη	Ρυθμιζόμενης	Αλιείας.		

6	Ιουνίου	 	 Ημέρα	Ρωσικής	Γλώσσας	στα	Ηνωμένα	Έθνη	

8	Ιουνίου	 	 Παγκόσμια	Ηµέρα	Ωκεανών	
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12	Ιουνίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	κατά	της	Παιδικής	Εργασίας	

13	Ιουνίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Ενημέρωσης	για	τον	Αλφισμό	

14	Ιουνίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Αιμοδοσίας	

15	Ιουνίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Ενημέρωσης	για	την	Κακοποίηση	των	
Ηλικιωμένων	

16	Ιουνίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Οικογενειακών	Εμβασμάτων	

17	Ιουνίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	για	την	Καταπολέμηση	της	Ερημοποίησης	
και	της	Ξηρασίας	

18	Ιουνίου	 	 Ημέρα	Βιώσιμης	Γαστρονομίας	

19	Ιουνίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	για	την	Εξάλειψη	της	Σεξουαλικής	Βίας	σε	
'Ενοπλες	Συγκρούσεις	

20	Ιουνίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Προσφύγων	

21	Ιουνίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Γιόγκα	

23	Ιουνίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Χηρών	

23	Ιουνίου	 	 Ημέρα	του	ΟΗΕ	για	τις	Δημόσιες	Υπηρεσίες	

25	Ιουνίου	 	 Ημέρα	των	Ναυτικών	

26	Ιουνίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	κατά	της	Χρήσης	και	Παράνομης	Διακίνησης	
Ναρκωτικών	

26	Ιουνίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	του	ΟΗΕ	για	τη	Συμπαράσταση	στα	Θύματα	
Βασανιστηρίων	

27	Ιουνίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Μικρομεσαίων	Επιχειρήσεων	

29	Ιουνίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Τροπικών	Δασών	

30	Ιουνίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Αστεροϊδών	

30	Ιουνίου	 		 Διεθνής	Ημέρα	Κοινοβουλευτισμού	

		 		 		
ΙΟΥΛΙΟΣ	 	 	
Πρώτο	Σάββατο	
Ιουλίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Συνεταιρισμών	

11	Ιουλίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Πληθυσμού	

15	Ιουλίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Νεανικών	Δεξιοτήτων	

18	Ιουλίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Νέλσον	Μαντέλα	

28	Ιουλίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Ηπατίτιδας	

30	Ιουλίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Φιλίας	

30	Ιουλίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	κατά	της	Εμπορίας	Ανθρώπων	

		 		 		
ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ	 	 	
9	Αυγούστου	 	 Διεθνής	Ημέρα	των	Αυτοχθόνων	Λαών	του	Κόσμου	

12	Αυγούστου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Νεολαίας	

19	Αυγούστου	 	 Παγκόσμια		Ημέρα	Ανθρωπιστικής	Δράσης	

21	Αυγούστου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Μνήμης	και	Τιμής	στα	Θύματα	της	
Τρομοκρατίας.	

23	Αυγούστου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Μνήμης	του	Δουλεμπορίου	και	της	
Κατάργησής	του	
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29	Αυγούστου	 	 Διεθνής	Ημέρα	κατά	των	Πυρηνικών	Δοκιμών	

30	Αυγούστου	 	 Διεθνής	Ημέρα	για	τα	Θύματα	των	Βίαιων	Εξαφανίσεων	

		 		 		
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ	 	 	
5	Σεπτεμβρίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Φιλανθρωπίας	

8	Σεπτεμβρίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	για	την	Εξάλειψη	του	Αναλφαβητισμού	

10	Σεπτεμβρίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Πρόληψης	Αυτοκτονιών	

12	Σεπτεμβρίου		
	 	 Ημέρα	των	Ηνωμένων	Εθνών	για	τη	Συνεργασία	Νότου-

Νότου	

15	Σεπτεμβρίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Δημοκρατίας	

16	Σεπτεμβρίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	για	την	Προστασία	της	Στιβάδας	του	Όζοντος	

21	Σεπτεμβρίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Ειρήνης	

23	Σεπτεμβρίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Νοηματικών	Γλωσσών	

26	Σεπτεμβρίου	 	
Διεθνής	Ημέρα	για	την	Ολική	Κατάργηση	των	Πυρηνικών	
Όπλων		
	

27	Σεπτεμβρίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Τουρισμού	

28	Σεπτεμβρίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	για	την	Καθολική	Πρόσβαση	στην	
Πληροφόρηση	

28	Σεπτεμβρίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	κατά	της	Λύσσας	

Τελευταία	
Πέμπτη	του	
Σεπτεμβρίου	

	 Παγκόσμια	Ημέρα	Ναυτιλίας	

30	Σεπτεμβρίου	 	
Διεθνής	Ημέρα	Τιμής	και	Αξιοπρέπειας	των	Θυμάτων	του	
Εγκλήματος	της	Γενοκτονίας	και	της	Πρόληψης	αυτού	του	
Εγκλήματος	

30	Σεπτεμβρίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Μετάφρασης	και	Διερμηνείας	

		 		 		
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ	 	 	
1	Οκτωβρίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Ηλικιωμένων	

2	Οκτωβρίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Μη	Βίας	

5	Οκτωβρίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Εκπαιδευτικών	

Πρώτη	Δευτέρα	
Οκτωβρίου	 	 Παγκόμσια	Ημέρα	Ανρώπινων	Οικισμών	

9	Οκτωβρίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	των	Ταχυδρομείων	

10	Οκτωβρίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Ψυχικής	Υγείας	

11	Οκτωβρίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Μικρών	Κοριτσιών	

13	Οκτωβρίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Μείωσης	Φυσικών	Καταστροφών		

15	Οκτωβρίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	της	Γυναίκας	της	Υπαίθρου	

16	Οκτωβρίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Επισιτισμού	

17	Οκτωβρίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	κατά	της	Φτώχειας	

20	Οκτωβρίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Στατιστικής	

24	Οκτωβρίου	 	 Ημέρα	του	Ο.Η.Ε.	

24	Οκτωβρίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Πληροφόρησης	για	την	Ανάπτυξη	
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27	Οκτωβρίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Οπτικοακουστικής	Κληρονομιάς	

31	Οκτωβρίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Πόλεων	

		 		 		
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ	 	 	

2	Νοεμβρίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	για	τον	Τερματισμό	της	Ατιμωρησίας	
για		Εγκλήματα	Κατά		των	Δημοσιογράφων	

5	Νοεμβρίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Ενημέρωσης	για	το	Τσουνάμι	

6	Νοεμβρίου	 	
Διεθνής	Ημέρα	για	την	Αποτροπή	της	Εκμετάλλευσης	του	
Περιβάλλοντος	κατά	τη	Διάρκεια	Πολέμων	&	Ενόπλων	
Συγκρούσεων	

10	Νοεμβρίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Επιστήμης	για	την	Ειρήνη	και	την	
Ανάπτυξη	

14	Νοεμβρίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Διαβήτη	

Τρίτη	Κυριακή	
Νοεμβρίου	
	

	 Παγκόσμια	Ημέρα	Μνήμης	Θυμάτων	Τροχαίων	Ατυχημάτων	

16	Νοεμβρίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	για	την	Ανεκτικότητα	

Τρίτη	Πέμπτη	του	
Νοεμβρίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Φιλοσοφίας	

19	Νοεμβρίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Τουαλέτας	

Τρίτη	Κυριακή	
του	Νοεμβρίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Μνήμης	Θυμάτων	Τροχαίων	Ατυχημάτων	

20	Νοεμβρίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	του	Παιδιού	

20	Νοεμβρίου	 	 Ημέρα	Βιομηχανοποίησης	της	Αφρικής	

21	Νοεμβριου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Τηλεόρασης	

25	Νοεμβρίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	για	την	Εξάλειψη	της	Βίας	κατά	των	Γυναικών	

29	Νοεμβρίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Αλληλεγγύης	προς	τον	Παλαιστινιακό	Λαό	

		 		 		
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ	 	 	
1	Δεκεμβρίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	κατά	του	AIDS	

2	Δεκεμβρίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	για	την	Κατάργηση	της	Δουλείας	

3	Δεκεμβρίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	για	τα	Άτομα	με	Αναπηρία	

5	Δεκεμβρίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Εθελοντών	για	την	Οικονομική	και	Κοινωνική	
Ανάπτυξη	

5	Δεκεμβρίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Εδάφους	

7	Δεκεμβρίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Πολιτικής	Αεροπορίας	

9	Δεκεμβρίου	 	
Διεθνής	Ημέρα	Μνήμης	και	Αξιοπρέπειας	των	Θυμάτων	
Εγλημάτων	Γενοκτονίας	και	της	Αποτροπής	του	Εγκλήματος	
αυτού	

9	Δεκεμβρίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	κατά	της	Διαφθοράς	

10	Δεκεμβρίου	 	 Ημέρα	Ανθρωπίνων	Δικαιωμάτων	

11	Δεκεμβρίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Βουνών	

12	Δεκεμβρίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Καθολικής	Υγειονομικής	Κάλυψης	

12	Δεκεμβρίου	 	 Παγκόσμια	Ημέρα	Ουδετερότητας	
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18	Δεκεμβρίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	για	τους	Μετανάστες	

18	Δεκεμβρίου	 	 Ημέρα	Αραβικής	Γλώσσας	στα	Ηνωμένα	Έθνη	

20	Δεκεμβρίου	 	 Διεθνής	Ημέρα	Ανθρώπινης	Αλληλεγγύης	

	

	

Πηγή:	Περιφερειακό	Κέντρο	Πληροφόρησης	των	Ηνωμένων	Εθνών	(www.unric.org)		


