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Εηθμκμγνάθεζε: Πακαγηώηεξ Γναμμέιιεξ - μαζεηήξ Α΄ Γομκαζίμο



τον βαθύ ψηφιακό ωκεανό της ενημέρωσης και της επικοινωνίας υπάρχουν  
καταπληκτικά μέρη για να περιηγηθείς, αξιοθαύμαστα πράγματα να περιεργαστείς και 
άπειρες  ευκαιρίες  για  εξαιρετικά ενδιαφέρουσες γνωριμίες. Είναι όμως ο ωκεανός 
κατάλληλος για να μάθει κανείς καλό κολύμπι, όταν μάλιστα είναι ακόμα μικρός και άπειρος; 

Υαντάζομαι πως πολλοί από σας θα απαντήσετε αρνητικά, αν και στην καθημερινότητά σας 
κάνετε ακριβώς το αντίθετο. Έτσι δεν είναι; Όπως και να΄ χει εγώ θα  απαντήσω αρνητικά.  
Υυσικά και καθένας από σας μπορεί και καλό είναι να μαθαίνει να κολυμπάει κι εκεί, αρκεί 
να έχετε μαζί σας τον κατάλληλο άνθρωπο και να αποφεύγετε τις δίνες και τις πονηρές 
σουπιές. 

Και ποιος είναι ο κατάλληλος άνθρωπος; Καταλληλότεροι από τους γονείς σας δεν 
υπάρχουν, τουλάχιστον στην αρχή. Ακόμα κι αν δεν ξέρουν, θα φροντίσουν να βρουν τις 
κατάλληλες πληροφορίες και να είστε σίγουροι ότι θα τις βρουν, αρκεί εσείς να τους 
εμπιστευτείτε. Μετά βέβαια θα έρθουν ενισχύσεις, καραβίδες και πάνοπλοι αστακοί. Κάντε, 
λοιπόν, τις διερευνητικές σας βουτιές, αλλά το νου σας στις δίνες που μπορεί να σας 
παρασύρουν  σε λασπώδη ή επικίνδυνα νερά και στις πονηρές σουπιές που προσποιούνται ότι 
είναι κάτι διαφορετικό απ΄ αυτό που πραγματικά είναι. 



Η γαρίδα k η ςουπιά

Μια φορά κι έναν καιρό, στη μακρινή Θάλασσα της Ζωής και του 
Ωκεανού του ύμπαντος ζούσε μια γαρίδα που την έλεγαν Ρέντι. Μη 
φανταστείτε πως την έλεγαν έτσι γιατί ήταν κόκκινη….Α, μπα..όχι. Ρέντι την 
έλεγαν, γιατί πάντα ήταν έτοιμη για ζαβολιές. Και δεν ήταν βέβαια μυστικό. 
Όλοι το ήξεραν και όλοι την πρόσεχαν σαν τα μάτια τους. Και από το κοίτα 
ξανακοίτα τα μάτια τους έγιναν μεγάλα και γουρλωτά, όπως τα ξέρουμε κι 
εμείς σήμερα. Δεν έχετε ακούσει που λένε πως έχει τα μάτια του γαρίδα; Ε, 
στη Ρέντι το χρωστάνε!





-Να προσέχεις, κορίτσι μου, της έλεγε η μαμά της. Είναι επικίνδυνα εκεί έξω. 
Τπάρχουν κάτι σουπιές, που μπορούν να μας βάλουν σε μεγάλους μπελάδες. 
Δε λέω, θα βγεις κι εσύ στον έξω κόσμο, αλλά περίμενε λίγο. Δεν είσαι 
ακόμα έτοιμη.

-Μα πόσο πια να περιμένω; Είμαι πια μεγάλη. Θέλω κι εγώ να βγω, να δω τον 
κόσμο, να αποκτήσω φίλους.

-Μα φίλους έχεις. Σόσες γαριδούλες είναι στη γειτονιά. Και να πεις πως δεν 
παίζετε όλη μέρα; Δεν περνάς καλά μαζί τους;  

-Ε, καλά αυτοί! Σους ξέρω. Όλη μέρα μαζί είμαστε. Εγώ θέλω να γνωρίσω 
νέους φίλους, σαν αυτούς που έκανε η φίλη μου η Σράστι.





-Μα, η Σράστι δεν ήταν αυτή που έβαλε την άλλη φορά τους γονείς της σε 
μπελάδες με κείνη τη φίλη τη χταποδίνα που γνώρισε στ΄ ανοιχτά; Σην πήγε 
στο σπίτι τους και τους καταέκλεψε τους καημένους τους χάνους. 
Καταφορτωμένη έφυγε από το σπιτικό τους. ήκωσε ό,τι πολύτιμο είχαν 
στα οχτώ της πλοκάμια και έγινε καπνός. Καλό παιδί η Σράστι, δε λέω, 
αλλά αφελές, δε νομίζεις; Πολύ εύκολα εμπιστεύεται αυτούς που δεν πρέπει 
κι αυτό είναι επικίνδυνο.

-Καλά, καλά. Όλοι οι μεγάλοι τα ίδια λέτε. Παντού βλέπετε συνομωσίες.

- Ρέντι, βάλε μυαλό, γιατί με τα μυαλά που κουβαλάς θα μας βάλεις όλους σε 
μπελάδες!





Ό,τι κι αν της έλεγαν, η Ρέντι ήθελε να βγει στο ανοιχτό πέλαγος, γιατί 
πίστευε πως η ζωή βρίσκεται εκεί. το κάτω κάτω έτσι έκαναν και οι άλλοι 
φίλοι της. Άλλοι κρυφά, άλλοι φανερά… Η ίδια να μείνει πίσω; Έτσι, πήρε τη 
μεγάλη απόφαση. Θα έβγαινε κι ας μην ήθελαν οι γονείς της.

Σο ίδιο βράδυ ξάπλωσε νωρίς και προσποιήθηκε πως κοιμάται μέχρι να πάρει 
ο ύπνος και τους υπόλοιπους. Πέρασε αρκετή ώρα για να ησυχάσουν όλοι, τόσο 
που σχεδόν την πήρε ο ύπνος…..  

Κάποια στιγμή πετάχτηκε και άρχισε να ετοιμάζεται γρήγορα. Δεν έπρεπε να 
την πάρουν είδηση. Γι΄ αυτό έπρεπε να βιαστεί. ε ελάχιστα δευτερόλεπτα ήταν 
έτοιμη. Σι να έχει να ετοιμάσει πια μια γαρίδα! 

Άρχισε, λοιπόν, να απομακρύνεται από το σπίτι ….





Μπροστά της απλωνόταν ο απέραντος ωκεανός, που οι ακτίνες του ήλιου τον 
έκαναν ακόμη πιο εντυπωσιακό.

-Ω!!!!! Σι παράξενο φως που είναι αυτό; Από πού έρχεται, αναρωτήθηκε η μικρή 
γαριδούλα.

ήκωσε τα τεράστια μάτια της και κοίταξε ψηλά. Αντίκρυσε για πρώτη φορά 
τον ήλιο, που της φάνηκε σαν μια μεγάλη κίτρινη μπάλα. Προχώρησε 
ενθουσιασμένη και λίγο πιο πέρα είδε έναν ύφαλο. Εκεί κοντά βρισκόταν κι ένα 
κοπάδι από όμορφα κατακόκκινα μπαρμπούνια. Δεν τα ήξερε, αλλά με χαρά 
έτρεξε κοντά τους και τους μίλησε. Αυτοί θα γίνονταν οι πρώτοι φίλοι της.

-Με λένε Ρέντι. Θέλετε να κολυμπήσουμε μαζί και να γίνουμε φίλοι;

Tα μπαρμπούνια  την κοίταξαν αδιάφορα σχεδόν εχθρικά, κουνώντας τα 
μουστάκια τους. Έφυγε απογοητευμένη. Ήταν φανερό ότι δεν έψαχναν 
καινούριους φίλους ή δεν τους άρεσε να μιλούν σε αγνώστους. 

Ποιος ξέρει;





Καθώς κολυμπούσε και κοιτούσε εδώ κι εκεί αντίκρυσε μια μεγάλη, μαύρη 
σουπιά. Η γαριδούλα ενθουσιάστηκε όταν την είδε. Δεν ήξερε φυσικά ποια 
ήτανε. Αντιθέτως, η σουπιά κατάλαβε αμέσως πως μπροστά της είχε το τέλειο 
θύμα. Αφού αντάλλαξαν τις απαραίτητες συστάσεις, η σουπιά είπε:
-Ξέρεις τι σκέφτηκα, Ρέντι μου; Επειδή, όπως μου είπες, έρχεσαι για πρώτη 
φορά σ΄ αυτά τα μέρη, είπα να σου κάνω μια σούπερ περιήγηση σε ένα μέρος 
που δε φαντάζεσαι πως υπάρχει.
-΄ ευχαριστώ πολύ για την πρόταση, Μέλανι, αλλά έχω αργήσει ήδη και δε 
θέλω να αργήσω περισσότερο, γιατί οι γονείς μου θα με ψάχνουν.
-Μάλλον έχεις δίκιο. Δεν πρέπει να κάνουμε τους γονείς μας να ανησυχούν! 
Κρίμα όμως. Πότε θα σου ξαναδοθεί ευκαιρία να κολυμπήσεις ανάμεσα σε 
πολύχρωμα ψάρια, σε θαλάσσιες ανεμώνες, σε αστραφτερά κοχύλια, είπε και 
έριξε και λίγο μελάνι για να θολώσει τα νερά.





-Αλήθεια, Μέλανι, υπάρχει τόσο ωραίο μέρος;

-Υυσικά και υπάρχει, και θα σε ξεναγούσε η καλύτερη ξεναγός του βυθού, 
και δεν περιαυτολογώ... Ίσως μια άλλη φορά. Πού ξέρεις...

-Κι αν κάνεις λίγο γρήγορα;

-Μμμμμ, για σένα θα κάνω ό,τι μπορώ. Δε  βρίσκει κανείς εύκολα τέτοια 
παιδιά σαν κι εσένα, που να αξίζουν τέτοιες χάρες! Έπειτα οι γονείς δεν 
πρέπει να τα ξέρουν κι όλα. Αυτό θα είναι το μυστικό μας. Εντάξει;

Ακολούθησέ με, είπε και τα πονηρά μάτια της άστραψαν.

-Πόσο αφελή είναι αυτά τα μικρά, σκέφτηκε.





Η μικρή γαριδούλα δεν άργησε φυσικά να καταλάβει ότι κάτι δεν πάει 
καλά, αλλά ήταν ήδη αργά. Είχε χάσει πια το δρόμο και η σουπιά άρχιζε να 
βγάζει το χειρότερό της  εαυτό. Σην ειρωνευόταν, την έσπρωχνε και με κάθε 
τρόπο την έκανε να αισθάνεται άσχημα. Δεν αποκάλυψε φυσικά ποια ήταν, 
αλλά δε χρειαζόταν να είσαι και πανέξυπνος για να καταλάβεις ότι οι 
προθέσεις της δεν ήταν και οι καλύτερες. 

Μόλις της δόθηκε ευκαιρία η γαριδούλα μας, άρχισε να κολυμπάει όσο πιο 
γρήγορα μπορούσε. το πρώτο κόκκινο κοράλλι που συνάντησε κρύφτηκε 
πίσω του. Ήταν η τέλεια κάλυψη για μια κόκκινη γαρίδα. Αλλά η σουπιά, 
όπως είπαμε και πριν, ήταν μεγάλη σουπιά και δεν της ξέφυγε για πολύ η 
μικρή μας γαριδούλα. 
Σην άρπαξε, την πήγε στη σπηλιά της και έβαλε για φρουρούς ξιφίες. Και 

απ΄ αυτούς δεν μπορούσε να ξεφύγει κανείς.





Η ώρα είχε περάσει και οι γονείς της σίγουρα θα την έψαχναν, γιατί δεν 
ήταν και χτεσινοί. Μια ζωή τα μάτια τους γαρίδα τα είχαν και ήξεραν πολύ 
καλά τους κινδύνους της ανοιχτής θάλασσας. Μάζεψαν, λοιπόν, όλο το σόι, 
γαρίδες, καραβίδες, αστακούς και βγήκαν να βρουν τη Ρέντι. 

Πληροφορίες δεν ήταν και τόσο δύσκολο να πάρουν. την ανοιχτή 
θάλασσα παρακολουθούν τόσα μάτια που είναι πολύ δύσκολο να μείνει κάτι 
κρυφό. Έμαθαν σχετικά γρήγορα για τη Μέλανι τη σουπιά και τους ξιφίες 
φρουρούς της και μια και δυο πήγαν στη σπηλιά της. 

Σο σχέδιο ήταν απλό. Οι ελαφρά οπλισμένοι θα έμπαιναν στη σπηλιά 
περνώντας κάτω από την άμμο, ώστε να μην τους αντιληφθούν οι ξιφίες -
φρουροί. Οι οπλισμένοι σαν αστακοί θα έμεναν οπισθοφυλακή για να 
αντιμετωπίσουν τους ξιφίες. 





Έτσι κι έγινε! Όταν οι ξιφίες αποκοιμήθηκαν λίγο, οι αστακοί άρχισαν με 
τις δαγκάνες τους να σκάβουν την άμμο και σε λίγη ώρα είχαν φτιάξει ένα 
τούνελ κάτω από τη φυλακή. 

To σχέδιο προχωρούσε καλά, μέχρι που ήρθε η σειρά της μαμάς Γαρίδας να 
περάσει το τούνελ. Η μαμά γαρίδα σκόνταψε σε ένα βότσαλο και ο μεγάλος, 
ασημένιος ξιφίας ξύπνησε και την είδε.
-Ωπ!!!!!!!Πού πας εσύ κυρά Γαρίδω; Δεν ξέρεις ότι απαγορεύεται η είσοδος; 

Η μαμά Γαρίδα βρέθηκε να αιωρείται πάνω στην τεράστια μύτη του ξιφία.
-Βοήθεια, σώστε με!!! Άφησέ με κάτω άσχημο τέρας.

O αιμοβόρος αστακός, ο Σσακ, άκουσε τις φωνές και γύρισε πίσω. Άρπαξε 
με την μεγάλη και κοφτερή του δαγκάνα την ουρά του ξιφία και τσακ τη 
δάγκωσε με μίσος.





Aκολούθησε μια φοβερή μάχη, γνωστή και ως μάχη του Βυτρελώ, γιατί της 
τρελής έγινε στο βυθό εκείνη τη μέρα. Ακουγόταν φωνές, κραυγές, 
χτυπήματα και δαγκωνιές και ένα σύννεφο άμμου σκέπασε τα πάντα.        
Ξαφνικά μέσα από τη αυτή τη λάσπη βγήκε η  ουπιά κρατώντας τη 
μικρούλα Ρέντι. Έχει ανοίξει το τεράστιο στόμα της και ετοιμαζόταν να την 
καταβροχθίσει, ενώ είχε σκορπίσει παντού το κατάμαυρο μελάνι της.

H μικρή γαριδούλα έκλεισε τα μάτια της, έσφιξε τα δόντια της  και 
ετοιμάστηκε να γίνει το μεζεδάκι της ουπιάς. Σότε άκουσε τη φωνή της 
μαμάς γαρίδας.





-Ρέντι, ηρέμησε. Όνειρο είναι.
Η Ρέντι κοίταξε γύρω της και είδε το ζεστό κρεβάτι της μέσα στο κατακόκκινο κοράλι
και τη μαμά της να την κοιτά με τρυφερότητα. Ήταν λουσμένη στον ιδρώτα και η 
ανάσα της ήταν βαριά. Η μικρή καρδούλα μέσα στο κεφάλι της χτυπούσε τόσο 
γρήγορα που πήγαινε να σπάσει.
- Σι είναι μικρή μου; Μη φοβάσαι. Όνειρο είδες.
- Εφιάλτη είδα μαμά! ου υπόσχομαι ότι δεν θα φύγω ποτέ από κοντά σου και θα 
ακούω τις συμβουλές σου.
Η μαμά γαρίδα πήρε αγκαλιά την μικρούλα και άρχισε να της λέει ένα όμορφο 
παραμύθι……..
“Mια φορά κι έναν καιρό…………

ΣΕΛΟ





Για να δούμε, διαβάσατε προσεκτικά;

Α.  Γιατί την ηρωίδα μας τη λέγανε Ρέντι;
α. γιατί έτσι λέγανε τη γιαγιά της
β. γιατί ήταν κόκκινη
γ. γιατί ήταν πάντα έτοιμη να κάνει και μια ζαβολιά
δ. γιατί  δεν είχαν καλύτερη ιδέα οι γονείς της

Β.  Σι ψάρι ήταν η φίλη της η Σράστι;
α. χταπόδι
β. γαρίδα
γ. χάνος
δ. σουπιά



Για να δούμε, διαβάσατε προσεκτικά;

Γ. Σα μπαρμπούνια
α. ενθουσιάστηκαν με την παρουσία της Ρέντι
β. δεν έδειξαν κανένα ενδιαφέρον για την άγνωστη
γ. την έδιωξαν με το χειρότερο τρόπο
δ. την ακολούθησαν στην εξερεύνηση του βυθού

Δ. Η Ρέντι
α. κατάλαβε αμέσως ποια ήταν η Μέλανι και έφυγε μακριά
β. γνώρισε καλύτερα τη Μέλανι και έγιναν κολλητές 
γ. καλύτερα να μην είχε γνωρίσει τη Μέλανι
δ. ενθουσιάστηκε με τη γνωριμία της



Για να δούμε, διαβάσατε προσεκτικά;
Ε. Σι σημαίνει η φράση ' έχω τα μάτια μου γαρίδα;'

α. είμαι προσεκτικός

β. είμαι αδιάφορος

γ. έχω μάτια ψαριού

δ. καρφώνομαι στο πιάτο με τις γαρίδες

Σ. Σι εννοούμε όταν λέμε ότι κάποιος είναι σουπιά

α. ότι έχει πλοκάμια

β. ότι είναι μελαμψός

γ. ότι μοιάζει με σουπιά 

δ. ότι είναι πονηρός



Για να δούμε, διαβάσατε προσεκτικά;
Ζ. Πού βρίσκεται η καρδιά της γαρίδας;

α. στο στήθος της φυσικά

β. στο κεφάλι της

γ. στα μουστάκια της

δ. στα μάτια της

Η. Ποια άλλα ζώα ανήκουν στην ίδια οικογένεια με τις γαρίδες;

α. οι ξιφίες και οι σουπιές

β. οι σουπιές και τα χταπόδια

γ. οι καραβίδες και οι σουπιές

δ. οι καραβίδες και οι αστακοί



Για να δούμε, είστε όσο πρέπει υποψιασμένοι;

Απαντήστε ωστό () ή Λάθος (Λ)

1. Σο διαδίκτυο είναι απέραντο, όπως και ο ωκεανός.    Λ

2. Ο καταλληλότερος τόπος και τρόπος να αποκτήσουμε φίλους είναι το διαδίκτυο    Λ

3. Με τους διαδικτυακούς μας φίλους μοιραζόμαστε τα πάντα.                                        Λ

4. Σο διαδίκτυο είναι παιχνίδι και μπορούμε να κάνουμε ελεύθερα ό,τι θέλουμε.              Λ

5. Είναι εύκολο να διακρίνει κάποιος τους κινδύνους που υπάρχουν στο διαδίκτυο.     Λ

6. Οι γονείς πρέπει να γνωρίζουν τις κινήσεις μας στο διαδίκτυο, όπως ακριβώς και στον 
πραγματικό κόσμο.                                                                               Λ

7. Δεν μπορούμε να έχουμε κοινά μυστικά  με ανθρώπους που δεν γνωρίζουμε καλά.    Λ

8. Οι χάρες και τα δώρα είναι ευπρόσδεκτα απ΄ όπου κι αν προέρχονται.                    Λ

9. Οι υπερβολικοί έπαινοι από ανθρώπους που δεν μας ξέρουν είναι ύποπτοι.                 Λ



Παηήζηε εδώ

https://wordwall.net/embed/4ea8ad9ecdc544d4aa6b05919f2cfcc4?themeId=3&templateId=10&fbclid=IwAR3CV_qYzqM2CWYB2WaZxsHP7FxX462XEF2Xf1MvzCSlpIcNhIT0EqyzkdY


https://learningapps.org/watch?v=pzya0jb2c21
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Οριζόντια
2. Σμ πηαπόδη έθιερε πμιιά ηέημηα
8. Σμ ένηλε ε ζμοπηά γηα κα ζμιώζεη ηα κενά
10.Λέγμκηαη μεηαθμνηθά μη αθειείξ
11.Σα θμοκμύζακ ηα μπανμπμύκηα αδηάθμνα
12.Έπμοκ μεγάιεξ θαη θμθηενέξ μη αζηαθμί

Κάθετα
1. Ήηακ ηειηθά ε πενηπέηεηα ηεξ Ρέκηη
3. Απμδείπηεθε ηειηθά μεγάιμξ θιέθηεξ
4. Ένηλε ημ μειάκη ηεξ
5. Εθεί μδήγεζε ε ζμοπηά ηε Ρέκηη
6. Ήηακ μη θνμονμί ηεξ θοιαθήξ
7. Σμ όκμμα ηεξ μηθνήξ γανηδμύιαξ
9. Σέημημ δώμ ήηακ ε Ρέκηη

https://learningapps.org/watch?v=pzya0jb2c21


Ώρα για παιχνίδι

Α.   Μπορείς να πιάσεις κάτι με δύο δάχτυλα του ποδιού σου, κάπως σαν το 
χταπόδι, και να το μεταφέρεις τρία μέτρα μακριά; 

Αν ναι, σε χρήζουμε "Ιππότη του ξυπόλυτου ποδιού". 

Αν όχι, κρίμα...έχασες την ευκαιρία να ξεμουδιάσεις λίγο

Β.   Ξέρεις ποια είναι η τετραγωνική ρίζα του 2025;

Ούτε κι εμείς, αλλά θα το βρούμε. Γιατί υπάρχει το διαδίκτυο;

Γ.  Πόσες φορές μπορείς να πεις τον παρακάτω γλωσσοδέτη χωρίς να κάνεις 
λάθος;

Κοράλι ψιλοκόραλο και ψιλοκοραλάκι.



Μπορείτε να λύσετε τους γρίφους;

Α. Όταν βλέπω, δεν το βλέπω και όταν δε βλέπω το βλέπω. Σι είναι;

Β. Σι βρίσκουμε στη μέση της γαρίδας;

Γ. Σι είναι αυτό που όταν το έχουμε θέλουμε να το μοιραστούμε και 
όταν το μοιραστούμε  παύει να υπάρχει;

Σο όνειρο, -ι -, μυστικό



Φρήσιμες διευθύνσεις και τηλέφωνα

• Ενημέρωση για θέματα ασφαλούς πλοήγησης θα βρείτε εδώ: 
https://www.cyberkid.gov.gr/

• Για οποιοδήποτε θέμα αφορά παραβατική συμπεριφορά μέσω Διαδικτύου, 
επικοινωνήστε με τη Διεύθυνση Δίωξης Ηλεκτρονικού Εγκλήματος με 
τους ακόλουθους τρόπους:

• - Σηλέφωνο : 11188
- Fax: 213-1527471
- Email: ccu@cybercrimeunit.gov.gr
- μέσω του portal στη διεύθυνση: https://goo.gl/vOHdVb
- Σαχυδρομική διεύθυνση: Λ. Αλεξάνδρας 173, Σ.Κ. 11522, Αθήνα

https://www.cyberkid.gov.gr/
https://www.cyberkid.gov.gr/
mailto:ccu@cybercrimeunit.gov.gr
https://goo.gl/vOHdVb


Ελληνικό
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