Gesundes Essen?

Ja, klar! Das ist doch lecker!
| o™, -

Xa{:lnyubon Moapia

1. Tavtotnta cevapiov

OgpaTIKA EVOTNTAL:

ApaOTNPLOTNTEC OXETLKEC LE TNV ««UYLEWVA Slatpodr] kat Ti¢ Stotpodikég ouvniBeleg Baon g
peooyelakng Slatpodng»

NpodiA opddag otoyou:

To oevaplo mpoteivetat yia 10 padntég nAkiog 13-14 xpovwy, oL omolol eival e€olkelwpévol o€
OUVOETIKEG €pyQOLEC, UE TNV OHASOCUVEPYATIKY gpyacia, Tn Xpnon ouvepyatikwyv Pndlokwy
gpyoAeiwv KaL TN XpronN TOUUTAETWVY.

Eninedo yAwooopaBelag:

OL padntég/-tpLeg £xouv otolxelwdng yvwoelg Al- kabwg diddokovtal SUo wpeg tnv eBdopdda
ylo 8UTEPN XPOVLA 0TO MUUVACLO TN YEPHUAVLKNA YAWOoA. AUOo pabntég /Tpleg amd autoug
napakoAouBouv tov Outho Nwaooopabelag kot MoAttiopol otn yepuavikn yAwaooa, eninedo Al.
Xpovikn diapkeLa:

1 dudaktiky wpa (45%)

POAOL EKTTALSEVUTIKOU: GUVTOVLOTIKOC, EMEENYNHOTIKOC, UTIOOTNPLKTLKOG

Tp(')TtOC epvaoiaq p.aGr]t(bv: Atopikn, opadikr, og opadeg SVO-TPLWV ATOUWY

MpoBAENOUEVO UMTOOTNPLKTIKO UALKO: OOMo Epyaciac, mpoBoAikd, SladpacTtikdg
nivakog, koAl ocluvdeon oto SLabiktuo, KA QKOUOTIK OTO NXeia, NAEKTPOVIKN TAEn He 5
TOUTTAETEC.

Mpotewvopeveg afLOAOYLKEG TEXVLKEG: DUAO AuToagioAdynong mou Ba WL oTo
TopthOAL0 Tou padntr/TpLag

MNpolmnoB£oslg UAOTIOLNGNG KOWL TTPONYOUHEVEG YVWOELG:

Mo va vAomolnBel To oevaplo Ba mpenel oL pabntég va €xouv SLdaxbel to oxetiko As€AdyLo Kal
TN YPOUHOTIKA OXETIKA e To BEpa «DaynTd, ToTd Kal SLaTpodLKEC CUVHDELEG KOL TIPOTLUN OELGY.
ZNUAVTIKO €lval aKOUO TOCO O €KMALSEUTLKOG 000 Kol Ol HaBnTég va elval EOLKELWUEVOL LE




AOYLOULKA ETEEEPYAOLOG KELUEVOU KL ELKOVOC Kol Pe PndLakég epapoyEg, To PndLakd epyaleio
Snuoupylag adlowv canva kat piccollage kat tov PndLakd cuvepyatikod mivaka padlet, kabBwg
Ba xpnowuomnoinBouv otic eMLPEPOUG dpaoTnpLotnTeS. TEAOC Ba mpeEmel oL pabnTtég va Slabétouv
NAEKTPOVIKO TaXUSPOUELO, TO OTolo Ba XPNOLUOTIOW)OOUV YLA TIG QVAYKEC TNG GUVEPYOATIKNG
enitAuong tTwv gpyaciwy. Emiong yia va uhomotnBei to oevaplo Ba XpELOOTEL VL UTIAPXEL ETTAPKIG
UVALKOTEXVLKH UTtoSour oTo OXOAeio yla Tn ocuvdeon Twv padntwv oto dtadiktuo. Oa armattnOet
apxKa aibouoa mou va dtabetel Stadpaotikd mivaka (AAM), kKaBwg Kot SuvaTOTNTA ACUPUATNG
ouvbeong popntwv CUCKEVWV (TaUMAETEG) oTo Stadiktuo.

Z0véeon He evOTNTA OXOALKOU EYXELPLOLOU: To oevdplo evidoostal otn SLEAKTIKA

gvotnta 7 Tou emnionuou SidaktikoL eyxelptdiou Deutsch ein Hit 1, pe Bepatoloyia «To daynto,
SLoTpodIKEC CUVNBELEC KAL TIPOTLUNOELG KL GUVTOYEG

2. ZuvornTtiki neplypadn Touv cevapiou

To oevdplo avadépetal otnv «uylewvn Stotpodn Katl Tg Statpodikég ouvnbeleg Baon tng
pecoyelakng Statpodrigy. OL SpaoTnPLOTNTEG KOTA TO TPWTO OTASLO TOU cevaplou £xouv oTOXO
Vv Ae€lloyLkn emiyvwon Kat evioxuon tou amapaitntou As€lhoyiou. Auto to otddlo amotelsl
PoUMOBeaon yla TNV Mapoywyr ToU TEALKOU TIPOolOVToG Ttou eival To uylewo efdoupadiaio pevol
™ TAENG. To OEVAPLO CUVOEEL TNV ETLKOLVWVLOKK LKAVOTNTA 0TN £€vn YAWooO, CUUGWVA UE TOUG
Oeiktec tou EMZ-ZI, pe tov YndLokd Kol TOAUTPOTIKO EYYPOUMOTIOUO TWV UaBNTwv Kot
KoAAlepyel TOPGAANAO TOV KOWWVIKO YPOUUATIONO MECO amO TN OUVEPYATIK Kol
Sladopomnotnuévn padnon. Téog n Bepatoloyia Tou cevapiou €xel apeon oxéon e T {wn Twy
pabntwv, Stachalilel To evSladépov toug kat BonBad toug pabntég va avitAndBolv tn oxéon
™N¢ véac yvwong Ke T Sikn toug {wn Kabwg KaAALEPYEL TIC UYLELVEG TOUG SLatpodIKEG cuvnBEeLEC.

3. Avapevopeva padnolaka anoteAéocpota

Ol oto)oL TG Bepatikng autn¢ evotntog Slapopdwvovtal os Tpia emineda:
(o) o€ OX€0N LLE TO YVWOTLKO OLVTLKELNEVO:

e OL pobntég Ba pabouv va meplypadouv, va Katataooouv, va Slaxwpilouvv, va
KOTOVOUAlouv, Vo OUYKplvouv, va TOEWVOUOUV KOl Vo aviutopaBETouv UYLEWVA Kol
avBuylewva ¢aynta Kal mota, va ekdpalouv mpotipnon yla to ¢aynto, va ekppalouv thv
TPOCWTTIKN Tou¢ amoyn oe oxéon ue to Fast-food, vo cuvBEtouv uylewo Slatpodiko
TPOYPOAUUA. TUYKEKPLUEVAL:

e  OLpaBbntég Ba e€aoknBolv otnv Katavonaon npodopikou Adyou: Ba pabouv va taélvopouv
el6IKEC MAnpodopileg ToOU TEPLEXOVTAL O £€va NXNTIKO Keipevo oto youtube kal va
KOTNYyOpPLOTIOLOUV TA UYLELVA KoL avBuylewva ovak (ENZ-ZI, A1.28).

e  OLpaBbntég Ba e€aoknBolv otnv Katavonon Tou ypamtou Adyou: Oa pdbouv va Katavoouv
mou avadépetal éva amAd Sopnuévo mAnpodoplokd Keipevo auBevtikol Adyou og popdn



http://ebooks.edu.gr/modules/ebook/show.php/DSGYM-A110/748/4877,22306/

KOATAAOYOU OXETIKO HE QVAYKEG TNG KABNnuepwvng {wng Kol va eVIOMI{OUV CUYKEKPLUEVEG
mAnpodopieg otnv nupapida tng pecoyetakn g Statpodng (EN2-=r, A1.01-02).

o  OLpaBnTteg Ba e€aoknBoUv oTNV Tapaywyn Tou Ypartou AGyou Kol TnG ypartn¢ Stadpaonc:
Oa pabouv va ohokAnpwvouv éva cUVTopo TIAnpodopLlako Keipevo os popdn Pndlokng
adioag (ENZ-ZI, A1.15), n omola otnv TeAKn popdr TNG Ba amoteAéoeL TO TEALKO TPOIOVY,
OUYKEKPLUEVA TO UYLEWVO eBSopadLaio pevou Tng Taénc.

e Ol pabntég Ba e§aoknBolV otnv Tapaywyr Tou podopLlkol Adyou Kal TNG MPOodOoPLKAG
Sladpaonc: Oa pabouv va amaviouv Kal va BETouv amAég epwTrnoelg mou adopouv o€
QUECEC AVAYKEC KOBNUEPLVAG EMLKOVWVIAC 0ooV adopad TIG SlatpodIKEG TOUG ouvnBeLeg Kat
TI MPOTIUNAOELG Toug, Ba pabouv va Xelpilovtol ocwoTtd TNV €vvola TOU XPOVOU KAl TNG
noootntag (xpovikol mpoaodloplopol, aplBpotl kot mTocdTNTEG OXETIKA e Ta dayntd) Kabwg
Kol vl TteplypAdouv amAd avilkelueva, cUYKeKpLpéva to epSopadlaio pevol toug (ENZ-ZT,
A1.29,31,32).

e Télog, péoa amo T SNULOUPYLKEG SpaoTneLOTNTEG TOU oevaplou, Ba eumedwoouv To
Ae€IAOYLO KaL TN YPOUUATLKE TIou 8L8dxBnkav otig U0 mponyoUEVESG EVOTNTEC.

(B) o€ oxéon pe T Xpron Tng texvoloyiag:

e OLpadntég Ba e€aoknBouv oe S1adpaoTikéG aoknoelg oto PndLako epyaleio SLadpacTikwy
Spaotnplotitwy learningapps. Eniong Ba amoktrioouv 6£€LotnTEC 600V adOopPa TN XPHoN TWV
TMNE 810TL Kata tn SLAPKEL TOU OeVAPIOU CUVEEETAL N ETUKOLWVWVLAKI EMAPKELO OTNV VN
vAwooa pe tov Pndlakd gyypoUHOTIONO TwV padntwv cUpdwva pe to ENZ-ZI, kabwg
SoulAelouv pe Pnodlakoug mopoug, Snuoupyouv PndLokég epyoaieg, TIC OMoieg avaptouy
otov Pndlako cuvepyatiko mivaka padlet.

e  AKOUO KOOWE CNUAVIIKO KOMUATL TNG EMLKOVWVING TWV VEWV CHUEPA YIVETOL LE TN XPNON
TWV VEWV TEXVOAOYLWV KL N KABNUEPLVI) TOUG TIPAYLATIKOTNTA TOUG EMLTPEMEL VAL €QXOVTALL
og enadn LE TEPLOCOTEPA KELEVA 0 080VN TTapA o€ XapTi, EVEPYOTOLOUVTAL T HaBnaolakd
KlvnNTpa Twv pabntwv péoa and toug Yndlakol g mOPOoUG KAl TV Tapaywyr] ypartol Adyou
OTO TOAUTPOTILKO TEPIBAAAOV TwV OuVEPYATIKWY gyypddwv, oto Pndlakd epyaleio
Snuloupylog adlowv canva kat otov PndLako mivako padlet.

Y) o€ oxéon Ue Tn pabnolokr) Stadikaoia:

e Méoa and 1o oevaplo Ba avamtuxBel apxlkd 0 YAWOOLKOG YPOUUATIONOG TWY Hadntwy
KaBw¢ KOoAALEPYEITAL N KAVOTNTA TOUG OTNV KATOvONoh Kol mapaywyr] TOAUTPOTILKOU
ypamtol Kewévou oe popdn Pnolakng adioag, aAAd kal otnv katavonon mpodoplkou
TIOAUTPOTILKOU KeléVou. Emiong Ba kaAAepynBel n LKavoTnTA TOUC v KAVOUV KATAAANAEG
ETUAOYEG TIPOKELUEVOU VO aviameEeABouv O QVAYKEG ETILKOWWVING, OUYKEKPLUEVA v
Teplypadouv TNV Mupapida NG Hecoyelakng Slatpodng KAl TO UYLEWVO LEVOU TOUG, va
ekdppalouv TNV Amoyn TOUG OXETIKA E TNV UYLELWVN Kal avBuylewvn Statpodn.

e  Méoa amod TG S5paoctnploTNTEC KAAALEPYEITOL EMOUEVWE O TIOAUTPOTIKOG YPOUUOTIOUOG
KaBwg KaAouvtal va emefepyaoTtolV TOAUTPOTIKA YPOMTA Kol TPOdOPLIKA KEUEVA
aloToLwVTOG TTAEOV TOU EVOG TPOTIOU ONUEIWONG, CUYKEKPLUEVO TH YAWOOO, TNV ELKOVA KOl
TOV 0.



e OL pabntég emiong avamtvooouv Tov Yndlakd ypapuoTiopd kabwg kaAouvrtal va
enefepyactolV ypantd Kal nmpodoplkd Keipeva o Pnodlakols mOpoug Kal va mopafouv
Pnolakeg epyaoieg (adioeg) kavovrag xprion twv TME.

o  AKOMO KOAALEPYELTAL O KOWVWVIKOG YPOUMOTIONOC S10TL Ba pdbouv va cuvepyalovtol othy
opada kaBwe Ba TPETEL VA EKTTOVI|OOUV GUVEPYATLKA OAEG TLG SPAOTNPLOTNTEG.

o TENOC KOAALEPYELTAL O KPLTLKOC YPOUMATIONOG SLOTL oL paBdntég Ba pabouv va eKTLUOUV Kal
va anodéxovtal tnv Uylewn dlatpoodr, va amoppintouv tnv avbuylewn Swatpodn, va
UloBeToUV UYLEWVEG SLaTpodLkEG ouvnBeleg, va Slepwtwvtal, aAd Kal va apdlofntouyv Tig
Seheaotikég Sadnuioelg kal va o€fovtal o SIKALWUATA TIVEUUATIKAG LELOKTNOLOG.

4. AvaAutiki tepypadn

Awsaktikn wpa (45°)

1n Apaoctnplotnta: Elcaywyn- Agopunon

Fevikol otdyxoL TG Spaotnplotntag: H dpaoctnplotnta auth anoteAel elcaywyn-adopuncn oto
B£pa, Aettoupyel wg Slepelivnon TOGO TWV MPOTEPWY YAWCOLKWY YVWOEWY TWV pHobntwv, 600 Kat
NG ox€on Toug UE TNV UYLEwVR Statpodn Kol wg dnuioupylo Hadnolakwy KWwNTpwy yla thv
KOvoupyla BepaTikh.

ELSKA MPOOoSOKWHEVA HoONoLOKA amoTeEAECLOTAL:

e Na mapdyouv mpodoplkd Adyo kot va oAANAETILOpOUV AMAVIWVTAG O ATAG EPWTHLOTA UE
OMTIKO epEBLopa dwToypadleg LYLEWVWY KOl VBUYLEWVWY daynTwy.

M wooKO Kal S0KO UALKO: As€IAOYLO0 TTOU oXeTileTal Le TNV Tieplypadn dayntwy Kal yeUoEwWV.

EiSo¢ Spaotnplotntag / Stdaktikr npooyyion: Epyacia atnv oAdopélela, culrtnon, apopunon,
Spaoctnplomoinon undpxouoag yvwaong, SLlEepelivnon TG OXEONC TWV HAadnTwy g TANG He TV
vylewvn Siatpodn, mapaywyn mpodopikol Adyou kal mpodoplkng dtadpaong. O polog tou
EKTALOEUTIKOU: GUVTOVLOTLKOG, EMEENYNUATIKOC.

OLpaBnTtég BAETOUV TIG elKOVEC oTov AAIM, n pia ametkovilel vylewva mpoiovta ) GAAN avBOuyLeLva.
MNeplypadouv TIg Suo eLKOVEG CUVTOMA KAl LAaVTEUOUV To BEpa Tou pabnpoatog. TEAog xwpilovtal
ue tn uEBodo Tou Ttuyaiou os 8 opadeC TpaBwvTag KAPTOUAES e daynTa.

Awapkela: Evoelktika 2-4'

Wnolakod eKMALSEUTIKO TMEPLEXOUEVO, £PYAAELQ, TINYEG, TOU EVEEXOMEVWG alomoLouvTal:
Elkoveg amo to Stadiktuo, KApTES yla tn dnptloupyia opadwy




2n Apaoctnplotnta: Opadonoinon vylewvwv Kot avOuylelvwv ¢payntwyv Kat
TOTWV

Fevikol otoxoL tng Spaoctnplotntag: H Spoaotnpldtnta auth Asttoupyel wg Slepelivnon tng
OX€0NG TWV MOBNTWV HE LYLEWVA Kol avBuylewva dayntd, wg avAKANGCN TPOTEPWY YAWOOLKWY
YVWOEWV TWV Habntwv Kat wg Ae€AoyLKNA eMlyvwaon Tou anapaitntou Ae€IAoyilou yLa TIC EMOUEVEG
6paotnpLlOTNTEG.

EL81KA TPOOSOKWHEVA LaBNOLOKA OMOTEAECHATAL:

e Na napdayouv podopilkod Adyo Kal va aAANAEMLSPOoUV AMAVIWVTOG O AMAQ EpWTH AT UE
OTITLKO £pEBLOAL.

NMWooLKO Kot SOUKO LALKO: Ag€IAOYLO TIOU OXETIlETAL YE UYLEWVA Kol avOuylelvd doynTtd Kot
podruoTa Kal pruata potipnonc.

Eibo¢ Spaotnpiotntag / Sibaktiki mpoofyyilon: Epyacia oe opddeg 2 atdpwv KAl otnv
olopéAdeta. ulntnon, Slepelivnon TWV YWWOEWV TWV Hadntwv Tng TAENg yla TNV UYLELWVN
Slatpodn, mopaywyn mpodopkol Adyou kol mpodopikng Sadpacng. O poAlog Tou
EKTIALOEVUTIKOU: CUVTOVLOTIKOG, EMEENYNUATIKOG.

Ol paBntég kaholvTal apyLka va emefepyactolv TNV dpaoctnplotnta avtiotoiyxiong oto QE.A1,
avtiotolyilovtag ta Uylewvd dayntd kot Ta avBuylewva ocUudwva He TN YVWUN Toug o duo
SLoPOPETIKEG OUABEG. TN CUVEXELD KaAoUvTal va AUCOUV TNV (8la. AoKNnon avTLoTolXlong oto
PYndLakod epyaleio learningapps He OKOTO TOV €AEYXO TwWV AUCEWV TOUG. TEAOG culnTtolv otnv
OAOMEAELQ OXETIKA LE AUTA Kot amodibetal otn UnTpLki YAwooa mbavo dyvwoto As€hoylo. H
epyoocio o€ OpASEC OTOXEUEL OTNV OQVATTUEN TOU KOWWVIKOU YPOUUATIOHOU MECW TNG
ouvepyaoiag kat aAAnAoouumAnpwong. Emiong n duvatotnta va ypddouv ot pabnteg eite pe
AEEeLC T TPOPLUA KL T TTOTA ELTE UE VOULEPO EVIOXVUEL TN Slapopormolnpuévn padbnon.

Wnolako eKMALSEUTIKO TEPLEXOUEVO, £PYAAEia, TNYEG: AladpaoTikn doknon oUIeuvéng Kat
avtiotolyiag oto ME.A1, Kot 0To AOYLOULKO learningapps.

Awdpkela: EVOEIKTIKA 6

3n Apaotnpiotnta: H Nupapida tng peocoyetakng dtatpodng

Fevikol otoxoL tng Spaoctnplotntag: H Spaoctnplotnta auth Aesttoupyel, w¢ aflomoinon
T(PONYOUUEVWY YVWOEWV CUOCXETIIOVTAC TLG TIPOCWTIILKEG TOUC EUTELPLEG TOUG OE OX£ON HE TNV
TMUPpAULda TNG HeooyelaknG SLaTPodnG, WG AVAKANGCN TPOTEPWY YAWOOIKWY YVWOEWV TWV
pobntwv kot w¢ As€lAoylky emiyvwon Tou amopaitntou Asfiloylou yla TG EMOUEVEG
6paoTNPLOTNTEG, TNV MOPOYwWYN TOU ypamtoU Adyou yla tn dnpoupyia tou gBdopadlaiou
UYLELVOU pevou.

ELSKA TPOOSOKWHEVA HoONOLOKA AOTEAECLOTAL:


https://learningapps.org/display?v=p7js6ub2j24

e Na Katotdooouv, va katovopalouv, va taflvououv ¢ayntd Kal ToTd TNV MUpouida tng
LEeooyeLOKAG Slatpodng.

e Na oulntolv, va evromilouv Kol va kataypddouv Tig mAnpodoplec mou Bplokouv oTo
PYndLakod keipevo-rmupapida tng pecoyelakng Statpodnc.

e Na mapdyouv mpodoplkd Adyo Kol va aAANAETILEpOUV AMAVTWVTAG O ATAQ EPWTHUOTA YL
va TlepLypAYPouV TNV UECOYELOKN TIUpapida.

e Na amaviouv o€ OmAEG EPWTNOELS TIOU odopoUvV O AUECEG OVAYKEC KABNUEPLVAG
ETUKOWVWVIAG 600V apopd TLG SLaTPOdIKEG TOUG CUVNBELEG KAL TLG TIPOTLLNOELG TOUG,

e Na xelpilovtal cwotd TNV €vvola Tou XpOVoU Kal TNE moootntag (Xpovikol mpoodloplopol,
oplBpol kal ToodTNTEG OXETIKA e Ta daynTad) Kabwg Kal va meplypAadouv ammAd avTlKeipeva,
OUYKEKPLUEVA TO eBSopadlalo HeVOU TOUG. Ot OXEON e SLAaTpOodLKES OUVHDELEG

e Na xpnowlormnololv Ta prApata essen, trinken, (tpww, mivw), pRuata mpotipnong (mogen,
finden, pou apéoel, Bplokw) wate va meplypdPouv TL TPWVE Kal TLTTVouV.

NMwoolko Kot SoUlkO UAKG: Ae€lAOylo Tou oxetiletal pe dayntd kot motd. AsflAoylo kot
VPOUUOTIKA GOLVOUEVO OXETIKA HE TNV  £vvold TOU XPOVOU KOl TNG moootntag (Xpovikoi
ipocdLopLlopol, aplBuol Kol TocOTNTEG OXETIKA Ue Ta daynTd).

Eido¢ Spaotnpiotntag / Sibaktikn mpoofyyilon: Epyacia oe opddeg 2 atOHwv KAl OtV
olopéAeta. Tulntnon, dlepelivnon TwV YVWOEWY TWV HadNnTwv Tng Taéng yla tnv nmupapida tng
pecoyelakng dlatpodnc, mapaywyh mpodopikol Adyou Kat tpodopLkn ¢ dtadpacng. O poAog Tou
EKTIOLOEUTIKOU: OUVTOVLOTIKOG, EMEENYNUATIKOG.

Ot paBdntég ypadouv otnv opdda Toug Ta TPOdLUA KoL TA podprHATA OTNV ITUPOULSA TOUG ap)LKA
oUHPWVA UE TIG YVWOELG TOUG YLa T HEoOyELaKkn dlatpodr. MmopoUv emiong va ta aplOurnoouv.
H Suvatdtnta va ypaldouv oL pabntég eite pe A€eLg Ta TPODLUA KOL T TIOTA £(TE e VOUUEPQ
EVIOYVEL TN Sladpopomolnpévn HAabnaon. XTn CUVEXELO ETILOKETITOVIAL TN OXETKNA LoToosAida
okavapovtac to QR-Code oto ME.A2 kal eAéyxouv thv opBoTNTA TWV €MIAOYWV TOUG. TEAOG
oulNToUV 0TNV OAOMEAELD OXETIKA LIE TLG SLATPOPLKEG TOUG OUVHOELEG.

Wnolako ekmaldsutiko neplexopevo, epyaleia, mnyég: OE.A2, TAUMAET, EVIOXUTAC ACUPUOTNG
ouvdeong, Wndlakog mopog yla Ty mupapida tng pecoyelakng dlatpodng, mpocPaon pe QR-
Code, (evoA\aKTIKA o€ mepimtwon pn acvupuotng ovvdeong, n Wndlakn oedidba wg screenshot
amoOnkeupévn otnv TaUmAETa 1) o pwtotuTtia Kat 5 As€ika-BLRALa).

Awdpkela: Evoelktika 7’

4n ApaotnpLotnTa: Yylewvd kat avluylevd ovak

levikol otoxoL thg Spaoctnplotntag: H Spaoctnpotnta autr Astoupyel, wg aflomoinon
TPONYOUUEVWYV YVWOEWV GUCXETI{OVTAC TLG TPOCWTILKES TOUG EUTIELPLEG TOUG O OXEON HE UYLELVA
Kol avBuylelva ovak, w¢ OVvAKANon TPOTEPWV YAWOOLKWV YVWOEWV TwV UHaBNTwv Kol wg
Ae€loyikn emlyvwon tou amapaitntou Ae€lhoyiou yla TG emOpeveg SpaotnplOTNTEG, TNV
Tapaywyr Tou yparmntol Adyou yla T Snuoupyia tou eBdopadlaiou uylelvol pevol


http://www.my-diet.gr/mittelmeer_di%C3%A4t.de.aspx

El81KA MPOOSOKWHEVA LaBNOoLOKA amoTeEAETATA:

e  Na taglvopouv eldIKEG TANPOGOPIEG TTOU TIEPLEXOVTAL OE VA NXNTLKO Kelpevo oto youtube
KOL VO KATTNYOPLOTIOLOUV TA UYLEWVA KAl avOUYLELVA OVOK.
e Na eéaoknBouv otnv Katavonaon mpodopLkou Adyou

MMwooko Kat SOLKO UALKO: As€IAOYLO TTou oxeTileTOL LUE UYLEWVA KoL avOuyLlewva ovak. Ae€IAOyLo
KOl YPOLLMOTIKA POLVOUEVA OXETIKA HE TNV €VVOLO TOU XPOVOU KoL TNG Ttocotntag (Xpovikoi
TPOCSLOPLONOL, aplBpol KoL ToCOTNTEG OXETIKA UE Ta daynTd).

Eidog Sdpactnpiotntag / didaktikn mpooéyyion: Epyoocia os opddeg 2 kat otnv oAopéAslo.
Zuintnon, Slepelivnon TWV YVWOEWVY TWV LaBNTwy TNG TAENG YL TO UYLELVA KOL AVBUYLELVA OVaK,
napaywyn mpodopikol Adyou kat mpodopikng Stadpacng. O pOAoG TOU eKMOLSEUTIKOU:
GUVTOVLOTIKOG, EMEENYNUATIKOC.

Ot pabntég kalouvtat va Souv otov All to Bivteo, Stapketag 2:05 Aemtwv. XTn cuvéxela oulntolv
0 Bépa tou Bivteo. Katomv auvtol PAEmouv to Bivieo GAAn pia dpopd evw koAolvtol vo
oupmAnpwoouv oto ME.A3, Ta UyLEWVA Kol avBUYLELVA GVaK Ta omola Ba XpNnoLLOTIOL)CoUV OTO
TeALKO TIPOIOV TOUG, To LYLEWVO eBSopadlalo pevol tng taEnc. Aidetal As€lAdylo wg Ponbeta. Me
auThVv T 6paoTNPLOTNTA ETUTUYXAVETAL N AeEAOYIKN EMiyvwon Kal evioxucon Tou amopaitntou
Ae€loyiou OXeTIKOU pe TN Bepoatikr «uylewvny Slatpodn Kal Statpodikég ocuvnBeleg faon TG
MECOYELOKAG SLatpodnc», mou amoteAel mpolToBeson yLa TNV opaywyn Tou TeAKoU PoidvTog,
™ Snuoupyia tou eBdopadiaiou vylewvou pevol TG TAENg touc. TéNog, didetal n eukalpia
oulATnNong yla to Tola eival Ta opEAN armod Ta UYLELVA ovVaK Kal ol BAaBepd oTolxeia mepLléxouv
To avOuyLeLva.

WnoLako ekmaldeuTIKO epLleXOUEVO, epyaleia, mnyeg: OE.A3, PndLakog mopog ue Bivieo oto
youtube *to €xw enefepyaoctel yla va adpalpEow KATIOLA OTOLXElQ

Awdpkela: Evoelktika 8’
5n Apaotnplotnta: To uyLewvo eBdopadiaio pevol tng tagng B2

Fevikol otoxoL TG SpactnplotnTog: Anpoupyikr ypaodr). Mapaywyr) cuvePYATIKOU yparmtou
Adyou yla t Snuioupyia tou eBdopadlaiou uylewvol pevou tng taéng. Evatobntomnoinon ya
ocfoopud ota Sikawwpata TNg Xpnong twv dwroypadlwyv and to Siadiktvo. E¢oikeiwon pe
Pnolako epyaleio dSnuloupylog adioag kat avaptnon og PndLlakd CUVEPYATLKO TIVAKAL.

El81KA MPOOoSOoKWHEVA LaBNOLOKA amoTEAECHATA:

e  No oAokAnpwvouv €va cUVTOUO TIANPOPOPLAKO TIOAUTPOTILKO KElPeVo og popdr Yndlakng
adloag, n omola otnVv TeEAKA Hopdr TNG Ba amoTeAECEL TO TEAIKO TIPOIOV, CUYKEKPLUEVA TO
UYLEWVO gBdopadilaio pevol g TaEng.

e Na SLaTUTIWVOUV £Va LLKPO OXOALO OTLC AVAPTIOELG TWV CUHUHOONTWVY TouC.

e Na pdBouv va AapBavouv umoyPn TOUG TOUG KOVOVEG OXETIKA UE TN XPrnon eAelBepwv
€lKOVWV aro to Stadiktuo.


https://drive.google.com/file/d/1zfJwxN0zulJRDMeUMkV498KnmTEdSuKx/view?usp=sharing

M wooko Kot Sopko UALKG: Ae€INOYLO TToU oxeTileTal Pe daynTa Kal podrUata yio To SEKATLOVO
KOlL TQL OVOIK.

Eidog Spaoctnplotntag / Sdaktiky mpoofyyon: Epyoocia oe opddsg 2 atopwv Kol otnv
olopéAela. Mapaywyn ypoamtou Aoyou. O pOAOG TOU EKMALSEUTIKOU: GUVTOVLOTLKOC,
EMEENYNUOTLKOC, UTTOOTNPLKTLKOG.

Ot paBntég SouAslouv otnv opada Toug KabBwg KAAoUVTAL VA ETOLLACOUV TO UYLELVO PEVOU TNG
eBSopadag yla tnv tan toug. Kabe opdda Ba mpEMEL va ETOLUACEL TO HEVOU ULAC NUEPAC KAL TO
JafBatokUplako to polpalovtal e€icou. ITo onuepvo Labnua Ba etolpdcouy To SeKATLAVO OTO
oxXoAelo Kol éva ovoK yla To amoysupa. Tig 6€ec toug Ba Tig emefepyaocTolv apylkd otnv
edappoyn tne taumAétag PicCollage, otnv omoia unopolv va T EUIMTAOUTICOUV HE KATIOLA ELKOVA
miou Ba KateBAcouv amnod LoTooeASEC e elKOVEG EAEUDEPEG TIVEUUATIKWY SIKOULWHUATWY, OTIWG TO
pixabay. 2tn ouvéxela Ba tic avefdoouv otov PndLako mivaka padlet okavapovtog to QR-Code
oto OEA4 mou BplokeTal avaptnEVOG KaL 0TNV NAEKTPOVLKNA TOUG TAEn otnv Teams. Ta utdAoLna
yeupata TnG NUEPag Ba Ta ETOLLACOUV OTNV OUASA TOUG WG avABean SOUAEVUOVTAG CUVEPYOTIKA
OTO KavaAL Toug atnv Yndlakn matdopua € anootacsws ocuvepyaoiag Microsoft Teams. Oa
Snuoupynaoouv Pndlakég adiosg yia To pevou Toug oto Pndlako epyaleio canva. 3to téAoc Oa
TPETEL VAL OXOALAooUV Ta dpaynTtd 1ou MpoTteivouv ol AAAEG opddeg. Auto Ba amoteAécel To
eBSopadiaio uylewvo pevoul g TAgng.

WndLlako ekmoldeuTIKO MePLEXOUEVO, Epyaleia, TtnyEg: DE.A4, tapmAéte, Pndlakni epoapuoyn

piccollage dnuloupyiag adicac, Swpeav dwrtoypadisc (pixabay), Pndlakdg mivakag padlet, QR-
Code, Microsoft Teams

Awdpkela: Evoeiktika 12’

6n Apaotnplotnta: NMNapouvacioon-A§loAdynon

Fevikoli otoxol Tn¢ Spaoctnplotnrag: Mapaywyn npodopikol Adyou Kat ipodoplkng Stadpaong
El81KA TPOOSOKWHEVA LaBNOLOKA OMOTEAECHATA:

e Na mapayouv npodoplko Adyo kat va aAANAEdpoUV e TNV OPASA TOUG KOl TO CUVOAO TwV
CUMMABONTWYV TOUG.
e  Noa dlatunwvouyv va ULKPO OXOALO OTLG AVAPTNOELG TWV CUHUUABNTWY TOUG

MM wWooKO Kat SOLKO UALKG: As€IAOYLO TIOU OXETILETAL PE UYLELVA PaynTA Kal podrpata Kabwg
KOlL XPOVLKOUG TTPOCSLopLOUOUC Kal ETILpPr AT

Eidog dpaotnpiotnrtog / Sidaktikf npocéyylon: NMopoucioon Twv Epyaciwv oTtnv oOAOHEAELD
arno Tig opadec. MNapaywyr mpodopikol Adyou kat mpodoplkng Stadpacnc. O poAog Tou
EKTIOLOEUTIKOU: GUVTOVLOTIKOG, UTIOOTNPLKTIKOG.

Ol pabntég mapouctalouy Ti§ Epyacieg Toug ava opada. Otav Ba oAokAnpwbel To pevol Ba to
EKTUTIWOOUV Kal Ba To avapTrioouV GToV ToilXo TNG Taénc, aAld Kal atnv oudda toug otnv Teams
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https://pixabay.com/
https://padlet.com/

LE OTOXO VA TO TNPHOOUV KATA YPAUUA. XTO TEAOG amavtoUV oto epwtnuatoAoylo ME.A6 yia va
aflohoyrioouv TIC SpacTtneLOTNTEC Tou paBbhiuoatog, va auvtoaflodoynBolv 6oov adopd TIG
YVWOELC TIOU ATOKOWLOOV, ToV BaBud TNC OUUUETOXNC TOUG. (AUTO pmopel va Yivel oTnv emopevn
wpa, os meplnmtwon mou dev mpoAdfouv).

Wnolakd sKmolSeuTikO TepPLEXOUevVo, epyaleia, mnyeg: DE.A5, S1adpaoTikog mivakog,
PndLakog nivakacg padlet, Microsoft Teams, ®E.A6: ®UAAO avatpododotnong-autoaloAdynaong

Awdpkela: Evéeiktika 10’

5. AOTiNoN KO OVTIKTUTIOG GEVaPIloU

META TNV €KMTOVNON TOU CEVAPIOU aVOUEVOVTOL BETIKA HaBNoLaKA aIMOTEAECUATA WG TTPOG TV
ETUKOLVWVLAKNA LKAVOTNTO TWV HaBnTwv, T Xprion thg TexvoAoyiag Kot Toug YpapUATIopoUG.

JUYKEKPLUEVO QVOUEVETOL Ol HOONTEC apxIKA va KAAALEQYHOOUV TNV ETUKOLVWVLAKA LKAVOTNTA
TOCO 0TOV PO OPLKO OGO KAl 0TOV yparnto Aoyo cUpdwva pe to ENZ-ZI. NapaAAnAa avopévetat
va KaAAlepynBei o Ynodlakog ypappatiopog adol aflomolovvral Pndlakd spyadsio ylo tnv
TIPAYLOTOTIOINON TWV EMUEPOUG SpACTNPLOTHTWY, XWPIC WOTOCO N XPNon Twv epyaleiwv va
elval 0 auUTooKOMOC TOUG. e MEPIMTWON TEXVIKWY SUCKOALWY, TiX. aduvapia otnv aclpuotn
olVSean, UTTAPXEL N SUVOTOTNTA YLt EVOAAAKTIKEG TIPOCEYYIOELG TIOU TTAPOUGLATOVTAL AP OKATW.
ISlaitepa avapévetal va avamtuiouy oL HabnTtég péoa amnod T 5pacTtnPLOTNTEG TOV TTOAUTPOTILKO
YPOUUATIONO KaBw¢ KaAoUvTal va eMe€epyaoToVV TOAUTPOTILKA YPATTA Kol TipodopLKA Kelpeva.
TENOC avopEVETOL N €VIOXUON TOU KOWWVIKOU YPOUUATIOHOU HECA QATIO T CUVEPYOTIKN Kol
Sladopomnolnpuévn Hadnon Kot Tou KPLTIKOU YPOUUATIOMOU HEoa amo T daon tng afloAdynong.

6. Mpotaoslg yia peAAovtiki afLlomoinon Ko EMEKTOON TOU OEVapilov

To 0gvAPLO EVOWHATWVEL TN Xpron SladpacTikwy acknoswv otov AAM. Ie mepintwon mou dev
uTapxeL Suvatotnta xpriong AAN pmopolv va vAomotnBouv oL Spaotnpldtnteg oto YndLakd
epyaleio learningapps f amAd og Aoylopikd mapoucldcewv. EMlong to oevaplo eVOWHATWVEL Th
XPNON TOUMAETWY He ooUppatn oUvEeon. e MEPIMTWON AVEMOPKOUC aoUpUATnG oUVEEONG
UTIApXEL SuvatotnTa va Yivel xprion Tou mpodopLkol Kal Tou Yportol KELUEVOU amoBnKeUUEVOU
OTLC TAUTAETEC | oTov AAN kat xprion Wndlakng epapuoyng dnuoupylac adicag tnv PicCollage,
yla Tnv omola Sev xpeldletal evoupuatn ouvdeon.

Mépog Tou oevapiou £xel epappootel maAldtepa oe GAAN TAEN Kal o€ pOypapa eTwinning o
SlakpaTIkEG opadeg epyaociac. To TeEAKO TPOIOV TNG TMPONYOUHEVNC TAEng Snuwoupyndnke
aneuBeiag ota googledocs, Evw To TEALKO TIPOTIOV TNG cuvepyaaoiag eTwinning ulomoliBnke oto
PndLako epyaleio prezi.



https://padlet.com/
https://docs.google.com/document/d/1tz3SxZ1RrzdrKFc3dMZNEWHP67474JDQqS1MlSckb5E/edit?usp=sharing
https://prezi.com/fe6x-f_0jd4b/gesund-essengesund-leben/
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8. ®UAAa epyaciag

10



http://www.pi-schools.gr/programs/depps/
http://www.pi-schools.gr/programs/depps/
https://school-education.ec.europa.eu/en/etwinning
http://www.my-diet.gr/mittelmeer_di%C3%A4t.de.aspx
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https://pixabay.com/

Arbeitsblatt (PUMo Epyaaiag)

Gesundes Essen. Ja, klar. Aber doch lecker!
= J .

Fotos erstellt mit Al

Aufgabe 1 (Apaotnplotnta 1): Was meint ihr? Was ist gesund, was ist
ungesund?

Ordnet die Produkte zu. Welche sind gesund und welche ungesund? Arbeitet in
eurer Gruppe zusammen. Schreibt die Worter oder nummeriert sie. Dann macht die
Aufgabe hier zur Kontrolle.

Das Fleisch - das Obst - die Wurst - der Kaffee — das Olivendl - die Erfrischungsgetrianke - der Orangensaft

Das Gemlse - die Pizza - die Milch — Der Burger mit Pommes - der Fisch — das Wasser - Die Torte — der Kase — die Milch

gesund ungesund



https://learningapps.org/display?v=p7js6ub2j24

Aufgabe 2 (Apaotnplotnta 2): Wie ist die Pyramide der mittelmeerischen
Ernahrung?

Arbeitet in eurer Gruppe zusammen. Zuerst schreibt die Lebensmittel an die richtige
Stelle. Ihr kénnt auch die Produkte nummerieren und die Nummern schreiben.
Scannt und findet dann im Artikel die Informationen!

2uvepyaoteite otnv ouada oag. Mwc eival n mupauidba tn¢ uegoyelaknc SLatponc; E !.
Mpwta ypayte ta npoidvta oto owoto eninedo. Mropeite kat v ta aptGuUnoETe. - "
ZKaVApPETE Emelta Kal Bpeite tic mAnpogopie¢ oto apUpo. ZNUELWOTE UETA T
TPoQIUa 0T owoTth J€on av kavate Aadog.

Mittelmeerische Ernahrung

Nudeln @
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Vollkornbrétchen
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e
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Emtkraan otk idag



http://www.my-diet.gr/mittelmeer_di%C3%A4t.de.aspx

Aufgabe 3 (Apaotnpiotnta 3): Gesunde vs ungesunde Snacks

Ihr seht ein Video an. Arbeitet in der Gruppe. Welche gesunde und welche ungesunde
Snacks seht ihr im Video? Warum sind sie gesund oder ungesund?

Schaut das Video noch einmal, dann schreibt alles in die richtige Spalte der Tabelle
unten. Die Liste unten hilft euch.

Aeite 10 Bivteo uia @opa. AouAsvete otnv ouada. lMota vylewva Kot ol avBUyLELVd OVaK
BAénete ato Bivteo; Narti eivat vylewva n avBuylewva;

Aeite 1o Bivreo favd kal UETA CNUELWOTE TA OVOK KAL TLG TTANPOQOopIies ot owotr) Béan tng
Taunédac katw. H Alota katw oag Bonda.

gesund ungesund

die Birne der Burger die Chips das Gemise die Friichte  derJoghurt der Kase
der Kefir  das Kotelett mageres Fleisch  die Milch  das Mineralwasser das Msli
die Pizza  die Pommes (Fritten) das Obst  der Obstsalat  das Quark

der Salat die Saftschorle  das Schnitzel die Schokoriegel

k siRe Limonade  die SiikBigkeiten  das Vollkornbrétchen der Zucker /



https://drive.google.com/file/d/1zfJwxN0zulJRDMeUMkV498KnmTEdSuKx/view?usp=sharing

HA

Aufgabe 4 (Apaotnpiotnta 4): Das gesunde Menii der Woche von B2

In der Schule Snack

Ihr bereitet euer gesundes Menii der Woche vor. Oa etoiudoete to 5iko oag eBbdouadiaio Padlet
UYLELVO UEVOU.

1.

2.

Schritt: Jede Gruppe bereitet ein Poster fiir das Pausenbrot in der Schule und ein E ! E
Snack fiir den Nachmittag in PicCollage in Tablet. Findet ein passendes Foto dazu. =t

Vorsicht! Ihr kénnt freie Fotos in pixabay finden.

Schritt: Postet eure Poster in Padlet und ordnet sie in die Woche zu.
AveBaorte 11 apioec oag oto Padlet wote va dnutoupyndei to pevou tne eBdouadag.

Mpoooyn! Mropeite va Bpeite eAcUVepec pwtoypapicc ato pixabay.

Als Hausaufgabe bereitet Meniis fiir folgende Tage vor und macht
Poster in Canva:

Gruppe A: Montag und das Frihstlick und Mittagessen von Samstag
Gruppe B: Dienstag und ein Snack und das Abendessen von Samstag
Gruppe C: Mittwoch und das Friihstlick und Mittagessen von Sonntag
Gruppe D: Donnerstag und ein Snack und das Abendessen von Sonntag
Gruppe E: Freitag und Kaffee mit Kuchen fir Samstag und Sonntag

Aufgabe 5 (Apaotnpidtnta 5): Prasentation
Prasentiert euer Menii in der Klasse. lMapouvotidote to puevou oacg otnv taén.

‘Padlet

MENTATIQTIZZA MAPIA « pia wpa

Gesundes Essen? Ja, klar, aber doch lecker!

Das gesunde Menii von 8b

Evotnta 1 E Evotnta 2 i Evotnta 3 E EvotnTo 4 i E


https://pixabay.com/
https://padlet.com/mpenta1/gesundes-essen-ja-klar-aber-doch-lecker-qe49papjsa92tt2h
https://pixabay.com/
https://www.canva.com/

FEEDBACK

Vergesst nicht! Antwortet auf die Fragen! Mnv {exdoete! Anavtriote oto

EPWTNUATOAOY!LO.

Gesundes Essen? Ja, klar, aber doch lecker!

-
>

"

;1\’\

)/

O)
o

>
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Die Aufgaben waren fiir mich leicht.

Katavonoo eUkoAa TLg 5paoTnpLOTNTEG MOV ou §60nKav.

Die Aufgaben waren fiir mich schwer.

Juvavtnoa SUCKOALEG OTLG EpyaoieG.

Ich habe neue Worter und Ausdriicke zum Thema ,,gesundes Essen”
gelernt.

Katadepa va pabw koawvoupylo Ae§AdyLo Kot ekppaceLs.

Ich kann eine gesundes Wochenmenii erstellen.

Mnopw va Snuoupynow £va efdopadLaio UYLELVO LEvOU».

Ich habe bei allen Aufgaben in meiner Gruppe mitgemacht.

ZUVEPYAOTNKA LLE TNV OLASO LOU OTLG OHASIKEG SpaOTNPLOTNTEG.

Ich habe beim Unterricht SpaR gehabt.

Népaoa KaAd oto padnua.




LOSUNGEN

Aufgabe 1.

Gesund vs ungesund
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Aufgabe 2

Der Artikel wird den SuS nach Aufgabe 2 gegeben, wenn sie keinen guten Internetanschluss
an den Tablets haben.

my-diet.gp

e Map | Kontakt

My-Diet

Werden Sie HEUTE noch Mitglie
My-Diet ist ein Emahrungs- gestalten Sie Ihren Emahrungsplan der zu thne
programm, dass 100% kostenlos besten passt nach Ihren persanlichen Bediirfni S5
ist. Sehen Sie hier wie es Vorliebent

funktioniert.

Verwenden Sie My-Diet als:
- ein Erndhrungstagebuch

rden Sie heute noch Mitglied
ngygrsuchen Siees.....

My-Diet My-Diet - Funktionen» Unsere Emahrung» Lebensmittel » Berechnungen» Rezepte» Kontakt

Je Portion: Kalorien = 357,84; Fett =
6,13gr; Protein = 16,77gr;
Kohlenhydrate = 60,12gr. Durchsuchen
Sie die Linsen nach Steinen oder
andere Fremdkoper.

Ein paar mal
in Mon,

ot S Rotes Flaisen

——— Suliakeiten
—— i

Ein pasr mal
; ihoder

Unserer Zeit, die durch einem

Uberkonsum charakterisiert ist gibt es
keinen zweifel an den offensichtlichen
Unterschied zwischen unserer produRts S
Ernghrung m = 3 Lgsemer | 1 unserer Zeit, die durch

einen Uberkonsum charakterisiert wird gibt es
keinen Zweifel an den offensichtlichen
ﬁ Find us in Facebook

Unterschied zwischen unserer Erndhrung und der
mediterranen Ernahrung.

Dieser Uberkonsum fithrt uns zu einer erhéhten Energiezufuhr dass wiederum zu einer Erhéhung des
prozentualen Anteils der libergewichtigen und fettleibigen Menschen fiihrt, die trotz dem Uberkonsurn
in vielen Féllen einen Mangel an essentiellen Nihrstoffen aufweisen.

Die Pyramide der mediterrane
Ernahrung

Ein paar mal

in Monat <t Rotes Fleisch

Ein paar mal
in der
Woche

liven, Nisse,
Isenfriichte

Taglich
R Imai ‘ Moderater
Eggergimge — et Weinkonsum
Aktivitat

if

@

Wir iibernehmen die schlechten

ESSgEWV:Z:l‘Ll‘lhE‘iEE‘H Die wichtigsten Merkmale der mediterranen Ernédhrung sind, die
geringe Fettaufnahme, vor allem der gesittigten Fettsduren (z.B. rotes Fleisch, Butter
u.a.), des Ofteren Konsums von Meeresfriichten und Fischen, der erhéhten Aufnahme
von Kohlenhydraten (Getreideprodukte, Hillsenfriichte, Obst, Gemiise und Milch)
und des hohen Konsums an Olivendl.
Die mediterrane Erndahrung ist reich an Vitaminen, Spurenelementen und essentiellen
Fettséuren (Linolséure, a- und y-Linolensdure und arachidosdure).



