
ΚΟΣΜΑ ΓΕΩΡΓΙΑ ΜΥΡΣΙΝΗ 

 

Θεματική μαθήματος: Healthy eating habits 

Κοινό-στόχος: μαθητές ΣT τάξης δημοτικού, ηλικίας 11 ετών, με επίπεδο 

γλωσσομάθειας Α2, σύμφωνα με την εξάβαθμη κλίμακα ΚΕΠΑ 

Σύνδεση με την ενότητα (Unit 2 Going shopping, Lesson 1 At the supermarket) του 

έντυπου σχολικού εγχειριδίου αγγλικής γλώσσας 

Αναμενόμενα μαθησιακά αποτελέσματα: 

Σύμφωνα με τους δείκτες επικοινωνιακής επάρκειας του Επιπέδου Γλωσσομάθειας, 
οι μαθητές αναμένεται να είναι σε θέση να: 

• Εντοπίζουν σε ένα σύντομο πληροφοριακό κείμενο εύκολα προβλέψιμες 
πληροφορίες (2) 

• χρησιμοποιούν κείμενα στην Ελληνική που αφορούν σε καταστάσεις 
καθημερινής ζωής για να γράψουν ένα αντίστοιχο κείμενο στην ξένη γλώσσα 
με διαφορετικές πληροφορίες (17) 

Ανοιχτοί Εκπαιδευτικοί Πόροι που χρησιμοποιήθηκαν: 

1. Photodentro UGC Πανελλήνιο Αποθετήριο Εκπαιδευτικού Υλικού Χρηστών 

https://photodentro.edu.gr/ugc/r/8525/2594?locale=el;adeia  

 

Δημιουργός: ΒΑΣΟΓΛΟΥ ΖΑΡΙΦΗ (ΠΕ06 ΑΓΓΛΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ) 

Ημερομηνία Δημοσίευσης: 22-05-2023 

https://photodentro.edu.gr/ugc/r/8525/2594?locale=el;adeia
https://photodentro.edu.gr/ugc/user?userID=4663
https://photodentro.edu.gr/ugc/user?userID=4663


 

 

 

2) Photodentro OEP Πανελλήνιο Αποθετήριο Ανοιχτών Εκπαιδευτικών 
Εκπαιδευτικών Πρακτικών 

https://photodentro.edu.gr/oep/r/8532/682?locale=el 

Δημιουργός: ΠΑΝΟΥΣΟΠΟΥΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ (ΠΕ05 ΓΑΛΛΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ) 

Ημερομηνία Δημοσίευσης: 11-10-2018  

https://photodentro.edu.gr/oep/r/8532/682?locale=el


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Δραστηριότητα 1: Let’s play with food words  
 
Use the link and, with the help of the picture dictionary, put the words/phrases you 

see in the correct column.  

 

https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/6373 

                             

Food preparation  Utensils 

bake toaster 

  

  

  

  

 

Δραστηριότητα 2: Cooking time! 

Visit website with your group. Use canva to make a digital poster (Glog) for your 

healthy recipe. Present your poster to the class and upload it on the class e-me 

https://www.philips.gr/c-e/ho/articles/kitchen-appliances/kitchen-and-cooking-

tips/healthy-meals-for-kids-quick-easy-recipes.html 

TEAM 1: spaghetti recipe 

TEAM 2: chicken recipe 

 

https://petros-syrigos.com/glyka-xwris-zaxari/ 

TEAM 3: cookies recipe 

TEAM 4: cereal bar recipe 

 

https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/6373
https://photodentro.edu.gr/v/item/ds/8521/6373
file:///E:/Β2/ΔΠ9/canva
https://www.philips.gr/c-e/ho/articles/kitchen-appliances/kitchen-and-cooking-tips/healthy-meals-for-kids-quick-easy-recipes.html
https://www.philips.gr/c-e/ho/articles/kitchen-appliances/kitchen-and-cooking-tips/healthy-meals-for-kids-quick-easy-recipes.html
https://petros-syrigos.com/glyka-xwris-zaxari/

